
JUNGFRULOPPET 2010 
 
HERRAR  13 KM 
 
1. Erik Pettersson OK Linné 45.48 
2. Olof Thunegard Roma IF 46.13 
3. Andreas Phersson Trångsviken IF 47.24 
4. Hannes Hedvall FK Studenterna 47.51 
5. Martin Lindskog OK Ravinen 49.59 
6. Daniel Hedström Roma IF 50.00 
7. Rasmus Hemph  ESSLK 51.38 
8. Henrik Reintz Roma IF 52.34 
9. Marcus Hultgren FK Studenterna 53.17 
10. Andreas Liljegren Gotlands Bro OK 53.33 
11. Mattias Westfält Gotlands Bro OK 53.49 
12. Sebastian Månsson Hagaby GOIF 54.28 
13. Martin Psilander IFK Lidingö 55.10 
14. Erik Nyberg/Whit Visborgs OK 55.57 
15. Bengt Gardell Klubblös 57.08 
16. Ulf Ugdbäck  Hemlingby 58.22 
17. Tony Häggkvist P18 IK 58.38 
18. Janne Westerlund P18 IK 58.53 
19. David Knutas Snicken 59.19 
20. Thomas Karlsson Södertälje Orientering 59.28 
21. Lasse Hagberg P18 IK  60.03 
22. Thomas Hansson IK Tjelvar 60.28 
23. Patrik Ljungman Klubblös 60.57 
24. Per-Ola Hallberg P 18 IK 61.27 
25. Linus Olofsson Järn AB Södertorg 61.44 
26. Andreas Nygren Klubblös 62.08 
27. Lars Mörrby LV6 62.26 
28. Toni Lundin Ringmurens CK 62.50 
29. Fredrik Björkstedt Klubblös 62.51 
30. Albert Asterhed/Jarlfjord IFK Sävsjö 63.06 
31. Patrik Fors OK Nolaskogsarna 63.33 
32. Peter Ylsöbäck Vilsta IK 63.40 
33. Henrik Warholm Hägersten 63.44 
34. Tomas Lundgren Klubblös 64.30 
35. Janne Utterberg Svaide/Roma SOK 64.42 
36. Fredrik Lomäng Sollentuna 65.44 
37. Sven Molin Uppsala LK 65.52 
38. Anders Kimell Gotlands Bro OK 66.21 
39. Thorbjörn Hagelin Bålsta IK  66.33 
40. Thomas Hoas Lummelunda 67.48 
41. Johan Lind Klubblös 70.09 
42. Mikael Fredstam SPIK 70.11 
43. Jerker Drottenmyr Visborgs OK 71.39 
44. Anders Fritsell Klubblös 72.51 
45. Johan B Larsson Trångsund 72.55 



46. Gunnar Hallström Visborgs OK 73.57 
47. Fredrik Wager Klubblös 74.45 
48. Sverker Domar Klubblös 76.46 
49. Håkan Pedersen Toppform IF 77.36 
50. Bengt Andersson Tibble BTK 78.32 
51. Leif Dahlby Klubblös 81.12 
52. Johan Bark Storvreta IK 85.27 
Niklas Löfgren Själsö Utgått 
Andreas Aarflot Stockholm Utgått 
Pelle Lynxell Klubblös Utgått 
Anders Lindberg Fröjel Utgått 
 
 
 
DAMER 13 KM 
 
1. Maria Maripuu Trångsvikens IF 57.31 
2. Åsa Edman  Roma IF 60.27 
3. Linda Sernfalk Stockholm City Triathlon 62.55 
4. Benita Hansson Gotlands Bro OK 63.43 
5. Frida Brink Ryda SK 66.17 
6. Malin Andersson IK Tjelvar 67.12 
7. Pernilla Thunholm Klubblös 70.39 
8. Lotta Fredstam Klubblös 72.59 
9. Elin Dovemark Klubblös 75.26 
10. Agneta Hoas Klubblös 77.36 
11. Yvonne Bengtsson IK Tjelvar 77.50 
 
 
 
HERRAR  6 KM 
 
1. Björn Karlsson Svaide/Roma SOK 23.36 
2. Göran Sjögren SPIK 24.29 
3. Niklas Karlsson Mälarö SOK 25.49 
4. Christer Klint IFK Lidingö 25.49 
5. Amadeus Hansson Gotlands Bro OK 26.01 
6. Kjell Svensson Vilsta IK 26.39 
7. Alexander Fransson Jönköpings OK 27.54 
8. Simon Kappel Gotlands Bro OK 28.19 
9. Ola Ellbring Jönköpings OK 28.25 
10. Sven Pettersson Visborgs OK 30.51 
11. Oskar Sundblad Östergarns IK 30.51 
12. Per Borg Sollentuna 30.53 
13. Håkan Andersson OK Tor 31.03 
14. Fredrik Borg Sollentuna 31.14 
15. Bo Ekman Tjelvar IK 32.26 
16. Niklas Fredstam Sollentuna Volly BK 32.33 
17. Svante Nelson Karlstad 33.02 
18. Lars Fransson Rånäs 4 H 34.09 



19. Olle Mårsäter Uppsala UUIK 34.51 
20. Stefan Hellström Visborgs OK 35.14 
21. Rolf Söderström Eke 36.36 
22. Johan Wilmenius Göteborg 44.42 
23. Anton Nilsson Gotlands Bro OK 46.01 
24. Edvin Nilsson Gotlands Bro OK 46.04 
 
 
 
DAMER  6 KM 
 
1. Helena Karlsson Mälarö SOK 26.47 
2. Jenny Pettersson Visborgs OK 27.06 
3. Gunilla Mårsäter Rånäs 4 H 30.09 
4. Ann Leesment Mälarö SOK 31.02 
5. Miriam de fine Licht Emmaboda 31.14 
6. Ylva Svangren Gotlands Bro OK 31.35 
7. Maria Davallius Svenska Spel 33.24 
8. Sofia Waernulf Hägersten 34.58 
9. Cecilia Klint IFK Lidingö Friidrott 35.12 
10. Elisabeth Fransson Rånäs 4H 35.14 
11. Elin Lundin VIF Gute 35.57 
12. Malin Sernfalk Roma IF 38.10 
13. Lina Blomér Gotlands Bro OK 38.32 
14. Gudrun Domar Klubblös 38.55 
15. Kristina Blomér Gotlands Bro OK 39.08 
16. Ulla Bodén Roma IF 39.41 
17. Linn Nilsson Roma IF 40.54 
18. Jenny Andersson Gotlands Bro OK 46.05 
19. Elisabeth Kimell Gotlands Bro OK 49.59 


