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» Ordférande har ordet

2023 &r i gang for fullt och vi har haft
en bra uppstartsperiod med arsméte och
arsfest. Arsmotet avldpte utan storre
diskussioner och arsfesten fick aterigen
vara ett tillfalle for prisutdelningar och
uppmirksambhet till bade édldre och yngre.

Vintertrdningen har fortsatt med bra
traningar och hérligt hdng i klubbstugan
efterat, precis som det skall vara.

Nar det &r lite mindre intensivt i
tavlingar och ldger har vi jobbat pa med
utvecklingsfragor. Styrelsen hade en
heldag dir vi jobbade med var policy
och med ett nytt arshjul. Ett gdng har
traffats och jobbat med nytt uppldgg kring
Largrupper och vara kommittéer har
traffats och jobbat med de fragor som
aktuella for just dem. Sa dven om det inte
dr sdsong jobbas det flitigt pa med andra

saker. Under aret kommer vi att jobba
vidare vid olika tillfallen med att titta pa
var vision och virdegrund. Det ar ndgra
ar sen vi tog fram den och den behdver
kénnas aktuell for oss alla. Ambitionen &r
att ta fram ett reviderat forslag till beslut
pa nista arsmote.

Nu ser vi fram emot varsdsongen som
inleds med upptaktslager pa Farolager
dir hela 36 deltagare fran Bro OK ar
anmalda, superkul! Vi hoppas saklart att
vi far en harlig var med manga deltagare
vid véara kurstillfillen. Och en bra
tavlingshelg med Nattinatta och Broruset.

Styrelsen har fatt en ny ledamot —
Catrine Lofkvist, aterigen en ny person
som vagat sdga ja — det gillar vi!

Och sjalv har jag fatt fortroendet att
leda vér fina forening ytterligare ett ar!
Tack for det!

Helene Eklund

Gotlands Bro OK
Lummelunda Tjauls 141

62171 VISBY

Kinnerstugan, Tel: 27 31 70
Hemsida: www.gotlandsbrook.com
E-mail: info@gotlandsbrook.com
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Nésta nummer
Nasta nummer av Broosket ges ut i juni

» Medlemsavgift

Information om betalning av medlemsavgift ar utsant (18/2) till den mejl som
finns registrerad pa dig i IdrottOnline.
Har du inte mottagit ndgot mejl fran klubben om medlemsavgiften kan det vara
sa att det ligger en felaktig mejladress i registret, eller sé kanske mejlet har hamnat
i ndgon skrippost lada i din mejl.
Har du inte hunnit betala medlemsavgiften kommer det en lapp med detta
nummer av Broosket med information om betalning.
Vill du att jag dndrar din mejladress i registret, vill du lagga till ndgon familje-
medlem till klubben eller har du andra fragor om ditt medlemskap ar du alltid
valkommen att hora av dig direkt till mig pa adressen: sofiactelhem@hotmail.com

sa ska jag forsoka hjalpa till.

Sofia Gardelin,
Ansvarig fér Gotlands Bro OKs medlemsregister

Anne-Marie
Lundquist

Gunnar Ericsson
Dag Hultemar
Marie Nilsson

Monica Norstrom

Grattis sager vi till:

80 ar

75 ar
70 ar
60 ar
60 ar

[3 mars

30 maj
|3 april
5 april

4 maj

Mattias Westfdalt 50 ar
Goran Gustafsson 50 ar
Karin Akerlund 50 ar
Dennis Samuelsson 40 dr
Tony Vestkinds 40 ar

Lorents Brandt [0 &r

23 mars

22 maj
2 juni
5 juli
8 juli
6 juni



» Styrelse och kommittéer 2023

» Ny i styrelsen:
Catrine Lofkvist

BILD: Catrine Lofkvist

Jag ér 37 ar och bor i Visby med min
familj, Thomas, Brian och Jacob. Vi
flyttade till Gotland 2015. Jag &r upp-
vuxen i Tullinge och sprang for Tullinge
SK som barn. Blev en hel del annan idrott
ocksd, sdsom tex hockey, cykel, triathlon,
skridskor och friidrott. Gick Lopar-
gymnasiet i Sollentuna dar jag sprang
medeldistans och terrdng. Efter gymnasiet
satsade jag vidare pé cyklingen istéllet och
det blev totalt 3 ar i tva olika proffslag, ett
schweiziskt och ett spanskt. Bestimde mig
sedan for att lasa till fastighetsmiklare,
vilket jag jobbat som sen 2017.

Catrine Lofkvist

STYRELSE STUGKOMMITTEN
Helene Eklund, ordférande UIf Nilsson, ordférande
Ylva Svangren, kassor Henn Hagg
Sofia Gardelin, sekreterare Anders Blomér
Catrine Lofkvist,  Infokommittén Birgitta Hjerthén
UIf Nilsson, Stugkommittén Susann Hansson
Stefan Wittmann,  Tavlingskommittén Kiell Skalberg
Goran Gustafsson, Trdnings och Peter Skalberg
Rekryteringskommittén Janne Lindby
TAVLINGSKOMMITTEN
Stefan Wittmann,  ordférande UTBILDNINGSANSVARIG
Eri Lofgren Tina Wahlgren
Jonn Boman
Kurt Lofgren
Lo oreng e TRANINGS- OCH
Tina Wahlgren,  motionsgruppen REKRYTERINGSKOMMITTEN
Goran Persson, motionsgruppen Goran Gustafsson, ordférande
Brent Key
Olle Gardell
INFOKOMMITTEN Leif Bjrkegren
Catrine Loftkvist, ordférande Carita Thorén
Hakan Mattsson Marcus Timgren
Karin Martensson Sonny Westerlund

» Sommarfest

Planeras till torsdagen den |3 juli vid Kinnerstugan

KOMMITTE AR:

Helene och Anders Eklund (sammankallande)

Jennie Sandgren och Ronnie Samuelsson
Julia och Brent Key



» Tranings- och

Rekryteringskommittén

Tisdagar &r var huvudsakliga trdningskvéll, aret runt. Da triffas vi vid
Kinnerstugan i Lummelunda klockan 18 och trénar, badar bastu och fikar. Vi
genomfor eller deltar d&ven i en méngd andra aktiviteter och néstan alla dessa finns i
aktivitetskalendern pa var hemsida eller pa var facebook-sida, sa ta gérna en titt

dar.

Kurskvallar varen 2023 ar den 28/3 till den 30/5

Nybonjarkurs fran ca 6 &r och uppdt, dven vuxenkurs.

Vi kommer att dela in deltagama i foljande grupper:

Wild Kids - for de allra yngsta och nya

Gron grupp - for de som varit med tidigare

Vit grupp - for de som kan klara sig sjdlva pa latta banor
Gul grupp - for de som orienterat nagra ar

Orange grupp - for de som klarar av alla verktyg inom orienteringen

Réd grupp - for de som tavlar pa nagot svarare banor
Juniorgrupp - for klubbens juniorer som taviar en hel del
Vuxengrupp - for alla som kdnner sig vuxna

och vill komma ut i skogen oavsett niva

Vi som ingdr i T&R-kommittén &r:

Goran Gustafsson, ordférande: 070-167 99 23

Carita Thorén Marcus Timgren
Sonny Westerlund Olle Gardell
Brent Key Leif Bjorkegren

Kursavgiften utgors av
medlemsavgift i klubben.

Ungdom tom. |7 ar 100 kr
Vuxen over |8 ar 200 kr
Familj 400 kr

»Bro OK:s tavlingspokal 2022

Bro OK:s tiavlingspokal ar ett uppmuntranspris som delas ut till ungdomar 12 ar och
yngre. Man erhaller priset om man startar pa minst 10 av de 20 tdvlingar/etapper som
foljer har nedan under 2023 pa Gotland. Inget krav pé vare sig tid eller resultat.

Priset instiftades pa initiativ av Birgit o Ronny Liljegren 2009, pokalerna som delas
ut blir séledes de 15.¢ i ordningen. Delas ut pa klubbens arsfest februari 2024.

TAVLINGARNA SOM INGAR:

2/4
8-9/4
|6/4
13/5
3/6
8-9/7
[1-13/7
5-6/8
2/9
17/9
23/9
24/9
21-22/10

Anméler sig gor man pa Eventor
eller till sin ungdomstranare, som regel
sondagen innan nista helgs tdvling. Det
dr ocksa mojligt att anmaéla sig pa sjilva
tavlingsplatsen i flertalet klasser.

Broruset

Pasktrdffen (2 etapper)
Vartraffen
Ungdomstrollet
DM-sprint

2-dagars, (2 etapper)
3-dagars, (3 etapper)
Medeltidskampen (3 etapper)
DM-Medel

Sudertraffen

DM-Léng

DM-Stafett

Helg utan Alg (2 etapper)

Hejdeby
Etelhem
Rute
Svaidestugan
Visby
Fleringe
Bunge
Etelhem
Stora Kariso
Linde

Lojsta

Ar, Fleringe

Fleringe




» Lirgrupper

Vi har under ménga ménga ar hamnat hogt upp pa listan Gver largrupps-
tillfdllen. Fia Olsson har samlat in underlag och redovisat flitigt till RF/SISU varje
ar. Man far inga pengar men man kan fi mycket annat — material, pengar till
foreldsning, foreningsutveckling tex.

Vi skall nu under 2023 forsoka fa till en organisation dér flera kan redovisa och
paminna om alla de tillfdllen dir det sker utbildning och folkbildning.

Nagra medskick:

Varje kommitté Tréning och rekrytering

» Jungfruloppet

Pa senaste styrelsematet tog vi upp fragan om Jungfruloppets vara eller inte vara.
Om det finns nadgon — som kanske inte dr sa engagerad i orienteringsarrang-
emangen som kan ténka sig att ta pa sig ansvaret for Jungfruloppet sa skulle det
vara bra! I nuldget ar det s anstrangt nar det géller arrangemang pa orienterings-
sidan och da kinns Jungfruloppet léttast att vilja bort trots att det &r ett trevligt

har manga olika tillfallen
man kan redovisa som
largrupp. Vi kommer att
jobba sdrskilt med den
kommittén och deras
aktiviteter. Vi redovisar

ndr ni ses och jobbar med era respektive fragor.
Det &r en ldrgrupp!

Varje arrangemang

ndr man ses och jobbar infor tavlingen (tavlingsled-
ning, banlaggare och alla olika delar av funktionars-
grupperna) Det 4r en largrupp!

Det behdver vara 3 personer och minst 3 tillfdllen a 45 min for att det skall bli
en largrupp.

Sé nu riktar vi en uppmaning till tdvlingsledare, kommittéer och ledare. Notera
era samlingar och kolla med oss sa hjilper vi till med uppldgg och redovisning.

Vi kan inte allt, men vi kan se till att det blir gjort

Helene, Sofia, Wallis, Goran och Ann-Louise

mycket men kan bli battre!

arrangemang.

Hand upp den som vill driva arrangemanget vidare!

Meddela Helene eller Stefan i sa fall!

» SIC-23 av Lewis och Harald

Det var en ging tvé trotta pojkar som
hette Lewis och Harald. De tva trottta
pojkarna tog morgonfiarjan med flera
trétta undomar och ledare. Det 14t som en
och en halv giraff och tre elefanter hade
disco med kaptenen péa baten. Helene sa
till Lewis att om han var &ksjuk skulle
han ldgga sig ner. S& han gjorde det. 30
minuter senare gick Lewis till Brent och
kréktes (lite pd Samuels vdska, men sig
inget till honom, hahah).

Nér alla tillslut kom fram till
tavlingen sd stod Harald i en superlang
toalettkd. Inte nice! Nar Lewis sprang sa
kom han inte ihdg hur man orienterade
inomhus, som tur var startade Samuel
samtidigt som honom sé& Lewis fick hjilp
av Samuel. Nar Lewis och Harald méttes
s& sa Lewis ”Det hér funkar ju inte!”.

Harald svarade "Ja, precis.” .

Sedan gick det bra men det fanns nagot
konstigt pé banan: en semla.

Pa sondagen édkte vi till Jump Yard och
hade kul. Harald och Lewis fightades med
nagra roda pinnar med handtag som ség ut
som kinespinnar.

P& etapp 2 sd gick det asdaligt for
Harald tyckte han, eftersom han trodde
kontrollen var pa andra sidan viggen.
Men dé nér han skulle ga tillbaka s var
det enkelriktat s& han fick springa runt
halva skolan. Men Lewis tyckte det gick
superbra for Harald.

Nér etapp 2 var avklarad tog vi den
langa vidgen till kebabrestaurangen nira
Nynédshamn. Det var mums mums. Efter
maten &kte alla trotta ungdomar och
ledare hem.

Slut!

Lewis och Harald




» Invigning av Gotlands Bro OK:s
museum pa Kinner

Lordagen den 11 februari hade
Gotlands Bro OK arsméte, museiinvig-
ning, festmiddag och prisutdelningar. Nér-
varande var ca 75 unga och gamla personer,
alltifran ca 3,5 értill ca 83 ar. Efter arsmotet
skedde invigningen av orienteringsmuséet.
Magnus lhreskog uppmérksammade for
drygt tio ar sedan att klubben borde borja
samla thop gamla orienteringsgrejer. Karin
Skalberg, Janne Norrby, Birgitta Hjerthén
och undertecknad nappade pa idén.

De senaste aren har Birgitta och
undertecknad jobbat sporadiskt med
att fardigstdlla muséet och de tre sista
veckorna jobbade vi mycket intensivt.
Sképen koptes in for en billig slant av
en skadespelerska som skulle flytta ifrén
Ronehamn for nagra ar sedan. Plankan/
skylten dver dorren in till museet, sdgades
till vid Petter Martenssons sagverk
vid Rings i Hejnum. (Petter &r Lukas
Nystroms pappa). Leif Svangren ristade
1 bokstdverna, mélade bokstidverna svarta
samt fernissade skylten.

Manga saker har inkommit, men
fortfarande saknas sdkerligen en hel del,
bland annat en gra gammal trdningsdress.
Uppmaning till alla som lédser detta: sling
inga gamla orienteringsklader eller annat
material innan ni har kollat ifall dessa kan
komma till battre nytta i muséet!

Magnus berittade bland annat att han
fick idén om museet i samband med ett
besok vid Kalmar OK:s klubbstuga, han
klippte bandet och forrittade invigningen
med den stora dran. Och undertecknad
laste upp den sammanfattande nyskrivna

dikten om Birgittas och hennes arbete.
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Efter méda och kiirt besvir,

star vi nu dntligen hdr.

Vi har efterlyst och famlat,

och ibland dt nostalgihdllet ramlat.
TACK till alla som fixat och grejat,
och som efter gamla saker har spejat.
Bland sakerna finns olika minnen,
vilka glddjer allas vara
orienteringstokiga sinnen.

Det ger inspiration och

dr en viss manifestation,

att forevisa muséet for ndsta generation.

Ndr Magnus kom med musei-

idén satte ndgra av oss fart,

men det kommer nog aldrig nagonsin
att bli klart.

Det ska heller aldrig bli helt klart. Ett
museum utgdr en fordnderlig process, det
ska spegla bade datid och nutid.

Karin Martensson

» GOF:s arsmote

Vid arsmotet 8/3 valdes Torbjorn Skoldefors, SOK Svaide Roma till ny
ordférande for Gotlands Orienteringsforbund. Darmed ldmnade Bro OK:s Fia
Olsson ordforandeposten efter sex ar. Aven Anders Nilsson limnade GOF-
styrelsen efter ca 30 ar i orienterings-Gotlands tjanst. Var representant i styrelsen
dr Brent Key med ansvar for mark-och kartfragor. Brent presenterade ocksa
Svenska Orienteringsforbundets forslag till ny distriktsindelning. Forslaget finns
att 14sa pé https://www.orientering.se/forening/foreningsnytt/forbundets-styrelse-
foreslar-ny-distriktsindelning/

Vi lér fa anledning att dterkomma till detta forslag, da det finns mycket asikter
kring detta i OL-Sverige.

» Efterlysning

N

Hej pa er!

Vi i Trinings- och Rekryteringskom-
mittén vill fortsétta att ta in alla ungdomar
som vill testa pa att orientera. For att klara
av detta pa ett bra sitt behover vi hjilp
frén flera. Alla som vill hjilpa oss hittar vi
en uppgift till. Vi behover t.ex. hjdlp med
uppfoljning pa olika nivéer, ta nérvaro vid
malgéng, sta i skogen vid kluriga stéllen,
fixa fika efter trdning, handla fika till
traning, stidning efter trining, m.m.

Har du mojlighet att hjélpa till?

Kontakta da Goran Gustafsson pa
070-167 99 23 eller

skrivtillgoran@gmail.com

"BILD: Susann Hansson, :
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» Musei-prylen -Mulle

En av alla fina prylar vi har i museet &r
” Banpatryckaren Mulle 3 — i Sandwich-
konstruktion med aluminiumkérna”.

Idag printas alla banor bade till
trdning och tdvling tdmligen enkelt fran
banldggningssystemet OCAD. ”Forr” i
tiden, vi pratar har 70-80-tal, var Mulle
ett suverdnt hjalpmedel. Skulle vi bara ha
nagra banor av varje bana, var det enklast
att rita in for hand. Till stora tdvlingar
kunde man fa banorna tryckta pa nagot
tryckeri. Men manga génger var det Mulle
som kom fram.

Bruksanvisningen ar pa tre A4-sidor,
plus komplement for forbjudet omrade.
Har foljer en liten sammanfattning, sa
kanske det gar att forsta vilket jobb det
innebar.

Anordningen bestar av:

» Underdel staimpel

» Overdel stimpel

» Stdmpeldyna

»”Utstrykare” for stimpelfdrgen

» 3 st flaskor med stdmpelfirg

» Forvaringsldda med stampeltyper,
styrningar, klimma m.m.

Infirgning av stimpeldynan

Nar inférgningen gores maste man vara
forsiktig, emedan fargen ar vattenfast och
svar att fa bort om man spiller.

Nar infargningen &r klar forvaras stdm-
peldynan under lock tills tryckningen
borjar.

Instyrning av kartan

» Alt.1 Kantstyrning, for oskurna och
”bra” skurna kartor.

» Alt.2 Stiftstyrning, nér kantskérnigen
inte alls stimmer.

12

Liggning av orienteringsbanan

Efter att kartan fixertas pa underdelen
utmérkes den aktuella banan genom att
man placerar ut starttriangeln, kontroll-
ringarna och malringen pa kartan exakt
centrerade till de aktuella kontroll-
punkterna.

Dérefter tar man dverdelen och styr in
denna forsiktigt pa underdelen styrpinnar
och trycker till. Overdelen lyftes sedan
bort och vindes om. Nu ldgger man ut
linjerna, som skall forbinda kontrollerna.

Tryckning

» Kartan styres in pa underdelen.

» Overdelen tryckes litt mot stimpel-
dynan varvid typerna inférgas.

» Overdelen placeras pa underdelens
styrpinnar och tryckes relativt kraftigt mot
kartan.

» Overdelen lyftes bort och placeras
ater ovanpa stdmpeldynan.

» Den tryckta kartan tages bort varefter
ovanstaende upprepas.

Maénga klasser, manga banor och man
forstar vilket tidsodande jobb detta var.
Det var bra att vara dér det fanns gott om
utrymme, girna i nagons sal (som bond-
gardar har). Felkéllorna var maénga, for
mycket farg, for lite farg, ringar och streck
som flyttade sig, eller sattes fel fran borjan.
Banldggare och bankontrollant maste
nogsamt kontrollera varje karta. Felaktiga
kartor sldngdes under bordet for att inte
blandas med de riktiga.

Idag viéljer man bana/klass, antal
exemplar och trycker ’Skriv ut”. Allt var
kanske inte battre forr.

Birgitta Hjerthén

BILD: Birgitta Hjerthén

» Hittaut!

Hur ménga av er dr det som har Hittat
ut? Hoppas att ni har gjort det for det &r en
fantastisk mojlighet till att uppticka nya
platser, ta sig an nya utmaningar, umgas
med andra, fa frisk luft och gratis motion.
Den 6 april sldpps den nya kartan med
nagra nya platser att besdka for dig som
har héllit pd& med att letat checkpoints.
Nytt for i ar blir Havdhem och Ljugarn, i
stdllet tar vi bort Hemse och Roma.

2022 var det 1 900 personer som
registrerade att de hade tagit sammanlagt
cirka 67 000 checkpoints hér pa 6n. Hittaut
drivs av Gotlands Orienteringsforbund.
Vi dr ndgra fran olika klubbar som triffas
och lagger upp arbetet, sen dr det Anders
Nilsson som med hjidlp av ett 10 tal
personer som placerar ut checkpointsen
och kollar av att inga stolpar forsvinner
under sdsongen.

Innan dess behover kartorna ses Gver,
checkpoints bestimmas och (det mariga)
skaffa sponsorer.

Vet du nagot foretag som kan
tinkas vilja sponsra? Det finns olika
sponsringsnivaer, det minsta dr att man

”koper” en pinne till en kostnad av 1000
kr for att fa sin logga pa pinnen och fa
reklam pa hemsidan.

Tipsa gdrnamig, WallisiBro (eller Anna
karin Bergius i VOK), s& kan vi kontakta
foretaget. Overskottet gar oavkortat till
Gotlands orienteringsungdomar.

”Den kommer aldrig forst som gar i
andras fotspar”, men nér det géller Hittaut
sd kan det vara ett bra tips... det brukar
finnas finfina “’stigar” in till Checkpointen.

Hoppas vi ses vid ndgon “’stolpe”.

Wallis, Christina Wahlgren




» Stiddag och stidlag 2023

Arets stiddag av stugor och lidgenheter blir Iordagen den 22/4 k1 10.00. Varje stidlag
blir tilldelad en stuga eller lagenhet. Det bjuds pa kaffe under 16rdagen och grillad korv
till lunch. Om ditt namn inte finns med, sa anmal dig till valfri legledare. Det gér d&ven

bra att bara dyka upp, det finns uppgifter till alla.
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LAG |

Anders Blomér 070 565 45 30
Leif Svangren 07907493 18
Goran Gustafsson 070 16799 23
Bosse Sandahl 070457 10 34
Mats Ahlqvist 070 655 81 24
Edvin/Samuel 070797 4279
Damberg Pettersson

Jonatan Flodman 070 880 44 55
Peter Falk 070522 51 36

Fam Evelina Sandgren 070 273 55 21
Fam Sigge Svangren 073 816 25 67

LAG2

UIf Nilsson 070727 79 67
Goran Kimell 07091445 00
Sofia Gardelin 0705352251
Gothe Dahlberg 073 705 68 00
Thomas Blomér 070527 22 56
Elisabeth Kimell 076 390 54 44
Mattias Akerblom 073 629 39 35

Fam Karin Akerlund 070271 31 28
Carolina Danielsson 070 228 82 77

LAG3
Janne Lindby

Jonas Pettersson

Enk Lofgren

Andreas Liliegren

Mats Sigalit

Stefan Wittmann
Inger Westerlund

Edith Bergvall

Mailn Stenstrom

LAG 4

Birgitta Hjerthén

Anders Nilsson
Brent Key
Helge Gardelin
Eva Stenstrom
Kurt Lofgren

Magnus Thomsson

Cantta Thorén
Harald Fohlin

070 591 66 67
07058089 77
07052482 ||
0707634270
07071670 18
070869 78 80
0706127407
073 381 3051
073071 89 80

0727107697
07047438 18
073760 13 15
07031452 16
0738389170
070881 49 63
073973 61 24
073 734 8490
07073420 88

LAGS

Susann Hansson
Filip Hansson
Amadeus Hansson
Magnus lhreskog
Ann-Sofi Lindskog
Mattias Westfdlt
Orjan Hogberg
Oskar Lundberg

070671 65 10
070059 91 51
076 819 45 8|
073 925 26 07
070 294 66 95
0702893723
070328 60 57
070283 88 99

Fam Elsa Westerlund 072 548 88 44

LAG 6

Peter Skalberg
Sven-Ake Asklander
Helene Eklund
Gunnar Erksson
Janne Norrby

Fam Graute

Goran Nyberg

Fam R66s

Thomas Lofkvist

072076 20 56
073 613 6500
073 676 67 46
07039830 10
070288 19 96
070471 29 99
073 06691 30
07255048 39
073613 1438

LAG7

Henri Hagg
Ronny Liliegren
Leif Bjorkegren
Tina Wahlgren

Gabriella
Hammarskjold

Cajsa Martensson
Fam Lukas Nystrom

Emil Gardell

Veronica Edgren

Fam Bonnevier

LAG 8
Kjell Skalberg

Gabnella Tiemby

073 985 78 56
070631 1586
07085499 62
07333679 €0
070237 41 39

073 663 1444
073 396 83 54
076 398 66 27
070716 1095
07023091 96

070 63249 41
073 689 69 50

Ann-Lovuise Bjorksved 070 729 68 48

Erland Gardell
Olle Gardell

Hakan Mattsson

Frda Borman
Jonn Boman

Marcus Timgren

073 997 57 91
073 936 26 67
070 363 04 55
0762187280
073 653 1257
070527 24 99

» Vaktmastare till Kinnerstugan

I sommar behdver vi en vaktméstare pa halvtid som tillsammans med Emil

Bjorksved ansvarar for:

» Grisklippning
» Stiadning
» Campingvird

Kontakta Ulf Nilsson tel. 070 727 79 67

» Malning

» M.m. som kan bli aktuellt
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» Farolagret 17-19 mars

Ett bra lager behover ju en bra resebe-
réttelse, s har kommer min version!

Nattcup/traning 1+kvillen pa fredagen:

Nér vi kom fram till nattcupen i
Hejnum sé var det superkallt och jag blev
en isbit. Jag satte pa mig skorna och gick
till starten. Nér alla startade sa sprang jag,
Sigge, Emmett, Harald och Julia till ettan.
Vi kom fram till en stor ”sj6”’. Emmett och
Sigge sprang rakt igenom och blev jdtte-
blota. Medan Emmett och Sigge hoppade
i vattenpdlen sprang jag och de andra runt
den. Annars var det inga problem att ta
sig runt (férutom att det var kallare dn
Antarktis ndr vi sprang).

Tillslut nédr vi kom fram till malet tog
vi nagra bilder och gick tillbaka. Jag och
hela génget bytte om och sedan akte vi till
Stora Gasemora dér vi bodde dver helgen.
Vi biaddade séngen och gick och lade oss.

Trianing 2+hela formiddagen pa
lordagen:

Vi akte till Ekeviken for att trina dar.
Jag blev indelad med Sofie.

Nidr jag och Sofie skulle ta 5an sa
behovde vi kompassa igenom, och sa kom
vi fel men som tur var var Olle dér och vi
fragade honom var vi var. Olle sa att vi
var pa det stéllet jag trodde vi var pa sé jag

BILD: Julia Key

och Sofie sprang till San.

6an tog vi bra. Sedan kom wvi till
”den dndlosa stigen”. Jag och Sofie som
hade mott Harald och Evelina sprang
tillsammans pa den dndlosa stigen i
kanske 10 minuter. Sedan hittade vi 7an
och tog den.

Nér vi kom till 9an sa behovde jag,
Sofie, Evelina, och Harald kompassa till
10an. Till slut kom vi till ingenstans och
vi visste inte var vi var. Det fanns en stig
som inte ens fanns pa kartan. Sofie hittade
en hojd som ledde ner till typ en grop. Jag
foljde med och dér var kontrollen!

Jag skrek ”Suuuuuu!”, av gladje.

Vid malgangen skulle jag kld pd mig
overdragskldader men bilen var last!

Nér vi hade kommit tillbaka var det
lunch: Shepherds P+ie. Alla andra tyckte
om den men jag fattade inte. Den var ju
inte god!

Trianing 3+hela kvillen pa lordagen:

Efter maten gick vi till konferensrum-
met ooch vi blev indelade i lag, eftersom
vi skulle "tdvla”. Jag hamnade med en
massa personer. Ullis sa att jag och Sigge
skulle springa tillsammans. Vi skulle ta
47an, 32an, 58an, 41an och nummer 100.
Efter alla beslut om vem som skulle ta

vilka kontroller s& dkte vi till Orguhauen
dér vi skulle tréna.

Nér vi kom fram sa sporengade det.
Ughhh! Starten gick och jag och Sigge
sprang till 47an. Den var litt. Vi sprang
stigen till 32an, som ocksa var latt. Ifran
32an kunde vi se ndsta kontroll: 58an.
Den var typ 50 meter ifrdn 32an, s& for
att ta den (58an alltsd) behévde man bara
folja det orangea. Jag och Sigge hittade en
hojdkurva som vi foljde till 41an.

Nu skulle vi bara ta nummer 100, som
var typ 1 kilometer bort, kdndes det som
i alla fall. S& jag och Sigge sprang/gick
hela védgen bort dit. Nér vi kom till kullen
sa var det superhogt. Det sag ocksa ut som
att ormar stack upp ifran marken med alla
rotter. Men det storsta och konstigaste av
allt: ett trdd utan bark. S& konstigt! Allt
var rent ut sagt mysteriskt och laskigt dér
uppe pa toppen av Orguhauen.

Nér jag och Sigge kom tillbaka till
starten/mélet/parkeringen var vi forst i
mal.

Nér alla hade kommit hem skulle
kdket fram. Gott med pasta och kott-
farsas. Supergott! Efter den ldnga mat-
stunden skulle vi till konferensrummet
och ha kartgenomgang och lite chill, men
jag var for trott sd jag gick och lade mig.

Tréning 4+hela morongen pa sondagen:

Ny dag, ny energi, eller nej, energin
far man ju efter frukosten. Efter den goda
frukosten sa akte vi till Norsta Aurar for

att trana (saklart).

Nér vi kom fram sd hade Brent en
genomgang med oss och efter den sa
startade vi. lan, 2an, 3an, och 4an sprang
jag (och Sigge, eftersom vi hade mott upp
varandra) utan problem. Nér vi kom till
S5an sd var vi pa stranden och det var fint
ddr, med dimma och utsikt 6ver havet.

Nir jag och Sigge skulle ta 7an sprang
vi till ett ’stigkors”, eller den andra stigen
fanns inte pa kartan. Vi trodde vi var pa ett
annat stélle dn var vi var. Nér vi kom till
en hdjd var det en kontroll dér sa vi trodde
vi var vid 7an men egentligen var vi vid
6an. Vilket betyder att vi hade sprungit
runt i cirklar. I cirklar!

Nér Julia och de andra kom dit
berittade de att vi hade sprungit runt i
cirklar ville jag bara tillbaka. Sofie, Anges
och Alice hade sprungit bort s& vi behdvde
leta reda pa de. Nar vi hade kommit fram
till tjejerna s& kom Brent. Vi fragade
honom var vi var och vi kom fram till en
stig.

Da gick jag raka viagen hem.

Niér vi var framme vid Stora Gasemora
sa skulle vi stidda. Efter stddningen var det
mat. Och efter maten var det in i bilen,
starta bilen och kor hem.

Och det var typ allt som hdnde mig pa
farolagret. Sa jag séger tack for att jag fick
skriva denna reseberéttelse och hejda!

Lewis Key
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» Arets Ledare

Arets Ledare i Bro OK utses varje
ar utav ordforande. I ar blev det Goran
Gustafsson som fick priset mycket vélfor-
tjant enligt mig.

Grattis Goran! Blev du overraskad
nir du blev utsedd till drets ledare?

Tack s& mycket, jo det blev jag
verkligen. Detta var ingetsom jag hade
rdknat med. Jag blev glad over att bli
uppskattad for jobbet man gor och
framforallt nér det giéller ett traditionsfyllt
pris. Det ar kul att f& vara med pa vidggen
ibland alla andra fina ledare Bro har haft
under aren.

Vem ér Goran?

Hmm vem é&r jag? Jag &r en person som
gillar att jobba tillsammans med andra.
Glaset ar halvfyllt istéllet for halvtomt.
Forsoker att se positivt pa saker och gillar
ideellt arbete. Mina mindre bra egenskaper
kan vara att jag har svart for att sdga ifran.
Nagot konfliktrddd. Hade ibland Onskat
att jag hade vagat sdga ifrdn mer pa tex
restauranger eller afférer.

Hur linge har orienteringen varit en
del av ditt liv?

Borjade nog orientera pa riktigt vid
12 ars alder. Det kan ha varit lite innan.
Men det var da jag borjade vara med pa
orienteringskurser och tavlingar.

Hur har orienteringen paverkat ditt
liv genom dren?

Orienteringen har paverkat mig jatte
mycket. Jag har alltid ként det som att
orienteringen dr min extra familj. Man
skulle kunna séga att jag har tva familjer.
En hemma och en péd orienteringen.
Orienteringen Overlag &r som en stor
familj. Nar jag har flyttat runt och pluggat
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har man alltid kunnat dka ut till en klubb
och fatt vara med dér. Samtidigt kan man
ha kontakt med gamla vénner 4&ven om man
inte ses jimt. Tex pa 25-manna och andra
tavlingar traffas man och tar upp trdden dér
man sldppte den sist. Man stoter pa bade
dldre och yngre orienterare overallt i livet.
Det som gor att det &r sd roligt med just
orientering och ungdomar &r att kunna
fa hjdlpa till med ungdomarna. Det &r ett
viktigt arbete.

Att vara ledare innebir att vara
en person som bide barn, ungdomar
och vuxna kan vinda sig till for
hjilp och stod. Har du haft en ledare
du har fatt stod och hjilp ifran?
I orienteringslivet skulle jag nog kunna
sdga Helene Eklund. Helene var ofta med
oss 1 klubben pa ldger och resor som ledare.
Hon var en trygg person, bade som ledare
men ocksd som kompis. S& hon har haft
stor betydelse for mig under aren.

Jag har &ven haft forebilder inom
orienteringen. Dessa ar framforallt Ronny
Liljegren och Mattias Westfalt. Jag har
alltid sneglat pa dessa tva herrar och varit
imponerad utav deras insatser.

I arbetslivet sa var min forsta chef pa
Scania en riktigt bra ledare. Han pushade
mig till att vaga testa pa att bli en ledare.

En bra chef/ledare &r den som kan
acceptera det ndst bdsta forslaget. For ofta
tycker man att sitt eget forslag 4r bast. Men
végar man tro pa ndgon annans forslag och
végar tro pa dem sa kommer man langt.

Vilka ldardomar av andra ledare du métt
genom livet har du tagit med dig som
ledare? Béade bra och daliga ldrdomar!
Det finns inte en idealisk ledare som alla

tycker om tror jag. Utan alla ménniskor har
olika behov av sin ledare. Det dr viktigt att
lyssna pa ungdomarna och véaga fraga om
hur de vill gora.

Vad ér det som ir roligaste med att
vara ledare?

Det dr jitte kul att fi& vara med pa
ungdomarnas utvecklingsresa, det &r
héftigt. Det hinder sa mycket i deras liv
mellan 10-20 ar.

Vad ér den storsta utmaningen med
att vara ledare?

Det ar en stor utmaning med att kidnna
att man har tid att se alla och att alla ska
kdnna sig sedda. Trdningen ska passa
alla dven om man har olika behov. Tex
nagra vill springa fort, ndgon vill ga,
nagon vill springa ensam och nagon vill
springa tillsammans med nagon annan.
Alla behov kan vara svéra att tillgodose
ibland. Ungdomarna ska ocksd ha tid
att hinna umgas och bli vinner ocksa.
Den sociala biten &r jatte viktigt i
ungdomsidrott om inte tom viktigast for att
trivas och ha kul.

Som érets ledare blev du tilldelad en
tavla. Vart kommer tavlan att placeras?

Det funderar jag @nnu pa. Just nu &r
den pa ett skrivbord inne i tv rummet. Den
hamnar nog pa kontoret eller i hallen

Aterigen ett stort Grattis till dig Géran
och tack for allt det fantastiskt fina jobb
du gor for oss barn/ungdomar/juniorer i
klubben. Jag &r glad att ha dig som ledare.

Natalie Gardelin

Abrets ledare dr ungdomsledare,
oerhort sndll, jag tror aldrig
jag har sett honom arg. Han har
stor tillit till andra mdnniskors
formaga och engagemang. Han dr
en fin ledare som lyssnar och har
en instdllning till idrott ddar alla
skall kunna vara med och ddr alla
skall kunna utvecklas pd sin nivd.
Han dr ganska ofta ute i sista
minuten men vdl pad plats ser han
alltid till ungdomarnas bdsta,
han har madnga kloka tankar, han
behovs!

Under 2022 tog han pd sig
uppdraget som  ansvarig  for
forsdljningen for 3-dagars. Det
uppdraget skotte han med lugn
och forutseende, han hade koll pa
ldiget.

Det tredje uppdraget jag
tdnkte namna som en del av mitt
beslut dr hur han hanterade en
tuff uppgifi. Ndmligen ndr det
skulle tas ut 25-mannalag. Ndr
vi 2022 bara hade 3 lag blev det
en betydligt svarare uppgift att
ta ut lag da det behovde jamkas
mellan klubbarna. Han skotte den
uppgiften pa bdsta sdtt, med lugn
och storsta diplomati.

Helene Eklund, Ordférande




» Arets ungdom 2022

Arets Ungdom ir ett pris som klubben
delar ut dr en tradition sedan lange. Priset
bestar av en storre pokal och dran. Aven
tillkommer ocksa en intervju till Brosket.
Arets Ungdom 2022 tilldelas Joakim
Gustafsson.

Grattis Joakim! Blev du éverraskad
att du blev arets pristagare?

Tack, ja det blev jag. Jag hade mina
aningar under kvéllen, men ndr Jonas
laste motiveringen om pristagaren forstod
jag mer och mer att det lutade at mitt hall.

Allt handlar inte om att vinna utan
att finna glidjen. Hur gor du for att
hitta din glidje i orienteringen?

Jag gillar att springa i skogen for dér
dr det lugnt och skont och déa blir det
samtidigt kul att orientera.

Vilken ér din favorit distans?

Medeldistans och lite liangre banor
dr roligast for dar kédnner jag att jag ar
lite battre dn pa tex sprint. Nér det ar
sprinttavlingar blir jag ldtt stressad. Jag
blir mer lugn pa léngre strickor.

Favorit orienteringsmiljo?

Gillar hojder — tex hojderna vid Idre pa
rikslagret. Det blir tydligt att 1dsa nér det
finns mycket hojder.

Hur vijer du att trina for att tycka
det ir roligt?

Jag vill veta vad jag gor och da ar det
kul. Vill ha ett syfte med varje tréning.

Vad ér det som gor just orienteringen
sa rolig?

Orienteringen ar kul eftersom man far
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springa i skogen. Jag dr till mesta del en
individuell idrottare. Gillar att vara ensam
och gér det fel kan jag bara skylla pa mig
sjalv.

Ar det kul att ika pa resor och
springa pa fastlandet?

Ja det dr kul men det far inte vara for
mycket resor pa raken. Da blir det lite for
mycket.

Det jag mest ser fram emot med varje
resa ar att fa dka med kompisarna samt att
det ar kul att springa i nya miljoer.

Biista tipset till alla som nagon gang
ska testa pa Indoor for forsta gangen?

Ténk noga igenom hur du ska springa
innan du ger dig ivdg mot nésta kontroll.
Ha inte for brattom.

Funderar du pa att ga idrotts-
gymnasiet med orienteringsinriktning
hir pa Gotland (LIU)?

Ja det vill jag gora. Det kommer bli
kul med mer orienteringstrdning om jag
tackar ja.

Vad ska du ga for program pa
gymnasiet?

Jag kommer nog att gi teknik-
programmet. Ett jitte bra val sédger
jag som intervjuare da jag géar teknik-
programmet idag.

Och standardfragan: Vart kommer
pokalen att placeras?

Den kommer fa hamna vid fonstret i
mitt rum.

Aterigen stort Grattis till dig Joakim

Natalie Gardelin

Bilder pa pristagarna 2022:

MOTTAGARE
AV TAVLINGS-
POKALEN

ARETS LEDARE:
Gb6ran Gustafsson

ARETS UNGDOM:
Joakim Gustafsson

ARETS JUNIOR:
Natalie Gardelin

-T] o I . BILDER: Sofia Gardg



» Hur har du det med jarnet!

Maénga idrottande ungdomar har for lagt
jarnvérde. Flera studier visar pa att ca 50
%, framst tjejer har for laga jarnvérden.

Har refererar vi en artikel i “Idrott&
kunskap nr 2/2022” dir man intervjuar
Michael Svensson, docent 1 idrotts-
vetenskap vid Umeé Universitet.

Svensson gjorde en undersokning pa
drygt tusen idrottande ungdomar i norra
Norrland, men dven andra studier tyder pa
liknande siffor.

Orsaker till jiérnbrist

» For lagt intag av jérnrika livsmedel.

» Kraftiga menstruationer.

» Forhojda nivaer av inflammatoriska
dgmnen i1 blodet som leder till forsdmrat
upptag av jarn.

» Jarnbrist konstateras genom att méta
nivan av hemoglobin(Hb) eller halten
ferritin som ger en bild av kroppens jarn-
depaer.

Symptomen pa jarnbrist kan vara:

» Onormal trétthet

» Forsdmrad kolhydrat- och

fettforbranning

» Hormonella forandringar

» Forsdmrat immunforsvar.

Svensson anser att det ar bra, sarskilt for
hérdsatsande tjejer, att kolla sin jarnstatus
1-2 génger per ar. For laga véarden ger 6kad
risk for infektioner, ger dalig kontinuitet
i tréningen och ddrmed sdmre effekt av
traningen. Detta géller sérskilt uthallig-
hetsidrotter.

Gréansvirdet for Hb &r 120 (gram per
liter blod) for kvinnor och 130 for mén.
Men virdena ar individuella, om man
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plotsligt har ett varde under sitt normala,
kan man ha brist &ven om man ligger 6ver
gransvardet.

Varfor ir jarn sa viktigt?

» Jo, jarn &r iblandat i mer &n 50
processer i kroppen. T.ex for att bilda roda
blodkroppar och hemoglobin

» Brist kan paverka skoldkortelhormon

» Jarnupptaget regleras 1 tunn-
tarmen och underldttas av C-vitamin men
paverkas negativt av t.ex te, kaffe, vin och
kakao.

» Jarn behovs dven i flera av de
enzymer som &r nodvédndiga for att
utvinna energi ur fett och kolhydrater.

» Jarn dr dven inblandat i hormon-
produktionen som in sin tur styr dmnes-
omsittningen

Ta ordenligt med jirntillskott, sa
blir allt bra vil?

Nej, for mycket jérn &r inte heller bra.
Da bildas fler fria radikaler och dven zink
kan konkurreras ut. Att fi jarnbehovet
tillgodosett via kosten dr alltid numer ett.
Alla dagens mal ar viktiga. Tank &ven
pa att mellanmalen ar viktiga for den
som tridnar mycket. Daligt fyllda energi-
lager i musklerna kan gora att muskel-
fibrerna skickar ut ett hormon som
sannolikt bidrar till forsdmrat jarnupptag
under de foljande méltiderna.

Jérnbrist bor verifieras av varden som
i sa fall bestimmer dosen av jarntillskott.

En sdrskild utmaning &r det for
vegetarianer och veganer. Bonor och
linser innehaller bra med jarn, men véxt-
baserade livsmedel innehaller kostfibrer

och futinsyra om forsvérar upptaget av
jarn och andra mineraler.

Jirnrika livsmedel

Blod-och indlvsmat, kott, dgg, fisk,
kyckling och skaldjur 4r bra jarn-
kéllor som dessutom innehaller hemjérn,
den mineralform som kroppen snabbast
kan omvandla och tillgodogoéra sig. Jarn
finns ocksa i gronsaker som linser, drtor,
grovt brod, baljvixter, grona gronsaker
som spenat och broccoli, persikor, katrin-
plommon, torkade aprikoser, bananer,
messmor, mesost, solrosfron, potatis,
russin och mandlar.

Elisabeth Johansson

160 g aprikoser
350 g havregryn
100 g vetegroddar
290 g pumpafron
100 g sesamfron

Krydda med kanel och
kardemumma. Ger 20 portioner
a 50 g, ca 5 mgjdarn per portion.
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» Meste mistaren gillar fortfarande

att bli nervos

Ronny Liljegren ar en dkta legendar i
Bro OK. Ingen pa orienterings-Gotland
har varit sd framgangsrik som han, i
antalet méstartrojor réknat. 13 stycken.

Denna géang ar det hans tur att portrét-
teras i Broosket.

Vi inleder detta med en intervju fran
Gotlands Tidningar i april 2002, da var
Tiomila pa gang. Hall till godo.

"ORIENTERING: 1 gér eftermiddag
var det den vanliga lunken med att &ka
traktor pa falten och sa grodor. Men i
kvill gar Ronny Liljegren, 42, loss i helt
annan terrang.

Gotlands OL-veteran gor sin 23:e start
i Tiomila och springer tredje strickan i
Bro OK:s forstalag.

Egentligen &r det ju idioti att halla
pa och springa pa nétterna. Men det
ar vil samtidigt det som dr tjusningen,
att vi haller pa fran kvéll till langt in pa
morgonen, sdger han.

GT-sporten fick i gar aka till Martebo
for att fa en traff med Liljegren. Dar holl
han som bést pa att sétta palsternackor pa
en aker.

Lantbrukare har han varit hela livet,
fransett ett par ar som ungkarl i Visby i sin
ungdom. Efter att ha hittat sin fru, Birgit,
gick flytten snart tillbaka till Fole.

Nu bor paret med tva soner i en villa i
Ronnys barndomssocken, inte langt fran
Ostryftes gird i Fole dir Ronny driver
sitt lantbruk tillsammans med brorsan
Christer.

Vi odlar mordtter, sockerbetor,
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spannmal och palsternackor och det
mesta vi far upp gar sedan till fastlandet,
Stockholm, Go6teborg och sddra Sverige,
berittar han.

Ronny  Liljegren  hittade  till
orienteringen redan som liten knatte ndr
hans skolldrare visade honom sporten.
Snart blev han en stor OL-talang pa 6n
och 1979 tog han som tonaring sin forsta
GT-troja.

Det blev sedan ytterligare tolv tréjor,
beviset for att man dr genomgaende bast
pa Gotland under en sdsong, fram till
1994,

Pa nationell nivd nddde han som bést
en 16:¢ plats pa natt-SM 1982. I Gvrigt
har han mest varit framgangsrik pa
hemmaplan och har till exempel uppat 40
DM-tecken.

Jag har min lilla prissamling prydligt
hemma, sdger han.

Vilket pris dr du mest stolt ver?

Forsta GT-trojan. Det var stort att
vinna d&, minns han.

Ronny Liljegren har alltid sett
Tiomila, som han bara missat tre ganger
i karridren, som malet for all tung, trakig
vintertrdning. Den klassiska tdvlingen
brukar g& i Stockholmstrakten, men nu
avgors det i Vistmanlands skogar kring
Surahammar.

Jag ar inte alls bekant med terrdngen,
men jag tror den passar oss gotldnningar
ganska bra. Det &r flackt och enkelt,
menar veteranen som béade sprungit
bort sig och gjort valdigt bra insatser pa
Tiomila genom éren.

Jag har alltid varit bra orienterings-
tekniskt, men &r inte sa 16pstark.

Liljegren har sprungit de flesta av de
tio olika strackorna och dven virstingen,
«lédnga natteny. I ar har han strackan innan
«langa natten», som ocksa dr i morker och
miter 10,7 kilometer.

Vi har ett bra lag i ar. Vi kan komma
runt 90:¢ plats och det dr bra i sa fall,
sdger Ronny.

Har &r Bros hela laguppstillning
fran forsta till sista strickan: Peter Falk,
Kjell Nilsson, Ronny Liljegren, Andreas
Phersson, Erik Lofgren, Ulf Nilsson,
Goran Kimell, Max Samuelsson, John
Boman och Hékan Mattsson.

Vi har fatt Peter Falk, men tappat
Peter Skalberg som &r skadad, berittar
Liljegren som ser manga ytterligare
Tiomila i framtiden.

Sonen Andreas dr nu 13 ar och har
borjat tdvla i Bro.

Det vore kul att halla pa sé ldnge att
vi kan springa i samma Tiomilalag en
dag, drommer Ronny Liljegren innan
han atergar till sitt eget traktorrace dver
Martebos akrar”.

Och hur blev det da med allt? Joda,
Tiomila var kaotiskt det aret, resultat-
rapporteringen havererade och ingen
kénner dérfor resultatet. Och Andreas
véxte sd smaningom upp och nog fick de
springa Tiomila ihop, far och son. Flera
ganger dessutom.

Ronny och Birgit har ldmnat Fole
och flyttat till en ldgenhet vid Snick
och Ronny har ocksa hunnit vara klubb-
ord-forande under sju ar. I dag nyttjas
hans kunnande i att soka bidrag. Sadant
ar han bra pa. Ja, han dr det bra pa det
mesta, han dr en av manga som ar klubben
personifierad.

Men har &r alljamt, 63 ar fyllda,
fortfarande vass 1 skogen. Han har
forméagan att vissa sig ytterligare ndr
det dr dags att nd resultat. Det visar inte
minst hans méanga veteran-SM-tecken de
senaste aren. 2022 blev han méstare i
sprint. Ibland nyttjar han héstlinement for
onda ben, sédant tillhor gubbadren.

Sa nu en nutida fraga:

Vad ér det som driver dig att fortfarande
elitsatsa, vilket du ju gor till veteran-SM
och liknande?

- Det ar kul att mata sig med de bésta i
aldersklassen, dessutom &r det roligt att ha
nagot att sikta mot. Gotlandstévlingarna
gér som de gér, man dker dit och springer
och sa ar det inte mer med det. Men pa
veteran-SM madrker jag att jag fortfarande
kan bli lite nervos.

Magnus lhreskog

BILD: Ur arkivet
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» Anders minns, del 4
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Niér vi 1968 fick forsta kartan i ny norm
sd fordndrades ju orienteringen ganska
drastiskt. Fran att kompass och stegning
varit det som géllde sa blev det nu battre
och bittre kartor och dédrmed alltmer kart-
lasning.

Har kommer nagra minnen fran slutet
av 60-talet och borjan av 70-talet.

Sa har kunde det se ut ndr vi dnnu fick
rita in véra banor pd den grona kartan i
skala 1:50000. Hér kan ni ju jamféra med
dagens Sigvaldekarta! Inte samma sport
nu som da!

I Ala sprang vi 1969 forsta lang DM pa
Gotland, det som idag pé kallas Ultraléng.
26 km.Hér har vi inritad bana troligen
inritat med passare och siffrorna ar hand-
skrivna som Ni ser.

Elert Nilsson VIF Gute vann.

Bysen var namnet pd en nu mera
nerlagd nattévling langt fram pa 80-talet.
Priset var denna handsnidade tribyse
som kanske inte dr sd vacker men en
imponerande trofé tillverkad endast till
denna tavling. Har ser Ni segerbysen fran
1972.

En minnesvird tivling var ndr lang
DM avgjordes i Torshélla 1972.

Forsta dlgsondagen. Jagarna satt péd
sina pass nir vi sprang och vi skulle vara
ur omradet kl 1200 for da small det.

Lennart Larsson fixade allt i denna
tavling. Banldggning. Tavlingsledning.
Forlaggning Vitska. Frukost hemma hos
foréldrarna.

Jag kom ifatt Janne Norrby som
matade mig med druvsocker sé jag orkade
hela viagen. Tack Janne!

Se artikel pa Brooskets baksida

Anders Nilsson

Forsta laget: Placering 85,
bara 29 minuter efter segraren.

Leif Johansson Thomas Blomér

Sauli Jakobsson Kjell Skalberg
Gunnar Eriksson  Ove Lindell
Janne Norrby Anders Nilsson

Lars.-Johan Larsson Mats-Ulle Olsson

Andra laget: Placening 267

Thomas Samuelsson Sven-Ake Asklander

Henrik Samuelsson  Janne Nilsson
Torgny Samuelsson  Mats Aldenroth
Anders Blomér Evert Larsson
Kjell Martensson Rolf Westerlund

Ett annat starkt minne dr nér vi hade
tvéd lag pa 10-mila 1971. Det var sista aret
hela kaveln sprangs utan nagra gafflingar.
Rakt hela vagen!
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