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» Ronny, ordférande

Juletid 2021

Tankte att jag inte skulle nidmna
ordet co...na i mitt ordforande ord, men
som ldget dr just nu s& manar jag till
forsiktighet och var rddda om er dér ute!

Helgen 23-24 oktober genomforde
vi ett riktigt kanonarrangemang ute
i Othemsskogarna med o6ver 1900
startande. Jag vill tacka alla medlemmar
och volontdrer som hjélpte till. Ni som
gjorde ett dagsverke och mer eller hade
en chefsuppgift, alla ar betydelsefulla for
att fa till helheten! Sag sa méanga glada
0 pigga “gulvistar” som med ett hérligt
engagemang gjorde att det blev sa bra!
Tack, tack! Ocksé ett speciellt tack till
tavlingsledaren Ann-Sofi Lindskog.

Har ni inte varit vid kinner och sett
den nyrenoverade duschanldggningen sa
hoppas jag ni tar en tur dit nagon gang
under vintern, det har blivit riktigt fint!
Ni vet sékert att vi trdnar /motionerar dér
pa tisdagskvillarna med socialt umgénge

och soppa efterat. Tisdagarna har fatt ett
nytt lyft nar Carita Thorén kor dnda fran
Naér (70 min enkel vig) for att genomfora
intervaller med oss, vildigt uppskattat
och riktigt kul!

Det finns ocksd manga andra
traningstillfillen for de som sa onskar,
lager, 1angpass, styrketrdning, orientering
under jul o nyar, nattcup, daglediga, med
mera. Bara att halla koll pa vara sociala
medier, hemsidan o Facebook. Det finns
ocksd inplanerat lite glitter o glamour
som OL-gala, &rsmote, arsfest och
idrottsgala, mer om det pa annan plats
och vi far verkligen hoppas att det gér att
genomfora.

Hoppas vi ses pa ndgon av aktiviteterna
under vinterhalvéret.

Jag Onskar er alla en hérligt God Jul
och ett riktigt Gott Nytt Ar!

Ronny Liljegren, Ordforande

Gotlands Bro OK
Lummelunda Tjauls 141
62171 VISBY

Kinnerstugan, Tel: 27 31 70
Hemsida: www.gotlandsbrook.com

E-mail: info@gotlandsbrook.com

2

Innehall och Text: Birgitta Hjerthén
Layout: Julia Key
Tryck: Mats Runander

Néasta nummer
Nasta nummer av Broosket ges ut i mars

» Nyarslager !

Fredag 7- 16rdag 8 januari ér det nyarsléger for alla barn och ungdomar.
Det borjar kI 17.00 pa fredagen vid Kinner och slutar 16rdag 14.00 .
Man sover pa hart underlag, du tar med egen madrass och sovsdck. Det
blir tva trédningspass, ta med pannlampa om du har. Vid snd blir det

pulkadkning, ta med det du behover.

Anmdl senast tisdag 4/1 till Géran pa 0701679923 eller

skrivtillgoran@gmail.com

Meddela dven om du behdver specialkost.

Grattis sager vi till:

Kerstin Nyberg
Gertrud Gardelin
Anna Dertell Flodman
Bjorn Flodman
Monica Nyman

Lisa Larsson

Jakob Larsson
Alexander Gardelius

Algot Agerfalk

85 ar
80 ar
50 ar
50 ar
50 ar
50 ar
40 ar
30ar

[0 &r

6 februari
4 mars
9 januari
2 februari
24 februari
5 mars
|6 mars
|9 mars

8 mars



» Tavlingskalender

Dags att ta fram kalendern och fylla i ndsta ars tdvlingar, motionsorienteringar och
mountainbike-race Allt annat i livet snurrar ju kring dessa. Med reservation fér andringar,
se i eventor.se samt andra hemsidor.

APRIL

| Nattinatta (Natt, Brucebo),
Bro OK

3 Broruset (Medel, Brucebo),
Bro OK

10 Vartrdffen (Lang, Rute),
VOK

l6-17 Pasktrdffen El och E2
(Ldng/medel, Visne),
Garda OK

30 Lillkorpen (Stanga), GOF

MA|

14 Ungdomstrollet (Hejdeby),
SKK

24 Morotsloppet (Kinner),
Bro OK

JUNI

22 DM Sprint, Svaide Roma

Jjudl

9-10 2-dagars (Medel, lang, Fleringe),
Svaide/Roma

[2-14 3-dagars (Medel, medel, lang,
Fleringe), Bro OK

4

AUGUSTI

6-7 Medeltidskampen
(Sprint, medel, 1ang) Gryne),
Garda OK

27 DM Natt (Natt, Bunge),
VOK

28 DM Medel (Medel, Lojsta),
Hansa/Hoburg

SEPTEMBER

3 DM Léng (Lang, File Hajdar),
Bro OK

4 DM Stafett (Stafett, File Hajdar),
Bro OK

25 Sudertriffen (Medel, Lindeberget),
Hansa/Hoburg

OKTOBER

| 6-manna (Stafett, Hejdeby),
VOK

I5-16 Helg utan Alg (Lang, medel,
Etelhem), Garda OK

Nattcuper

JANUARI 30 Hansa/Hoburg
FEBRUARI 13 Garda OK
FEBRUARI 20 Visborgs OK
MARS | Bro OK

(i samband med
Farclagret)

Motionsorienteringar

APRIL

23 Bro OK, Tingstdde
28 Visborgs OK

MA|

5 Garda OK

19 Svaide Roma

26 Garda OK

JUNI

2 Hansa/Hoburg

9 Bro OK

16 Visborgs OK

30 Svaide Roma

juul

7 Hansa/Hoburg

21 Visborgs OK
AUGUSTI

Il Bro OK

18 Visborgs OK

25 Svaide Roma
MTBO

APRIL 20 Mtbol VOK
MAJ 1 Mtbo2 Bro OK
JUNI 15 Mtbo3 Bro OK

AUGUSTI 31 Mtbo4 Svaide Roma

»2021 ars
tréjmastare
Carita Thorén
och Brent Key!

Vi sdger stort grattis till arets vinnare
av méstartrojorna 2021 Carita o Brent. Att
Bro OK vinner pa bade dam o herrsidan
tillhor inte vanligheterna, det dr blott 5:e
gangen i mistartrdjans historia det sker pa
de 70 ar som det har varit mojligt.

Carita tar nu sin forsta trdja och gjorde
det pa ett helt suverént sitt, det genom att
vinna DM-sprint, DM-natt o DM-medel
med totalt 9 minuters marginal. Vinsten
av plagget var da allt klart infor DM-lang,
dér Carita slutade pé en finfin 2: a plats. Vi
ar oerhdrt imponerade av Caritas snabba
comeback inom orienteringen, efter att ha
varit borta fran orienteringen en hel del
ar!

Brent tog sin 7:e trdja och borjar bli
riktigt stor historiskt sdtt i antalet trdjor
vunna pé herrsidan. Brent vacklade lite
pa den inledande sprintdistansen, men
visade sedan vart sképet skulle std genom
vinst pad de resterande distanserna. Det
var dndock lite tight infor den avgérande
tavlingen DM-lang, men med en seger-
marginal pd 2.07 min s& var trdjstriden
avgjord till Brents fordel!

De étravarda plaggen delas ut pd OL-
galan den 22 januari 2022, d& ocksa 2020
ars vinnare Junia Birgersson och Brent
premieras. Vilkomna dit och hylla vara
pristagare!

Ronny Liljegren
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» Styrketraning med skivstang

och vikter

Under hosten har det funnits
mojlighetattstyrketrdnaen gangiveckan
med skivstang. Tridningen har varit ca
80 minuter 1dng. Passet har varit upp-
byggd med 10 minuters uppvarmning,
30 minuter av tvé olika styrkedvningar
med skivstang (exempelvis frivind-

passet med 25 minuter cirkeltrdning
(allmén styrka for hela kroppen,
flis och mjolksyra). Att lyfta med
skivstding ger bland annat styrka,
koordination, balans och rorlighet
vilket &r bra for lopare. Det ar
dessutom skadeforebyggande vilket

ningar och kndboj) och sedan avslutas  dr otroligt betydelsefullt.

Sa har skriver Svenska

orienteringsborbundet om styrketrining:

“Styrketrdning har for manga uthallighetsidrottare varit lite skrdmmande.
De tror att styrketrdning gor musklerna stérre och tyngre och att det
ddrmed blir jobbigare att springa. Detta dr en sanning med modifika-
tion. Vissa typer av styrketrdning kan absolut géra att muskelmassan
okar och ddrmed kroppsvikten, men andra typer kan ge andra effekter
som nodvandigtvis inte paverkar muskeltillvaxten. Tvartom har olika
former av styrketrdning visat sig ge mycket positiv effekt for langdistans-
|6pare och orienterare och dr ddrmed av stor vikt att ta med i tranings-
planeringen, for att bland annat verka skadeférebyggande och forbattra
|6pekonomin.

Eftersom orientering innebdr att vi behéver forflytta var kropp
i olika typer av terrdng och over olika hinder, sa beh&ver vi ha en god
uthdllighet samtidigt som vi behover orka halla var kropp uppe. Styrke-
traning for orienterare handlar darfor om att utveckla vara muskler sa
att de orkar arbeta ldngre och halla var kropp stabil och hel.”

Om det finns intresse sa fortsétter styrketrdningen med skivstdng och vikter
dven under ar 2022!

/ Carita Thorén

T
" BIED: Carita Thorén
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» |[drottsgala
|9 februari-22

Det planeras for stor idrottsfest
pa Visby Strand den 19/2. Vi i Bro
OK hoppas att nagon eller nagot blir
premierat under kvillen, vi far se
ndr pristagare och nominerade blir
utsedda. Vi aterkommer ndrmare hur
och nér anmilan till kalaset skall ske!

» Festkommittéer
2022,

Vi har fatt ligga lite lagt med festlighe-
terna ett tag men nu rullar vi pa med vara
festkommittéer, hir kommer de som &r
nirmast i tiden! Forsta namnen fungerar
som sammankallande.

Nr3 OL-gala 22/1 2022
Sofia o Marcus Gardelin
Leffe o Ylva Svangren

Peter o Malin Skalberg
Camilla Leveau o Kurt Lofgren
Bo Sandahl

Lena Falk

Nr 4 Arsfest 12/2 2022
Ronny o Birgit Liljegren

Pemilla o Hakan Mattsson
Henry o Susann Hagg
Gabriella o Pelle Tiemby
Carina Nilsson

Bjom Flodman

Nr 5> Sommarfest 2022
Ann-Louise o Johan Bjorksved
Ulf o Birgitta Hjertén

Kristina Hederstedt o UIf Nilsson
Gunnar o Annika Eriksson

Susann Hansson o Filip Hansson



» Natalie har triaffat Karro och

Hanna

Under Helg Utan Alg och Swedish
League fick jag chansen att fa svar pa
frdgor jag undrat Over ett bra tag av
Karolin Ohlsson och Hanna Lundberg.
Fragor som “Hur de kom med i
landslaget i orientering”, ”Hur anvin-
der du kompassen” och ”Hur upplever
du jimstilldheten inom orienterings-
virlden”.

Karro som dr ett riktigt energiknippe
ar en person jag sedan lidnge sett upp lite
extra till. Hon séger sjilv att det viktigaste
inte dr att alltid vara totalt bast utan det
handlar om att trivas med sina val och
ha roligt. Daremot nér man fér vara bést
ibland ger det dnnu mera energi och
det blir extra roligt att prestera. Nér jag
frdgade om hur loppet gick den dagen néir
Karro tog hem jaktstarten svarade hon
med att det var roligt att fa en chans att
visa vad hon kan och att det var skont att
f4 orienteringen att fungera péd ratt satt
genom att anvinda “Livrem och flytvist”.

Karro som annars &r van vid
detaljrikterrdng fick kdmpa med att
alltid hélla koll pa de fa detaljer vi har
hir péd Gotland och tydligt f6lja planen,
som kunder vara att g& hela végen till
stigkorset for att vara sdker pa wvart
hon var. Hon sa att sistasdkra rdddat
henne ett antal génger. Karro beskriver
Gotlandsterrdngen som flackt och diffust
samt langt ifran detaljrikt.

Under uppvixten var Karro aktiv i
fler idrotter som innebandy och fotboll.
Orientering blev hon meddragen till

av sina fordldrar. Det var inte forens
Karro var andradrsenior som den riktiga
satsningen pa orientering startade.

Tumkompass anvénder Karro mest for
atthéllariktningen, som hon dven gor alltid
nér hon orienterar. Just att halla riktningen
ar nagot som Karro kdmpat ldnge med de
senaste aren. Annars orienterar hon enbart
pa detaljer och hojder. Karro sdger ”Om
man inte har koll pa riktningen blir det
valdigt jobbigt”.

Under vintersdsongen trdnar Karro
betydligt mer &n under tdvlingssdsongen.
Under vintern blir det ungefér 3 timmars
traning per dag jamfort med 1-2 timmar
under tdvlingssdsongen. Efter Karros

hilskada trdnade hon mycket pa cykeln
och 1 bassing och det resulterat i fler
timmar dn om hon trénat 16pning da det ger
en hogre belastning. Snabba teknikpass
i skogen dr Karros favorittrdning och
eftersom hon inte kan springa pa hart
underlag passar skogen perfekt.

Sedan 2013 har Karro varit en del av
landslaget. 2014 tog Karro silver i stafett
pa sitt forsta Europamaésterskap. 2019 tog
Karro VM guld i stafett och 2018 VM
guld i sprintstafett.

Som den rastldsa person hon dr brukar
Karro fa tiden att ga i karantdn genom att
dricka mycket kaffe, prata med kompisar
och tejpa fotter. Karro har dven svért att
norda in sig i saker som blir 1dngdraget
och det bidrar till att hon inte gillar att
studera gamla kartor utan vill bara fa en
overblick pa hur terrdngen ser ut. Karro
foredrar att vara koncentrerad pa sjélva
tavlingen och hellre da trédnat i relevant
terrang.

Nir jag frdgar om hur Karro upplever
jémstélldheten inom orientering svarar
hon direkt att hon inte mérker nagon
skillnad alls och framf6r allt inte inom
Svenska orienteringsférbundet.

Orientering dr samma for bade killar
och tjejer med enbart skillnader pa distans
men inte svarighetsgraden.

Sista fragan jag ville ha svar pa
var vad Karro gillar att gora utanfor
orienteringen? Hon svarar att hon
helst smider silver med hennes farfar.
Det ér en stor del av hennes liv och hon
formedlar verkligen passion for det
samt att det betyder mycket att fa gora
det med farfar och ingen annan. Annars
traffar hon gérna vénner pa stan for att
inte tappa det “normala” livet utanfor
orienteringsvérlden.

Hanna Lundberg som precis blivit en
del av landslaget fick jag ocksé en liten
pratstund med. Men hidr blev det fler
fragor om trining och tévling eftersom
Hanna inte har samma erfarenhet av
landslaget som tillexempel Karro har.

Precis som Karro forklarar Hanna
gotlandsterrdngen som extremt platt
gentemot hennes hemtrakter i1 Lulea.
Diaremot hade Hanna inte sérskild svart
med riktningen d&d det ar sa Hanna
orienterar vanligtvis. Hanna séger att hon
gillar att forenkla mellan kontrollerna
genom att ha en bra riktning och nir hon
nidrmar sig kontrollen bdorjar ldsa mer
pa detaljer. Sa niar Hanna tdvlade hér pa
Gotland hade hon lite tuffare med sjélva
kontrolltagningen fran sista sdkra. Hanna
anviander en tumkompass med vridbart
hus for att enklare fa en sa bra riktning
som mdjligt. Kompassen blir ett viktigt
hjélpmedel for Hanna och hon séger dven
att hon ar glad att kunna anvénda sig av
bra riktning under alla tédvlingar da det ger
en bra grund for alla terrdngtyper.

Hanna har under hela livet haft
nagon anknytning till orientering da
familjen alltid varit pa tdvlingar osv.
Diremot borjade Hanna orientera pa
riktigt och borjade tdvla nir hon var i
11 ars aldern.

Fortsattning foljer » »
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Hanna trdnar ungefdr 10-20 timmar
1 veckan och hur mycket beror pa vad
hon tranar for och vilken tid pa aret det
ar. Hanna trdnar allt ifrdn 16pning, snabb
orienteringsteknik  och  langdskidor.
Hennes  favoritkonditionstrdning  &r
intervaller pa l6pbana.

Lasa bocker, prata med vénner, tidnja

och ta tid pa sig att gora sig klar &r olika
saker Hanna gor for att far tiden att gé i
karantéin.

Det var jattekul att f4 en pratstund
med bada tjejerna. Kul att hora hur de
upplevde var egen Gotlandsterrding och
roligt att hora hur de tekniskt tar sig an
orienteringsutmaningen.

Natalie Gardelin

» Slutrapport fran Helg utan Alg
och Swedish League

Vi var 6ver 130 funktiondrer som gjorde tdvlingarna mojliga, ett stort tack till alla!!!
Mycket berém fick vi och hiar kommer lite annorlunda statistik:

Bilar pa parkeringen var 550 pa |6rdag och 565 pa sondag.

Bussresor till och fran tavlingen var totalt 500.

| duschama gick det at 16000 liter 32-gradigt vatten varje dag och vi hade 22 toaletter
igang pa lordag och 30 pa sondag.

1800 muggar gick at vid vétskekontrollerna.

|8 datorer var igang varje dag.

Det kom 10 I6pare per minut i mal i genomsnitt.

Fastlanningarna nyttjade inte idrottsrabatten for resa och boende, 58% missade det.
3573 gastndtter fixade dock fastldnningarna sa det gav sdkert klirr i kassorna har pa on.

En webbkamera lockade 2599 tittare pa |6rdag och 3341 pa sondag.

Det hir var lite av varje, nu hoppas jag att du som ldser vill vara med och hjélpa till
pa 3-dagars till sommaren!
Till sist vill jag 6nska God Jul och Gott Nytt Ar!

10 /Ann-Sofi

» Arsmote och Arsfest 12/2 2022

Vi vélkomnar till &rsmote med efterfoljande arsfest den 12 februari 2022 vid
Kinnerstugan!

Sedvanliga arsmoétesforhandlingar med start kl. 17.00, sedan gor vi klart for
arsfest fran kl. 18.30. Det blir mingel, 3-rétters middag, prisutdelningar, lite
fragesport, med mera. Separat inbjudan kommer inom kort, men det gar bra
att anmala sig till festen till ronnyliljegren@hotmail.se gor det gérna innan 1
februari.

Meddela eventuella allergier.

» Och dessa ungdomar vinner
arets tivlingspokal!

Riktigt roligt att vi far dela ut 8 st tdvlingspokaler 2021. Priset tilldelas de
ungdomar under 12 &r som startat minst 4 ganger pa de 10 tivlingar som genom-
fordes, vi sdger stort grattis till pristagarna. Priserna delas ut pé kursstarten varen
2022.

VINNARE 202 1:

Emil Bjorksved Hanna Eklund
Samuel Eklund Svante Gustavsson
Emmett Key Lewis Key

Brian Lovkvist Jacob Tynvall
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» Ur arkivet

Jag hittade ett dokument som gick ut
till klubbens funktiondrer vid O-ringen
S-dagars 1977. Anders Nilsson var
tavlingsledare, sa det dr formodligen han
som dr forfattaren.

Lite utdrag ur skrivelsen:

"OBS!

07-05 ki 18:00 SAMLING FOR ALLA
FUNKTIONARER FOR ATT SAMTALA
OM ALLA PROBLEM"

"1977 -07-18 07-18 07-18 07-18
SAMLING FOR ALLAALLAALLAAL-
LAALLAALLAALLAALLAALLAALLA
KL 06:00 VID FLAGGSTANGERNA.
MEDTAG ALL HJALP.”

"Efter var etapp maste vi hjdlpas ét att
plocka ner alltsammans. Nar vi lyckats
plocka ner start-mal mm samlas vi pa
stranden KLOCKAN 18:00 for att grilla
korv och dricka ol."

Strongt att orka dricka 6l pa stranden
tanker jag. Manga skulle vl jobba pa den
avslutande etappen nésta dag ocksa.

12

Nagra nedslag i funktionérslistan fran
1977, dessa personer hade nistan samma
uppgifter pd SL/HuA i ar!

Byggnadschef Anders Blomér

Startchef Sven-Ake Asklander

Vid maélet fanns fyra stycken Boman
1977, 2021 fors traditionen vidare av
Henri Hégg och Frida Boman bl.a.

VVS-Duschar Kjell Skalberg (fragor
pa det?)

Expedition hette det 1977, ddr fanns
bland manga andra Ronny Liljegren.
Pa den tiden kollade man stdmplar och
raknade tider for hand.

Parkering, dér fanns Erland Gardell
redan 1977. Vi delade etappansvaret med
OK Rauken som Erland representerade
da.

Forsdljningen bemannades  saklart
av Karin Skalberg och Solveig Nilsson
bland ménga andra. Noteras kan ocksa
att 1 forsdljningen dven fanns Ulrik
Bjersander (12). Ulrik &r dgare av marken
som vi nyttjade for arenan till SL/HuA.
Funktionérer som var yngre én 15 ar hade
sin alder utskriven i funktionérslistan.

Det &r bara att konstatera att Bro OK
har fantastiska medlemmar som stiller
upp varje gang vi har vara sma och stora
arrangemang.

/Birgitta Hjerthén

Efterlysning!

» Museet vid Kinner

Vi som sporadiskt jobbar med museet vill nu ha lite hjélp.

Det finns en forndmlig samling av Bro OK-klader som vi skall forsoka gora en
tidslinje av.

Vi saknar véra hiftiga windbreakers fran 80-talet. Forst hade vi en gra-rod
och sedan ljusbla-rosa. Nagon som har dessa i sina gdmmor och kan tidnka sig att
skédnka dem till klubbmuseet?

Vidare saknas tajtsen med vit framsida och gron baksida. De var inte sa vérst
rivtaliga, men nagon av er har kanske dnda sparat dem.

Manga arrangorstrojor har vi haft genom aren. Foljande finns i samlingen:

Brun 2006 Gron syntet
Bla-svart randig Svart Ullmax
Mork lila Limegron Ullmax
Ljus lila Bla

Groén bomull SM 1999

Finns det flera fiarger fran andra ar?
Vilka ar ir de ovan listade ifrian?

Vidare har vi inte mycket fran SM 2011, det skulle vara kul med nadgot mera.
Hor av er till Birgitta eller Karin M, tack.

» Kallelse till arsmote m

Héarmed kallas alla medlemmar i Gotlands Bro OK till arsmote
lordagen den 12 februari kl.17.00 vid Kinnerstugan.

Vi hoppas och tror att vi kan genomfora ett fysiskt arsmote med efterfoljan-
de arsfest. Med reservation for de Corona-riktlinjer som rader. Mer information
kommer nirmare.

Vilkomna!

Styrelsen
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» Swedish Leauge 23 oktober 2021

Reportage frin karantinen

Efter drygt ett ars planering med moten
och ménga forberedelser hemma vid
garden Rings i Hejnum, grydde den kalla
och kyliga oktoberlérdagsmorgonen.

Stora ladan, magasinet med mini-
markan och ladugardens korgéng var
nystiddade. Tva stora télt var uppslagna pa
géardsplanen. Redan kl sju pd morgonen,
innan solen gatt upp, infann sig de forsta
funktiondrerna bestdende av parkerings-
vakter, bagageinlamningsfolk, mini-
markapersonal, registreringsdamer, folk
som korde bagage och &verdragsklader
till malet vid Othemars dir dessutom
mer @n 1500 andra orienterare hade sin
malgang pa “Helg utan dlg”.

I registreringen dér jag tjénstgjorde
fanns dven Annika Eriksson, Inger
Westerlund, Gunilla Asklander samt min
orienteringskompis Majvie Annegérd
frén SOK Viljan.

Bilar parkerade ute pad heden.
Elitorienterare, som &kt buss fran Visby,
lamnades av pa Liljegrens granngérd. Vid
ca 08.30 anldnde de forsta orienterarna
till  registreringen/incheckningen i
klasserna W21, M21, D20 Elit, H20
Elit, D18 Elit och H18 Elit. De fick sina
nummerlappar och varsin provkarta med
kontroller utsatta pa vigen mot starten ca
tva km Oster om Rings. En del fick dven
GPS-vistar.

Innan kI tio hade samtliga 356
elitlopare checkat in, forutom nagra som
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blivit kvardréjda pa Fard pa grund av att
farjepersonalen skulle &ta frukost. I stort
sett hela Sveriges orienteringselit fanns
pa plats samt dven 16pare fran Danmark,
Norge och Finland.

Gardens storsta lada fylldes snabbt
med ”stjirnor” bland annat Gustaf och
Helena Bergman, Tove Alexandersson,
Karolin Olsson, Hanna Lundberg, Isac
von Krusenstierna, Emil Svensk med
flera. Négra satt i cafe’'magasinet, nagra
satt 1 vindskyddstiltet och nagra ute vid
nagon mur. Tva stycken eldkorgar virmde
gott vid ladugérden utanfor bagagein-
lamningen, ddr mitt barnbarn Lukas och
hans kompis Edvin hade ansvaret.

Strax efter kl 12.00 lamnade den siste
16paren karanténen, for att ta sig ner till
den blota och da ganska sa odsliga start-
platsen vid Killingmyr. Hans namn é&r
Albin Weiden fran FK Goéingarna i Skane.
Albin tivlade 1 H18 med 80 startande.
Pa lordagen kom han pa plats 15 och
sammanlagt efter sondagens avslutande
Swedish Leaugefinal pa plats nummer
6. Albins bana pa lérdagen var 10 940 m
lang, tid 1.03,22 och pé séndagen 9 110
m, tid 56,13. A new star is born”!

Efter att Albin Weiden ldmnat Rings
tog det ungefar en timme innan télten
var nertagna och alla spér efter ett helt
obeskrivbart och oforglomligt event, hade
forsvunnit.

Karin Mirtensson, Gotlands Bro OK

» Gotlandsnummer

av Skogssport

Skogssport ar Svenska Orienterings-
forbundets officiella magasin. Senaste
numret (8-2021) innehaller en hel del med
gotlandsanknytning.

Omslaget visar Karro Ohlsson som
forcerar en vatmark pa Swedish League.
Reportage med kartor fran tdvlingen
omfattar tre sidor i tidningen.

Arets sista nummer innehller alltid
en klurig fotoorientering. Arets upplaga
r en sprint i Visby innerstad, banldggare
Magnus Threskog. Vackra bilder fran
Visby, vi kéinner nog igen de flesta utan allt
for mycket klurande. Men gotlanningar
deltar utom tévlan.

Mera Magnus: Portritt av kidndisar med
nagon form av OL-anknytning &r hans
stdende inslag. Denna giang om Joakim

BILDER: Karin Martensson

SKOGSSPORT
OMSLAGS-
FOTO:
Lars
Roénnols

Palme som forsokt sig pa en nattstricka
pa 10-mila. Och sa vinjetten “Reflekterat”
dér Magnus dyker upp som kronikor ett
par ganger om dret.

Tva sidor av tidningen rapporterar
om ndr Svaide Roma fick besok av
landslagets Karolin Ohlsson och Simon
Imark. Detta var priset som Svaide Roma
vann i ’Stjarnkampen”.

Klubben har ett ex. av Skogssport,
finns vid Kinner for de som vill ldsa. Har
finns ocksa kompletta argangar sen ett
antal &r tillbaka.

En prenumeration pa atta nummer
per ar kostar 500 kr per &r. Digital
prenumeration 349 kr, kampanj tom 31/12
249 kr.
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» Gastkronikor: Malin Stenstrom

Jag fick ett mejl fran Birgitta Hjerthen.
”Om jag dr rétt underréttad &r du fd Bro
OK-medlem och barndomskompis till
Carita”, inleddes mejlet.

Ja det stimmer, ju. I atta ar sprang jag
i den gronvita tréjan. Och ar 1999, nar
jag var atta ar, slapade jag med Hansson-
systrarna Carita och Benita till Kinner for
forsta gangen. Mina storasyskon Per och
Karin sprang ocksa, sa det var alltid full
bil till tisdagstraningarna. Jag och Carita
fick oftast sitta i skuffen, pa sdtena som
monterats i mammas bla Volvo.

Aven om min orienteringskarriéir tog
slut redan nér jag var tolv (ndr fotbollen
blivit roligare och Carita slutade springa
forbi alla kontroller och plotsligt blev
bittre &n mig) hann jag samla manga fina
minnen i klubben. Jag minns specifikt en
resa till.. Hmm, jag minns inte exakt var,
for pa den tiden bestod mitt Sverige av
Gotland, Stockholm och fastlandet. Och
den tévlingen var pa fastlandet, s att sdga.
Men i alla fall. Jag minns att vi ockuperat
farjans hiss for att, av oklar anledning,
sitta dar och spela kortspelet Kotte. Jag
minns ett d&ventyrsbad, jag minns att Julia
Buskas hade med sig en Se&Hor-tidning,
och jag minns att jag kldmde mina fingrar
i skjutddrren pa minibussen.

Alltid nidr jag klantade mig, eller nér
jag inte kunde somna pa ldgren, fanns
Inger Westerlund dér. Min trygghet under
aren 1 klubben. Henne har jag inte triaffat
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pé decennier, men det &r flera personer
i klubben har etsat sig fast i mitt minne.
Sarskilt Inger.

Och sa klart minns jag tdvlingarna.
Men orientering dr s mycket mer &n
orientering.  Orientering &r  vénner,
orientering dr bullsmorgds och saft i
sirapsflaska. Orientering &r utedusch och
spokhistorier pa den sena tisdagskvillen
vid Kinner.

Orienteringen var faktiskt ocksa
med och bidrog till att min bror Per fick
glasdgon. Helt plotsligt forstod vi varfor
vi lite for ofta var sist kvar i skogen
ndar han sprungit vilse. “Jag sdg inte
kontrollerna!!” sa Per alltid fortvivlat. Det
var ju inte sa konstigt.

Precis innan pandemin utbrt foljde
jag med Carita och sprang Oppen klass.
Jag blev vildigt stolt, bade over att jag
kom ihag hur man anvénder en kompass
och att jag tog mig runt utan skramor.
Tilldggas bor dock att Carita foljde med
som min skugga, precis som mamma Eva
Gahnstrom foljde med som skugga ndr
fyraariga Malin sprang Miniknat. Sa fort
jag och Carita var i mal drog hon ut pa ett
nytt varv i D21.

Hon 4r nat alldeles extra, Carita. Benita
ocksd. Och Susann blev kvar i klubben
har jag forstatt? Min orienteringskarriar
lamnar kanske lite att 6nska, men min
formaga att vidrva orienterings-ess kan
ingen klaga pa.

Malin Stenstrom

» Olle Svangren bor langst norrut

I forra numret av Broosket gjorde jag
en resa runt Sverige. Martin i As blev da
utndmnd till den Broare som bor léngst
norrut. Men det var ju inte sant, vi far
bege oss dryga 50 mil ldngre norrut for
att hitta ratt.

Olle, det verkar som om du éir den
Broare som just nu bor lingst norrut,
beriitta var du finns!

Ja, jag bor i Luled, pd Viderleden
3C. Det dr néra skogen och ca 2 km fran
Campus. Jag pluggar till civilingenjor i
maskinteknik, sa jag bor i studentkorridor
hér. Vi ér sju personer med gemensamt
kok. Det kan vara lite stokigt i student-
korridorer, men hédr har man ett stid-
schema. Nu dr det jag som ser till att
schemat foljs, alla skoter sig faktiskt.

Hur liinge har du bott i Luled?

Jag borjade hosten 2020. Det var
véldigt svart forsta tiden, ndstan bara
distansundervisning via Zoom. Endast
lite labbar fick goéras pa Campus. Men

nu dr undervisningen pé plats och det ar
mycket léttare.

Ar det kallt?

Ja, vintern har kommit nu, i andra
halvan av november. Formodligen
kommer det att vara minusgrader hela
vintern, det brukar det vara.

Trianar du med nagon klubb?

Jag dker mycket langdskidor. Klubben
heter STIL, det ar alltsd studentidrotts-
foreningen i Luled. Jag och Albin Rieem
Lindgren (VOK) kommer att bli vara
tranare for skidsektionen i vinter. Albin
borjade nu denna host. Nar det inte dr snd
tranar jag OL med STIL.

Lulea och OL, da tinker jag ju pa
OK Renen. Har du inte tinkt pa att
trina med dem?

Nej, de har sin verksamhet en bit
utanfor stan, det blir svért utan tillgang
till bil. Sen é&r det sa att jag befinner mig
i campusbubblan och fokuserar mest pa
studierna.

/Birgitta Hjerthén
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» Speaker och ljud pa Swedish
League och Helg utan Alg

Speaker och ljud pa Swedish League
och Helg utan Alg

I och med att Swedish League skulle
arrangeras sa dar det SOFT som star
for speakerfunktionen. Detta fora att
kvalitetssdkra arrangemangen och med
Per Forsberg sa vet man vad man far.
Per Forsberg vet exakt hur han vill ha det,
han dr oerhdrt paldst och har koll pa alla
16pare och resultat. Han anvénder sig av
ett antal skdrmar och f6ljer tavlingen via
radiokontroller och under jaktstarten pa
sondagen dven med GPS-tracking. Det
allra mesta flot pa utan bekymmer, och
Per gjorde flera valdigt positiva intervjuer
som gick ut i etern bade pa arenan och till
den webbsindning som hade riggats upp.
Sjalv fick jag starta upp bada dagarna
vialkomna alla deltagare och dra lite
praktisk information. Vildigt néjd med
det upplagget!

Var ordinarie utrustning som vi lanar
fran IP Skogen dr inte mycket att hurra
for — sa& véar gamle kompis Ljud-Ola
kontaktades. Ola kommer fran Smaland,
han har varit hos oss bade SM 1999 och
2011. Han kommer i sin buss, riggar sitt
ljud och ser till att allt flyter pé, inga
problem. Den hér gangen var det lite kallt
och han fick stélla upp sig vid Graute
under natten for att fa lite strom. Ljud-
Ola sover i framsitet i sin buss, han méste
ligga pa hoger sida och med huvet at ett
visst hall annars kommer vixelspaken i
vagen. Han kénner sig valdigt hemma pa
Gotland och valdigt l4tt att ha att géra med.
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Det gjorde mitt jobb oerhort latt!

Mitt mest nervésa var ju da att fa
mina tva herrar till Gotland — béten fran
Oskarshamn gick som den skulle och
Ola lotsades till Graute for sovplats.
Men Per fick jag kontakta pa torsdag
eftermiddag och meddela att hans bét var
instdlld pga blésten, det hela ordnade sig
dock och han anlédnde till Gotland fredag
eftermiddag istéllet och fick skippa sitt
besdk pa arenan som han hade planerat.
Men sé fick det bli!

Efterarbetet — det fick bli att ta del
av utvérderingen — den tar jag med mig,
det jag behdover, till ndsta arrangemang
3-dagars dér jag har lovat tdvlingsledare.
Det lédr vara en betydligt storre utmaning
for min egen del. Men med god hjélp fran
er alla kommer det att ordna sig!

//Helene

» Hostens
ungdomsresor

Nér Coronan ldttade lite och det
Oppnade upp for mdjligheten att tdvla
var det inget snack om att vi skulle
forsoka komma ivdg med ett gdng. Forut-
om USM och GM som giller for de dldre
ungdomarna sa tog vi oss over vattnet vid
tva tillfillen med mig som reseledare.

Forsta géngen var i september, var

sedvanliga ungdomsresa till nan lite
mindre tdvling och for vara yngre
ungdomar som kanske inte har varit
pa fastlandet och tdvlat tidigare.
Vi fyllde tvd minibussar och tre
debutanter hade vi med oss. Jattekul!
Overresan var inte lika kul dock, det
gungade rejilt och vi fick trdna pa att
ligga ner, ta det lugnt och kanske sova en
stund. Mat var det inte manga som klarade
att dta pa baten sa det fick bli en Donk
pa végen till boendet. Shop express hann
vi med precis, sa att kaffepannan och
frukosten kunde fixas p4 morgonen.

Vi bodde i Eskilstuna pa ett vandrar-
hem som vi hade néstan for oss sjdlva.
Dir fanns det plats sa att vért 12-14-géng
med killar kunde fa bo i samma rum om
de ville vilket kdndes viktigt. Bra héng,
lugnt stélle och lite grésyta utanfor, det
gor mycket for sammanhallningen.

Tévlingarna gav mycket erfarenhet,
inte s& manga topplaceringar men det var
ju inte det som var viktigt. Arrangdrerna
var hjdlpsamma och sag till att vi fick
tidig start sa att vi kunde komma med
eftermiddagsbaten hem.

Istéllet for bad blev det bowling, det
var ocksa kul, Felice dominerade! Sen till
samma pizzeria som for tva ar sen. Lite
forbestéllning sa flo6t det pa smidigt.

Andra tillfillet blev den helg da
25-manna skulle ha varit och vi drog med
tva ndstan fulla bussar till Taby. Den hér
géngen lite farre chaufforer sé det blev till
att kliva in bakom ratten, jag brukar slippa
det nér det 4r andra som gérna vill.

Jag hade wvalt Scandic hotell i
Taby, det var ju #4ndd 25-manna-
helg. Lite svarare att fa till hénget,
men vildigt trevligt vid frukost.
Det marks sdrskilt pa lordagsefter-
middagen, nér alla duschat och pausat en

stund innan det &r dags for kvéllsmat.

Till sist hamnade 4dnda de flesta i
lobbyn med lite Livelox-analyser och
sdllskapsspel. Férutom lite ordningsregler
och tider har vi har inte manga krav pa en
san hér resa. Men att gd igenom sin bana
med ndgon annan &r viktigt for att ldra sig
av sina misstag och av sina smarta vigval,
sa den regeln forsoker vi hélla varje géng.

Vart Bro-géng ér oerhort kul att hdnga
med. De dldre ungdomarna &r valdigt fina
forebilder, de engagerar sig, delar med sig
av sina egna erfarenheter och intresserar
sig for hur det gatt for sina yngre kompisar.
Sa fint att se!

Tack for att jag far hinga med som
morsa och ledare! Nu ser vi fram emot
fler resor 2022!

//Helene

» 3-dagars 2022

Nér ni ldser detta har vi lagt ut
inbjudan till ndsta &ars 3-dagars pa
Eventor. Forhoppningsvis har vi ocksé
utsett de flesta Funktionsansvariga. Vi har
redan borjat fa fragor om tévlingen fran
bade Stockholmare och Schweizare, som
borjat planera for en vecka pd Gotland.
Téavlingen kommer att avgoras i Fleringe
den 12-14 juli. Hoppas du planerar in
dessa dagar i din kalender och stéller upp
nér vi fragar! Vill du férekomma oss sé
blir vi glada om du erbjuder din hjilp!

Helene Eklund och Anders Nilsson
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B PP Sverige, Port Payé

ORIENTERINGSGALA

Vi firar 2021 ars vinnare av GT-tréjan

Carita Thorén o Brent Key
samt
2020 ars vinnare
Junia Birgersson o Brent Key

Tid: Lordagen den 22 januari 2022 ki. 18.00

Plats: Etelhems Bygdegard

Utdelningar av
GT trojor, juniortrojor, ungdomspriser, DM-tecken m.m.

Inbjudan kommer inom kort.

Vi féljer utvecklingen av pandemin och

forandringar kan ske med kort varsel.




