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» Ronny, ordférande

Jag dr riktigt imponerad av Gotland lag
3 pa 25-manna, det sa kallade ”brolaget”.
Laget kom 226: a av de 381 startande
lagen. Ett ungt o piggt lag med 13 som
var 19 &r o yngre, riktigt bra jobbat!
Aven pa vara DM-tivlingar visar klubben
framgéngar med vinster i manga klasser.
Léagger vi da till Brent Keys 5:e vinst av
maéstartrdjan, sa visar det pa bra topp och
en fin bredd.

Broarrangemanget Helg utan Alg
atdrog sig stort intresse med over 1000
anmailda/dag. En riktigt bra genomford
tavling dar vi servicemdssigt ligger pa
en hég niva. Bra banor i relativt fin
terrdng borgade ocksa for fina tévlingar,
dér vérldsmastarparet Bergmans fran
Ravinen dominerade i 21-klasserna. Ni
alla arrangdrer gor ett helt fantastiskt
arbete under o innan denna helg, dér alla
hjélptes at tills sista tdltet var rivet pa
arenan ndr tdvlingen var over.

Att fa ihop rejélt med stéd o bidrag
till vart planerade nya duschhus, visar
sig inte vara sa latt. Efter allt for manga
avslag fran lansstyrelsen, Leader Gute,
Arvsfonden o foretagare i trakten, sé ligger

planen numera pé en rejil renovering. Vi
aterkommer diar med mera information.
Saklart kommer det att bli toppen och
forhoppningsvis kommer vi igang med
det hosten 2020. Ser ocksd fram emot
ett storre samarbete med Lummelundas
sockenbor som &r pa gang, for det &r trots
allt dér vi huserar. Vi har ocksa bl. annat
lite koll pa vad som hénder runt salthamns
planer pad byggande i vart niromrade,
soderut fran kinner.

Styrelsen och vara kommittéer har nu
lagt sin planering och budget for nista
ar. Det kommer att bli ett spannande och
kul 2020 var sé sdkra! Budget med mera
klubbas igenom pa arsmétet den 15/2 vid
kinner, med efterf6ljande arsfest. Det ar
det 50:e arsmotet i klubbens historia.

Snart dr det jul o nyéarstider och med
det en hel del ledigt tillsammans med
véara nédra o kdra! Det finns dven tid att
utdva orientering och trianing, hall koll pa
annonsering i olika medier.

Till sist 6nskar jag er en riktigt God Jul
och ett Gott Nytt Ar!

Ronny Liljegren, ordférande

Gotlands Bro OK

Box 1145, 621 22 Visby
Kinnerstugan, Tel: 27 31 70
Hemsida: www.gotlandsbrook.com

E-mail: info@gotlandsbrook.com
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» Styrelsens forslag till nya stadgar

Med anledning av att Riksidrottsférbundet har dndrat underlaget for normalstadgar for
idrottsforeningar vill nu styrelsen att a&rsmotet tar beslut om att fornya Bro OK:s stadgar
i enlighet med dessa normalstadgar.

Forslaget innebér en anpassning till GDPR samt Riksidrottsforbundets riktlinjer och
stadgar. Forslaget innebdr ingen dndring i grunden for hur foreningen dr uppbyggd med
styrelseledaméter och kommittéer.

Forslaget finns att ta del av pa hemsidan samt i utskrivna ex vid Kinnerstugan.

Grattis sager vi till:

Rolf Lenstromer 85 ar
Gert Lundquist 70 ar
Bjdm Andersson 75 ar

Jorgen Samuelsson 70 ar
Ronny Liliegren 60 ar

Janne Lindby 60 ar

6 februari
30 december
30 mars
|9 mars
2 februan

3 mars

Ullis Nikolausson
Julia Skalberg
Olle Svangren
Rasmus Virgin
Lukas Mattsson
Amanda Wotter

50 ar
20 ar
20 ar
20 ar
20 ar
10 ar

7 januari
|6 januari
27 januari
|| februan
|8 mars

| | februan



» Fred Gronwall gistade

Kinner-tisdag

Tisdagen den 26:e november var det
fullsatt och forvéantansfullt vid Kinner.
Gotlands 16parkung Fred Gronwall,
Roma IF, var inbjudan att leda trdningen
och foreldsa om sitt 16parliv.

Fred bjod pa ett “troskel-pass”, en
form av lang-intervall. ”Kul tréning” sa
Ronny, ”Néra doden upplevelse” var Tina
W:s omdome.

Efter soppa m.m. véntade en fullsatt
stuga pa att fa hora Fred berdtta sin
historia. Som alla vara géster, holl han sitt
foredrag i strumplésten.

Fred dr 38 ar, civilingen;jor, fabrikschef
pa Cementa i Slite och tillhor Sverige-
eliten 1 maratonlopning. 4:e plats pa SM i
maraton (Stockholm Maraton 2018) som
hittills bésta placering. Att forst satsa pa
utbildning och karridr och sedan elitsatsa,
det &r ingen vanlig vég, vi fick hora hur
det kunde bli sé.

Fred berdttade att han i ungdomen
(uppvuxen bade i Stockholm och pa
Gotland) holl pd4 med en massa olika
idrotter, inklusive enduro. “’Jag var aktiv,
men inte extrem.” Men vid 28 ars alder
hade han ett chefsjobb vid Cementas
fabrik pa Oland, och tyckte han borjade bli
lite fet. Losningen blev att en dag i veckan
”maxa milen”. Med tiden kom han att
trdna klokare men dven stota pa bakslag i
form av alla klassiska I6parskador.

Idag ligger han pa en trdningsniva om
tio pass per vecka, ca 14 mil totalt. Vi
fick se prov pa en normal traningsvecka:
Lugnt pass pa morgonen (8 km med ett

snitt pa 4.35 min/km), kvalitetspass
pa kvillen, langdistans pé helgen, 35
km (4,15 min/km). Oftast en “vilodag”
per vecka eftersom hans jobb kriver
tjdnsteresor till fastlandet, da &r han
hemifrén kl 06-20. Nagon undrade om
det inte vore bra att komplettera med
styrka, rorlighet, smidighetstréaning. ”Jo,
om det inte vore for jobbet sa hade det sa
klart varit bra, men jag maste prioritera
den rena 16ptraningen.” Fred trénar till
storsta delen pa asfalt och ofta ensam.
Pa morgonpassen har han sillskap av
sambon. Som tranarstdd och mentor finns
Bengt Lagersson, tidigare gotldnning,
numera boende i Alingsas.

Fred springer 5 000 m, 10 000 m,
halvmara och maraton. Under 2019 satte
han personbdsta pa samtliga distanser,
sa vid 38 ars dlder finns fortfarande
forbattringspotential. Maraton ar hans
bésta distans och han har tre uttalade mal:

Ta medalj pd& SM maraton. Bista
placering 2018, d& han hade grepp om
bronset 7 km fran mal, men slutade pa 4:¢
plats.

Gora maraton under 2.22. Fattas ca
2 minuter, men inte omdjligt pa en platt
bana, kanske i Valencia nu pa sondag.

Fa representera Sverige pa EM i
maraton.

Dessa mal vill Fred uppnd innan han
avslutar sin karridr. Han ser att han kanske
héller pa ndgra ar till, men ndmner vid ett
par tillfdllen “att kanske skaffa familj”.
(Det finns ju bra "16par-barnvagnar”, inga
problem.)

Det ges tillfdlle till fragor. Och
da far vi veta att Kjell-Erik Stahl (fd
maratonlopare och orienterare) ar en
forebild. ”Han kunde springa 12 maror pa
ett ar, jag ndjer mig med tre”.

“"Hur jobbigt &r det att springa
maraton, fysiskt och mentalt?” Det &r
inte sérskilt jobbigt menar Fred, man har
hela tiden delmal, man far energi av alla
som hejar, och stidderna ar fina att titta pa
under loppen, det blir aldrig langtrakigt.
Det giller att ha en bra kdnsla under hela
loppet, s& ar det bara roligt. Fast att bli
fyra 2018 var inte roligt!

”Har du nagon sirskild kosthallning?”
Nej, Fred éter allt och rejilt. Frukost
innan morgonpasset, lunch, ordentligt
mellanmal pa eftermiddagen och middag
efter kvillstraningen. ”Gérna en bulle om
det bjuds”, sdger han och hugger in pa
kvillens soppa, hembakade limpa och
bulle!

Vi blev alla mycket imponerade av
Freds unika kombination av elitidrott och
civil karridr. Ronny tackade for en mycket
givande kvéll med blommor, presentkort
och en mini-OL-skdrm.

Jo, fem dagar senare var det
dags att pricka av ett av malen. Fred
gjorde Valencias maraton pa 2.20.06!!!
Personbista sa det bara skvétte om det,
och Gotlandsrekord av bara farten.
Imponerande!

Birgitta Hjerthén




Kommande evenemang 2020

» Orienteringsgala I6rdag 25 jan

Vi firar 2019 ars trojvinnare, Mikaela Ronnbick Visborgs OK och vér egen Brent
Key, vid OL-galan den 25 januari. Utdelning av juniortrdjor, ungdomspriser, motions-
orienteringspriser, lotteri med mera. Anmélan, se inbjudan i vara medier.

» |drottsgala
|ordag 8 feb

For tolfte aret i rad arrangerar
Gotlands Idrottsforbund/SISU Idrotts-
utbildarna tillsammans med Wisby
Strand arets idrottsfest. Vi hyllar 6ns alla
idrottsfantaster! Det blir galamiddag,
prisutdelningar, underhéllning och DJ.

Kl. 18.00 den 8 februari 2020 slar vi
upp portarna pa Wisby Strand med pris-
utdelningar, trerdtters middag och
underhéllning. Biljetter bestilles genom
Ronny Liljegren 070-63 15 86

» Arsméte &
arsfest Kinner-
stugan |5 feb

Gotlands Bro OK kallar hdrmed till
arsmote lordagen den 15 februari kl.
17.00 och festkommittén bjuder in till
arsfest kl. 18.30!

Inbjudan till arsfesten kommer inom
kort!

» Och dessa ungdomar vinner en pokal!

Riktigt roligt att vi far dela ut 13
tavlingspokaler i ar, 2 nya namn in pa
listan fran i fjol och 2 foll for alders-
strecket! Priset tilldelas de ungdomar
under 12arsomstartatiminst 10tavlingar
under hela sdsongen. Pokalerna delas
ut pa arsfesten den 15 februari 2020.

Vid genomgéng av antal startande,
sa hade vi hela 59 ungdomar under 12
ar som startat minst en tévling under
aret! En av nedanstaende gjorde hela
19 starter av 19 mojliga pa de gotland-
ska tévlingarna!

Vinnare 2019:

Emil Bjorksved Nellie Leveau
Hanna Eklund Enar Lofstedt
Samuel Eklund Liv Lofstedt
Felice Gardelin Alva Nilsson

Joakim Gustavsson Alice Reintz
Svante Gustavsson Jacob Tynvall

Linnéa Kimell Tynvall

» Nydrsliager !

Fredag 10- lordag 11 januari ar det
nyarslager for alla barn och ungdomar.
Det borjar kI 17.00 pa fredagen vid
Kinner och slutar 16rdag 14.00
Man sover pa hart underlag, 2 trinings-
pass, ta med pannlampa om du har. Vid
sno blir det pulkadkning, ta med det du
behover.

Anmdl senast tisdag 7/1 till:
Jonas pa 0705808977 eller
petterssonjonas60@gmail.com.
Meddela dven om du behdver
specialkost.

» 3-dagars

Boka in 7-9 juli 2020, da arrangerar vi
3-dagars!

Arenan dr vid Othemars i Othem och
kartanarFileHaidarsomBrentreviderat.
Arbetet med tdvlingen har sa& smatt
borjat. Banldggarna kor for fullt och
vi 1 tévlingsledningen har tréaffats
nagra ganger. Niar du nu bokar in
dagarna dr du hjartligt vilkommen att
ta kontakt med mig eller Uffe for att
beritta vad du vill gora dessa dagar.
Du kanske vill prova nagot nytt eller
gora det du brukar, alla onskemal &r
valkomna!

Hoppas vi hors!

Ann-Sofi Lindskog

Mailadresser till mig och Uffe:
ann-sofi.lindskog@hotmail.com
byggulf@hotmail.se




Trojmastare 1950

» Folke Nyberg: "En klippa™!

Kerstin Nybergs berittelse:

Folke Nyberg foddes den 26 oktober
1926 vid Skomakre i Lummelunda. Vid
4 ars alder flyttade han med sin
mamma till Lilla Aby i Bro, dir han
sedan vidxte upp. Skolgdngen bestod
av 6 ar i Bro folkskola. Vid 18 érs
alder borjade han arbeta vid Alyhrs
cykelaffar pa oster i Visby. Under tre ar
cyklade han dagligen mellan Aby och
Visby. Detta gav honom en gedigen
grundkondition.Ville ~ Malmqvist ~ och
Folke var goda barndomsvdnner och de
borjade spela fotboll i Bro SK, men
de Ilyckades inte sia bra med det.
Diérfor tyckte Ville att de skulle ge
”fan” 1 fotbollen, och borja orientera i
stéllet, och sa blev det. De cyklade ut till
tavlingarna och ibland tog de taget.
I slutet av 1940- och pa 50-talet var
det  100000-delskarta ~ som  géllde.
Orienteringsframgangarna kom néstan fran
borjan och han vann méanga fina priser. Ar
1950 eller 1951 blev han arets Trojméstare.
Den bruna skinnjackan som han forédrades
pé Trojfestgalan bar han sedan néstan jamt
och allteftersom aren gick blev jackan
alltmer sliten och nétt.

Pa ett ”jippo” (en danstillstéillning) vid
Gustafs 1 Frojel traffades Folke och jag,
sommaren 1953. Han hade en vespa och
det var jattespdnnande att dka omkring pa
den. Vi forlovade oss pa julaftonen 1954.

Vart brollop gick av stapeln i Vittinge kyrka
i Uppland den 4 augusti 1956. Narvarande
under vigseln var &ven manga orienterare
fran Bro SK. Vittinge OK och Bro SK hade
ett visst utbyte med varandra pé den tiden,
och broarna deltog &ven pa en orientering/
orienteringar 1 samband med denna
fastlandsresa. Bro OK hade sedan dessutom
utbyte med Sibbovargarna i Finland under
ett flertal ar och da brukade vi vara med. Till
och med jag sprang en tévling i Finland en
gang men jag brot, hittade kantareller, men
hade tyvarr inget att ta dem 1i.

Efter att vi tréffats s& var det jag som
packade ryggsdcken, gjorde i ordning
matséckar och skotte marktjénsten. Jag var
néstan alltid med ute pé tdvlingarna énda
sedan vara tre pojkar var sma. Da akte vi
bil. 1954 kopte Folke var forsta bil. Det var
en svart Mercedes Cabriolet. Sedan blev
det en rod Mercedes, men den var inte bra
eftersom véxelladan var totalt “tokig”. Nér
man la i ettans, tvaans eller treans vixel sa
gick det bakat och ndr man la i backen sa
gick det framat.

Folke deltog bland annat pé ett
flertal ~ femdagarstévlingar  (O-ringen),
Smalandskavlar, Tiomila, SM-tévlingar och
dessutom pa ett antal ordkneliga tivlingar
och traningar pa Gotland. Han vann tva eller
tre stora “bysar” i trd och nagra sma bysar
pa nattorienteringarna som hade namnet
“Bysen”.

En mangfald av ungdomar har lért sig att
orientera pa olika traningsldger och kurser,
dir Folke varit ledare. For denna insats
fick han en fin utmérkelse fran Svenska
orienteringsforbundet, och detta gjorde
honom jattestolt och glad.

I borjan av 1960-talet var Folke
vaktmastare pa Laroverket 1 Wisby 1 tva
ar och samtidigt var han borgarbrandman.
Sedan utbildade han sig till brandmaéstare i
Solna. Han arbetade vid Gotlands brandkar
som ordinarie brandférman under resten
av sitt yrkesverksamma liv. Dessutom
var Folke kanslichef for civilforsvaret pa
Gotland under ca tre ar.

Ar 1983 kom larmet om att tva personer
saknades efter en fiskeolycka vid Lorje
fiskeldge pa norddstra sidan av Gotland.
Bada aterfanns drunknade, den ene var var
son Lennart och den andre hans blivande
svirfar. Folke kom aldrig &ver det. Ar 2005
avled han efter manga éars sjukdom och

sorg. Folke blev 79 ér och han begravdes pa
Ostra kyrkogarden i Visby.

Anders Nilssons minnen:

Folke var en fantastiskt omtyckt och
hjélpsam ledare som tillsammans med
Ville Malmkvist l6ste alla uppgifter i
klubben. Han var en robust rotsnubblare
som enligt horsdgen inte vek undan
for trdd som var under fyra tum, resten
forcerades.

Vid en klubbmatch mot Sibbovargarna
i Finland, dédr vi var oroliga for hur vara
ungdomar skulle klara banan, s& vi ldt
Folke starta sist for att ”samla upp” de
unga. Folke anvinde gammal teknik med
kompass och stegning men tog fel pa
kartskalan och passerade genom en forort
till Helsingfors i tron att bebyggelsen
inte var redovisad pa kartan. Vi och
ungdomarna var i mal sen ldnge da Folke
dok upp.

Kjell Martenssons minnen:

Folke var en person som verkligen
stdllde upp for klubben. Minns en géng
ndr det var tridningsorientering pa sodra
Gotland och han (smébarnsforilder) tog
omvégen forbi Hejnum for att hdmta mig
nér jag inte kunde fa skjuts pa annat sétt.
Folke var en “klippa”!

Mina egna minnen:

Folke var alltid mycket lugn, klok,
eftertdinksam och sansad. I augusti 1967
var han en av ledarna pa orienterings-
lagret i Slite och jag var en av deltagarna.
Foérutom traningar i skogen sa ingick det
teori om kostens betydelse for en god
hélsa. Da fick jag bland annat ldra mig att
det dr viktigt att fa fart pa blodet och maxa
pulsen vid ett par tillfillen per vecka,
samt att 10k, bade ra och kokt, forhindrar
bildandet av blodproppar. Tack Folke

Fortsattning foljer » »



for dessa kunskaper som foljt mig som en
”ledstjarna” genom livet!

Den 26 september 1970 var Folke en av
ambulanspersonalen som ség till att min
far Ivar Martensson vid Rings i Hejnum

i eran villa pd Smalandsgatan 4 i Visby,
samt for att du besvarade alla mina fragor!
Aven TACK till Anders Nilsson och min
bror Kjell Martensson for att ni skrev ner
nagra minnen av Folke!

kom till sjukhuset efter att han skadat sig
allvarligt i samband med “’klappning” av
lonngrenar hemma pa garden.

Avslutning:
Sakerligen &dr det manga fler

orienterare som fortfarande minns den - i ,
hjédlpsamme mannen Folke Nyberg Ndsta géng blir det damemas

med stor gladje. Dirfor antar jag tur. 1952 delades den forsta
att det finns material for ytterligare
minst en artikel till om honom i nagot
kommande nummer av  Broosket! gick till Bro-flickor.
Ett stort TACK till Kerstin for att du skrev
om Folke, berdttade om honom hemma

Dam-tréjan ut, och det tvé forsta

Karin Martensson

» Klubbklader for OL och MTBO

Fr.o.m hosten har jag tagit Gver forsdljningen av Bros klubbkldder.

For OL finns det vindjackor, tdvlingstrdjor, mdssor och buff i lager att kopa i bade
barnstorlekar och vuxenstorlekar. Finns inte din storlek inne gor jag bestédllningar nar
det inkommit tillrdckligt ménga intresseanmélningar.

MTBO-klader kdps in efter hand nir minst fem bestillningar gjorts av samma sorts
plagg

Jag finns for det mesta finnas vid Kinnerstugan pa tisdagar sa ség bara till om du ar
intresserad av att kdpa nagot.

Ann-Louise Bjorksved
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» Du ir forsakrad!

Du som ér aktiv i Gotlands Bro OK omfattas av en idrottsforsdkring. Forsidkringen
ar utformad och tecknad av Svenska Orienteringsforbundet tillsammans med Folksam.
Forsékringen ger ett bra grundskydd om du till exempel rakar ut for en skada under tré-
ning eller tévling. Forsakringen géller dven vid transport till och fran aktiviteten.

Det som ingér i idrottsforsdkringen ar:

» Akutvardsersittning

» Ersittning vid tandskador

P Invaliditetsersittning

» Dodsfallsersittning

» Ersittning for skadad eller sonderklippt hjdlm
» Kristerapi

I forsdkringen ingér ocksa tjansten Rad och Vard for idrottsskador. Hit kan du ringa
for att prata med en fysioterapeut om hur du undviker, behandlar och anmaler idrotts-
skador. Fysioterapeuten bedéomer om du behdver vard for din idrottsskada och bokar
da in dig for ett kostnadsfritt besdk hos en sjukgymnast eller en ldkare specialiserad pa
idrottsskador.

Ring 020-44 11 11 for att fa din skada bedémd, behandlad och anmald.
Telefontid &r vardagar kl. 8-17.

Du hittar mer information om forsdkringen hos Folksam.se eller hos
svenskorientering.se. Forsakringsnummer hos Folksam ar K64828.

Kontaktperson i klubben ar kassor Ylva Svangren, tel 0700-90 65 22.
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» Tjej-gdnget som gjorde debut

pd 25-manna

Arets 25-manna avgjordes i Vister-
haninge, inte sa langt att aka fran baten.
Som vanligt stdllde Gotlands OF upp med
fyra lag. Representationslaget kom pa
en fin 77:¢ plats. Sedan brukar det vara
en hard prestigekamp mellan klubblagen
lite langre ner i resultatlistan. I ar blev
”Bro-laget” bast med 226:¢ plats.

Stricka fyra, vit bana far springas av
-H14, H60-, -D18, D45-. Vi har dock
valt att i mojligaste man lata ungdomar
springa denna stricka. I ar var det fyra
tjejer varav tre debutanter som fick ta sig
an strickan.

Alma Pettersson har varit med forr, och
far anses vara veteran i sammanhanget. Vi
kollar hur de andra hade det.

Din forsta 25-mannastafett, har du
varit med och tittat tidigare?

Ida Westfilt: Jag har varit med en
gang tidigare, jag tror det var for tre ar
sedan. Da sprang jag direktanmaélan.

Ulrika Persson: Jag var med en gang
for nagot ar sedan. Jag skulle springa
direktanmaélan, men jag blev sjuk.

Felice Gardelin: Det var fjarde gangen
jag var med, men forsta som jag deltog i
stafetten. De andra gangerna har jag gatt
runt och kollat hur det gér till i véxlingen.

Hur tyckte du att det gick?

Ida: Det var mycket stigar. Vit bana ar
latt, jag springer D 14 annars.

Ulrika: Det gick bra. Hade lite
problem med forsta kontrollen, annars var
det en létt bana.

Felice: Det gick bra. Jag sprang lugnt
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for att vara séker pa att bli godkind. Jag
kollade kodsiffran noga.

Var det vildigt nervost?

Ida: Lite grann, men inte sa farligt,
jag visste ju att det skulle vara latt. Det
nervosa gick over nar jag fatt kartan.

Ulrika: Ja! Jag behovde ldra mig hur
det gick till vid véxlingen. Det ar latt
att gora fel, det ar ganska annorlunda
mot en vanlig tdvling. Men nér jag fatt
koll pa laget var jag inte nervos ldngre.
Funktiondrerna hjilpte till, sa hade vi ju
lagledar-Wallis.

Felice: Ja! Jag var radd att gora fel och
att det skulle ta for lang tid. Efter jag fatt
se kartan och var pa vég till startpunken
var jag inte nervos langre.

Hur var banan?

Ida: Mest stig, men det var manga
stigar. Kontrollerna satt bredvid stigen,
uppe pa en hojd t.ex.

Ulrika: Det var mycket stig i borjan.
Det hade blivet en del nya stigar ocksa,
det gillde att halla koll. Jag kom in pa en
san ny stig, men kom pa det fort.

Felice: Ganska ldtt, ménga stigar
gjorde dock att det kunde bli svéart. Men
jag sag oftast kontrollerna innan jag var
framme.

Nagot sirkskilt som hinde under
loppet?

Ida: Det var vildigt mycket folk i
skogen. De sprang &t alla hall, det var lite
forvirrande. Det var langt till startpunkten.

Ulrika: Nej, inte direkt.

Felice: Det var langt till startpunken,

man skulle runda startfallan och &ver en
bro.

Beskriv kiinslan att springa i mal pa
denna jittetavling!

Ida: Det kidndes bra. Det var ett 1angt
upplopp, jag blev trott fast jag orkade
hela.

Ulrika: Det var jobbigt med ett sé
langt upplopp, och sa géllde det att ta ritt
maélfalla. Men det var skont att komma i
mal och ha klarat uppgiften.

Felice: Upploppet var jatteldngt! Jag
blev trott, men sen pigg av kédnslan att ’jag
fixade det hir”. Jag horde Helene heja pa
mig. Efter malstimpling skulle kartan
lamnas i en séck och sen fortsétta fram till
kartplanket och ge kartan till nésta 16pare.

Vad gjorde du resten av dagen?

Ida: Vi &t mat och bytte om. Vi fick
vara lange pa arenan.

Ulrika: Jag satt mest i tdltet och gjorde
ingenting. Bro har ett tdlt dir alla samlas
och man kan ha sina grejer.

Felice: Jag och Alma gick till duschen,

[ |

"BILD: Gabriella Hammarskjold

sen at vi mat. Vi triffade Almas kompisar
frén Riksldgret, och vi triffade Gustav
Bergman!

Hiinde det nigot kul under resan?

Ida: P4 kvéllen gick vi och handlade
chips och godis. Vi bodde pa Skirgérds-
hotellet i Nyndshamn. Vi hade ingen egen
buss, utan akte kollektivt. De hade fixat
manga extrabussar, man fick ha sin stora
viska i kndt. Och sen var det ganska langt
att ga fran bussen till arenan.

Ulrika: Jag bodde med Ida och mamma
Gabriella pa hotellet. P4 sondagen var jag
inte pa tavlingen, da var jag, mamma och
bror Peder i Stockholm.

Felice: Jag hingde med Alma, hon &r
bra.

Tjejerna gjorde jamna tider och plock-
ade 21 placeringar pé sin stricka.

Birgitta Hjerthén
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»25-manna

I ar dr det latt att vara stolt bade som
en i gdnget Gotland, for Gotland lag 1 och
for vart eget Gotland lag 3.

For Gotland — aterigen fyra godkanda
lag, en sammanhallen resa och gemensamt
boende. Det ska vi vara stolta 6ver!

For Gotland lag 1 — placerade pa 77:¢
plats. Jag har ingen statistik over tid, det
kanske nagon annan har, men jag inbillar
mig att det dr ldnge sen vi hade en sin
bra placering. 1 fjol var forstalaget 85
och i ar alltsd bland de 80 bidsta. 10 av
lagmedlemmarna var Broare. Det ska vi
vara stolta dver!

For Gotland lag 3 — det lag jag hade
dran att vara lagledare for. I ar med 3
debutanter, och flera som gjorde comeback
i 25-manna och flera som tog sig an nya
utmaningar. Inte minst Sofia som tog sig an
uppdraget som reseledare for alla Broare!
Som alltid &r det mest intressanta vilket
lag som blir det bésta andralaget, oftast
en jamn kamp mellan alla tre lag. I ar
var det jamnast mellan vart lag och
Visborgs OK:s lag, ibland var vi fore och
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ibland var dom fore. Starka avslutningar
pa de 3 sista strackorna gjorde att vi gick
segrande ur den striden, och en harligare
syn @n Caritas sista stricka har sdllan
skadats, sa positiv, sa peppad och sa
stark. Efter 25 I16pare skiljer det 10
minuter mellan vart lag och VOK, Svaide/
Roma kom aldrig riktigt néra i ar. Nagra
ganger darrade jag lite och det var nér vi
gick sa bra att Anders Blomér var vl sent
ute till arenan (tyckte ialla fall lagledarens
nerver). Och nir Leffe missade att
malstdmpla och vi under nédgra vildigt
langa minuter var diskade. Det rittade
ju till sig men det blev lite spént i ldgret
en stund. Det hade ju dock kunnat
gd galet redan innan om inte Elin
kdmpat sig runt sin bana med rejilt
stukad fot. Det hinner hdnda mycket
under en dag pa 25-mannaarenan.
Jag tycker hela génget visade att vi skall
vara Gotland lag 2 nésta ar. Och det skall
vi vara stolta dver!
Tack for i ar!

Helene Eklund

» Milarmardsdubbeln

Hallsta och Flenmo &r ju kanske inte
de mesta kédnda orterna i Sverige men det
var dit vi styrde kosan en helg i september.
26 personer var vi i ar och vi fyllde 3
bussar med ungdomar, fordldrar och en
ordforande.

I Hallsta, utanfor Eskilstuna, hade vi
snokat rétt pa IK Standards klubbstuga
och den fylldes snabbt av stora och sma
i alla rum. Och for forsta gangen sen jag
borjade aka med lyckades vi ha plats for
bade luftmadrasser och frukostservering,
utan att behdva styra bort madrasserna vid
varje maltid.

Mailarmardsdubbeln arrangerades av
Katrineholms SK och OK Tjérnen.
En lagom stor (3-400 deltagare) tdvling
blev det till slut, vi var linge oroliga for
att det var véldigt fa anmélningar men i
slutet trillade det in anmilningar sa att
vara ungdomar fick nagra att tdvla mot.
Bro OK var i klar majoritet i de yngsta
ungdomsklasserna. Manga av vara
ungdomar gjorde tévlingsdebut pa egen
hand i Sérmlandsskogarna. En hel del
nervosa HD10:or som alla gjorde sitt
bésta for att hitta rétt i skogen. Det visade
sig vara en rejél utmaning eftersom det
var ganska knolig terrédng och lite kluriga
banor.

De allra flesta tog sig runt sina banor
och fick massor av hejarop nér de sprang
i mal. Den hér resan &r vi extra noga
med att alla skall ga igenom sina banor
med nagon vuxen, de dldre &r vana och
de yngre “fostrar” vi in i det tidnket. Det
kénns som en viktig del av utvecklingen —
att visa hur man gjorde och varfor det blev

som det blev. Manga tar hjilp av Livelox
men dven da behdver man i efterhand titta
pa hur man verkligen gjorde.

Lordagkvéllen bjod pa traditionsenlig
pizzakvill, i ar var det en pizzeria i
Eskilstuna som fick besok.

Pa sondagen efter tivling blev det lika
traditionsenligt bad pa dventyrsbad, den
har gangen Sydpoolen i Sodertilje.

En hérlig resa pad manga sitt.
Massor av samtal fordldrar emellan,
massor av hing for ungdomarna.
Snabbt och enkelt blir det ndr alla
hjélps at! Och extra roligt nédr de é&ldre
ungdomarna dr med och har tdlamod med
de yngre!

Enda smolket i bagaren var att Joakim
ramlade och slog sig, en tur till akuten i
Sodertilje fick det bli och en arm i gips.
Men vi hann till baten och armen ar hel
igen!

Tack alla for en hérlig helg!

Helene Eklund




» Intervju med tréjmaistaren:

Brent Key

Brent Key tog under hosten hem maéstartrojan for femte gangen. Och da ér det
forstas pa plats att gora en intervju till klubbens eget blad.

Den hidr gangen struntar vi i malséttningar, framgangsfaktorer och trénings-
upplagg. Det blir istéllet nagra autentiska “Dagens fraga”-fragor fran den tid
denna dagliga enkét stod att 1dsa i bladet. For att fa kénna en annan sida av

Eskelhem-bon.

Det finns undre aldersgrinser for
sociala medier, bor det dven finnas en
oOvre grians?

Nej, men en eventuell utbildning kan
oftast vara pa sin plats.

Hur noggrann ér du med hastighets-
grianser?
Vildigt.

Nir gick du pa en mina senast?

En helg nyligen d& vi bokat en fore-
stillning men restaurangen vi ville besoka
var stingd.

Vad skulle du vilja ha hjalp med?
Bokforing och budget.

Vem ér din forebild?
Bror Godman.

Vad tror du pa?
Social réttvisa.

Vad gniiller du éver just nu?
Att jag inte kan fa arbeta deltid.

Vad borde byggas pa Gotland — och
var?

En stabil budgetplattform for Region
Gotland som inte nddvéndigtvis alltid ska
innehélla nedskérningar.
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Vad brukar du gora i ett iinge?
Faga till tonerna fran en vevgramofon.

Vilken kindis skulle du vilja éta
middag med?
Kai Hansen, heavy metal-gitarrist.

Vilken ir din favoritgronsak?
Tomat.

Vart skulle du vilja resa?
Till Yukon i nordvéstra Kanada.

Vad saknar du mest just nu?
Tid.

Bra musik, vad ér det?
Powermetal.

Vad ser du fram mot i ditt liv nista
ar?
En Kanadaresa.

Vilket tv-program skulle du vilja
vara med i?
Trissdragningen pa Nyhetsmorgon.

Hur kan vi bli fler pa Gotland?

Det fods fler dn det dor i kombination
med att det dr en hogre inflyttning 4n ut-
flyttning.

Vilken storhelg gillar du mest?
Sommarpaketet.

Var forvarar du sommardicken?
Tvéttade pa en stillning i garaget.

Hur mycket mat sliinger du?
En deciliter gradde varannan vecka.

Vad skulle du vilja renovera?
Nagra kompisrelationer.

Kiénner du igen en bokmal nir du
ser en?
Nej.

Om du sjilv fick stilla en fraga,
vilken skulle det vara?

Varfor tilldts en procent av virldens
befolkning d4ga mer dn 99 procent av vérl-
dens tillgdngar?

Okej, da far du svara pa den.
For att vi har ett socialt system som ar
trasigt.

Magnus lhreskog

» Recept

Hedvigsoppa (enligt

Kann Skalberg) |6 portioner

| kg kottfars

300 g riven purjolok

600 g riven vitkal

| kg potatis i tdmingar

2 /4 | vatten med buljongtdmingar
2 Klyftor pressad vitlok

Chilisas, tomatpure sat peppar efter
smak (och malen koriander brukar
jag ha)

Creme fraiche o grdadde efter smak

Bryn kéttfarsen och ldgg sedan i
vitkdl o potatis att bryna med.

| sedan med buljong och &vriga
ingredienser. L3t koka tills potatisen
ar mjuk.

Vill man kan man ha i mordétter. Bara
att lata fantasin floda.
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» Vintervirdar och stidlag

Har ar vintervardar och stadlag till 2020.

Lag | dr ansvarig for vecka | osv. Blir det en lang vinter borjar vi om nar alla lag har haft
sin vecka. Vi héller 6ppet [6rdag och sondag ki || till 15 om det blir sné och pulkadkning.
Lite eld i spisen och vill man far man sdlja kaffe, choklad och vafflor men det &r inget
krav.

Vi aterkommer med datum for staddag till varen. Namnet med fet stil har ansvar for att
kolla av med sitt lag vem som kan bemanna.

LAG 5 LAG7
LAG | e Ann-Sofi Lindskog 070 294 66 95 Leif Bjorkegren 070 854 99 62
Goran Gustafsson 070 167 99 23 ligeritfesizaunel - OO l2 748y Bjom Andersson 070 781 01 02 Gabriella Harnmarskjsid 070 237 41 39
Bosse Sandahl 070 457 10 34 Erik Lofgren 070 524 82 | | Magnus Ihreskog 073 925 26 07 Ronny Liliegren 070 631 15 86
Ylva Svangren 070 090 65 22 Janne Lindby 070:591 66 67 Mattias Westfilt 070 289 37 23 Henri Higg 073 985 78 56
Anders Blomér 070 565 45 30 Andreas Lijegren 070763 42 70 Fam Christian Gladh 072 191 0l 55 Cajsa Martensson 073 663 14 44
Mats Ahlqgvist 070 655 81 24 Lars Westerlund 070919 92 29 Orian Hogberg 070328 60 57 Fam Lukas Nystrom 0733 968 354
Edvin/Samuel 070797 42 79 Jonas Pettersson 070 580 89 77 Johan Malmros 070 726 30 74 Gert Lundquist 070 114 50 86
Damberg Pettersson Farn lener Letsiset QU0 Bes T Havanna Filander 070 888 28 77 Emil Gardell 076 398 66 27
Mérten Korall 072858 55 29 Mats Sigalit Gro e 70 0s Susann + Fiip Hansson 070 671 65 10 Veronica Edgren 070716 1095
Jonatan Flodman 070 880 44 55 Stefan Wittmann 070 869 78 80 Famn Hakan Hansson 0727 445 955 Fam Bonnevier 070 230 91 96
Peter Falk 070522 51 36 Fam Olle Tomell 070 523 72 39

Albin Larsson 072 246 83 30
e LAG6 LAG 8

&'2 Anders Nilsson 070 474 38 18 Helene Eklund 0736 766 746 Fam Emil Bjorksved 070 729 68 48
Wallis . 073 336 79 60 Brent Key 073 760 |3 15 Peter S|<a|berg 072 248 82 72 Kjell Skalberg 070 632 49 41
Sofia Gardelin 070535 22 5| Birgitta Hjerthén 07271076 97 Gunnar Eriksson 070 398 30 10 Erland Gardell 073 997 57 91
A7 NEen 070 727779 67 Helge Gardelin 07031452 16 Janne Norrby 070 288 19 96 Ol Gt b
Géthe Dahlberg 073 705 68 00 Eva Stenstrém 073 83891 70 Sven-Ake Asklander 073 613 65 00 Hakan Mattsson 070 363 04 55
Thomas Bl(')mér 070 527 22 56 e 070 881 49 63 Fam Graute 070 471 29 99 Frida Boman 076 218 72 80
Ellsabeth. Kimell 076 390 54 44 Neliie Leveau 070 758 76 85 Goran Nyberg 070318 86 43 Jonn Boman 0736 531 257
Gé@n Klmell 07091445 00 Fam Alice Reintz 076 808 91 58 Fam Ro6s 072 550 48 39 Vel Tlingran OS2 25557
Mattias Akerblom 073 629 39 35 Magnus Thomsson 073 973 61 24 o Bl Bdurdl 6739 586 760 Albin Tjernby 073 689 69 50
Fam Westermark 070772 10 28 s L s 073 613 14 38 Helena Larsson 070 695 70 99

18

Fam Althini
Fam Hegardt

070877 99 32
070 879 46 30
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Kort version:

» GUM - Gotlands Ultra Maraton

-En Racerapport av en férstagingsdeltagare

Smiskar chefen, satter nytt
gotlandsrekord pa 4 tim 13 min
och dr inte fullt sa trott som jag

anda trodde jag skulle vara.
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Lang version:

Forutsdttningarna. Jo jag har
sprungit 50 km en gang tidigare;
forra sommaren da jag sprang sista
50 km av nagra galningars 160 km
tur mellan Farofyr och Hoburgs-
fyr. Detta var dock pa deras villkor
vilket innebar ca 6-7.30 min/km
tempo vilke for mig var stundtals
svart att halla. Nu var det tivling
och kunde jag hélla mig for att inte
springa for snabbt sd jag kunde
halla hela vdgen i mal?

Gardagens  kvillsmat  var
Flygande Jakob extra allt.
Frukost blev havregrynsgrét och
tvd mackor (dumt att rucka pa
rutiner). Jag hade kopte hem
Umaras gel och sportdryck vilket
jag aldrig testat forrut men som jag
hort bra om. 1 gel per halvtimma
och sportdryck da man kénde for
det var ordination enligt Umara

sjdlva. Pa bussen upp tryckte jag en halv
macka med ost och marmelad mest for att
avviérja eventuell tomhetskénsla i magen.
jag hade dven med nigra Umara bars om
jag skulle kdnna for det. 30 min innan
start hdvde jag en Umara Intention shot.

Min kénsla innan loppet var att jag
nog héller for langden psykemaissigt men
att jag inte hade trénat for det varav all
energi jag kunde fa skulle hjdlpa. Jag hade
dven kollat lite vigval runt Brissund och
Muramaris for att undvika de vérsta
partierna. Till Brissund (efter ca 37 km)
skulle nog ga bra med mestadels stig men
jag hade stor respekt for avslutningen
som gick huvudsakligen pa grusvégar och
asfalt (6 km fran Snéck i mal).

Jag hade dven fixat en egen karta med
orienteringsutsnitt fran Haftings till mal
sd jag hade stenkoll dérifrin men inte
riktigt de forsta 5-6 km fran Hallshuk sa
jag skulle definitivt ta ryggar i inledningen.

Nagon vidare maélsittning hade jag
inte mer 4n att 4 tim 30 min till 4 tim 45
min kanske skulle vara realistiskt vilket
innebar en km tid pa ca 5.30-5.40 min. Min
chef Richard Lowenborg teltog for tredje
gangen och han siktade pd en tid under
4 tim 30 min sa jag hade férhoppningar
pa att ev hinga pa honom. Maratonldpare
som han &r har han rutin pa léngre
distanser sd jag var dnda kluven pd om jag
skulle orka.

Starten foregicks av ett ordentligt
hagelovdder sa nagot kylslaget (ca 5
grader) och vét avgick séllskapet kI 9 fran
hallshuk. Jag la mig tidigt som ca 10-man
varav Stefan Ehrin (loppets segrare)
seglade ivdg redan i borjan. Dock visade

han ha lite sémre koll pd vigen varav
nagra felspringningar skedde, dock var
jag lite efter sa jag kunde styra ritt utan
ndgot storre tidstapp. Tempot i bdrjan
lag pa 4.20-4.40 min/km vilket var lite
vil snabbt sé jag litt en klunga pa ca 7-8
personer rinna ivdg for att inte knécka
mig fran start.

Jag hade dock lite koll pa ryggar och
nér vi vil kom in pa de mer “teksniska”
stigarna (lds mer rotter) sa borjade jag
skymta nagra framdver.

Efter en bra passage av Ihreviken kunda
jag ansluta de 4 som l4g placeringarna
2-5 (Richard inkluderad). Jag kunde
héven ta av vindjacka och handskar (da
det nu borjat bli for varmt) nédr vi gick
upp for Ihrebranten. Loppets blivande
2a sprang nu i fran oss andra medan vi
stretade pa i ett tempo runt 4.50-5.00 min/
km. Efter en kort nedfdérsbacke gick jag
upp 1 tit och kunde hjélpa till att dra fram
till Lickershamn.

Nedfor klinten gick jag som orienterare
ett mer rakt strdk och kunde fa en lucka
pa ca 50 m som jag holl fram till loppets
enda depé efter 23 km vid hamnen. Har
stannade jag ca en min och kunde packa
om vistan och fylla pa vitskeblasan i
ryggsicken. 2 st drog vidare direkt medan
Richard stannade &ven han. Dock var han
inte klar nér jag drog ivdg varav jag ham-
nade i ett ingenmansland och fick springa
sjdlv fram till Stenkyrkehuk.

Har triffade jag pa de andra tva som
dragit ivdg tidigare da de sprungit fel
dn en gang. De la sig nu i rygg och lit
orienteraren skdta végvisningen. Nér
vi passerade Nyhamn ryckte de tva
igen da jag fick en svacka eller om de
okade tempot ndgot men kort innan
Lummelunda Grottans park kommer jag
ifattigen och leder vdgen fram till Brissund
dér jag sett ut ett vigvinnande végval

tidigare och kunde slippa de ca 1,5 km
sandstrand innan Brissund.

Fram till hit ca 37 km hade jag kint mig
relativt pigg och bekvdm men nu hade
benen brojat gora sig paminda om att pass
over 30 km &r en riktig raritet for mig.
Enligt klockan lag jag fore tidschemat ca
20 min sa jag var dven tvungen att meddela
Julia och barnen att de skulle komma
tidigare till méalet. D& detta tog négra exra
sekunder sprang de tva andra ivdg och jag
kom aldrig ifatt igen. De kunde dven halla
hela tempot i mal (och dka ndgot) medan
jag tappade lite for undan. Som tévlings-
ledare Niclas Kahlbom sagt att loppet
bdrjar egentligen 1 Brissund - nu var det
bara att minimera ev tidsforlust och ta sig
i mél med hedern och kroppen i behall.
Dock lurade ju Richard néagonstans
bakom sa helt loj blev jag inte, han skulle
fé slita for att komma i kapp (jag har trots
allt en tavlingsdjavul av gudsndde nér jag
slapper fram den).

Jag springer pa bra fram till Sjilso
och de tva framfor mig ser jag nu for
sista gangen. Benen bdrjar streta emot
allt mer och nér en I6pare springer forbi
mig i hog fart tappar jag ndstan modet.
Men jag inser snabbt att det &r ledaren for
Halv-GUM som startade en stund efter
jag passerade Lickershamn. Lat han 16pa.
Kénslan blir allt mer jobbig i framforallt
ben men bdrjar kdnna av en begynnelse
till energidipp. Till min rdddning kommer
dock den mytomsbundne Mikael Ohman
dé han &r ifatt (springandes Halv-Gum
efter att ha sprungit Black River Run 100
miles (160 km) for tva veckor sedan och
har detta som en forsta koll av status pa
kropp). Han ger forslag att han kan gora
sdllskap sista ca 5 km i mal vilket jag
glatt tar emot. Dock gor sig nu asfalten
allt mer pamind i kroppen och knén och

Fortsattning foljer » b



hofter borjar verka. Vid Gustavsvik tar
jag till grasmattan for lindring och jag
soker detta aktivt fram till mal. Mikael
ger bra stdd och lugnande rapporter att
ingen ndrmar sig bakifran. Jag krigar sista
km och nér jag inser att malet hagrar vid
Kruttornet drar jag pa en sprut som nog
ar svarslagen for dagen.I mal véntar Julia
och barnen samt en varm bastu.

De ca 50 km avverkar jag pad 4 tim
13min; langt béttre &n mina &nda hogt
stillda mal. jag slutar som femma i
tavlingen och blir basta Gotldnning (om
jag forstar det rétt sa kan jag dven ha basta
tid en Gotldnning ndgonsin gjort i loppets
6 ariga levnad). men framfor allt ger jag
Richard Léwenborg en ldxa i att trail-
16pning och asfaltslopning inte dr samma
sak (hoppas han sliapper ev bitterhet infor
stundande 16nerorelse).

Reflektioner:

- Blir jag béttre trdnad och startar lite
mer kontrollerat kan nog en bittre tid
goras nista ar.

- Umaras uppldgg fungerade utmirkt
och jag foljde det slaviskt. Nu har jag
inget att jimfora med men jag upplevde
inget energidrop for dn efter 3,5 tim vilket
ar min tidigare maxgréns i 16ptid.

- Jag &ar kung pa stig men inte lika
kaxig pa vig.

- Synd att jag inte njot sa mycket da
min tdvlingsdjavul sétter stopp for det ;)

- Klédder: langa tights, langdrmat
understéll, injinji tastrumpor (vill ha
hogt skaft nésta ar), newbody funktions-
kalsonger, buff, tunn cykelvindjacka och
l6parhandskar som ékte av vid Thre. Altra
Timp skor.

Brent Key

22

Ndgra tack ska framfGras.

Tack Niclas Kahlbom (with a lot of
help from friends) for ett fint
arrangemang (se till att han en
efterlopare de férsta km kommande
ar sa att ni vet om grindar som
oppnades har stangts)!

Tack Richard Léwenborg, Mikael
Furu och Peter Forsberg for bra
paceing och sdllskap storre delen av
loppet.

Tack Mikael Ohman for stéttning
den sista kilometrarna.

Tack Mattias Adman och Gotland
Trail Run (facebook-grupp) for den
insperation ni ger till oss I6pare och
till Niclas Kahlbom sa han tar tag och
arrangerar loppet!

ps. Eftermiddagen spenderades med
familjen pa bio. En riktigt bra after
race-aktivitet!

» Stjernkvist: Virlden blir bdttre av

orientering

Lars Stjernkvist dr kidnd som bl.a. parti-
sekreterare &t (s) och for sitt burriga har. Vad vi
vet har han ingen koppling till var klubb, men
hans hyllning till OL-sporten kan &nda platsa
1 Broosket.

Vid 61 éars alder har jag hittat min
favoritsport. Antligen, for jag har verkligen
dgnat mig &t grundligt letande och testande
innan jag hittade en idrott som passar mig.
Efter att ha deltagit i O-ringens femdagars vet
jag att orientering &r en sport for alla. Pa riktigt.

Allt du behover ér praktiska kldder och
en kompass. Alltsd ar den ekonomiska
troskeln lag jamfort med i stort sett alla
andra idrotter. FOr samhillet i stort krdvs
inte heller ndgra stora investeringar. Vérlds-
alltets skapare har forsett orienterarna
med de arenor som krévs. Sjilvfallet finns det
en del som &r vildigt duktiga, typ Tove Alexan-
dersson, men eftersom alla delare samma arena
finns det en unik narhet mellan topp och bredd.

Under O-ringen, som for vrigt genomforts
arligen sedan starten i Skane 1965, dr denna
nérhet sdrskilt pitaglig. Visserligen &r delta-
garna uppdelade i olika klasser, men i skogen
mots tiodringen och vérldsméstaren, och den
61-&rige nyborjaren.

Nir jag anmilde mig till drets O-ringen
i Norrképing och Finspang visste jag inte
riktigt vad jag gav mig in pa. Nu vet jag att
det dr en gigantisk tillstillning, i & med
drygt 21 000 deltagare, och en blandning
av familjefest och tdvling. Det finns som
sagt  Atskilliga  tévlingsklasser,  vilket
betyder att du som nybodrjare inte alls
behover kdnna dig bortkommen. Inte ens om
du har fyllt 61.

Varfor denna hyllning till en idrott? Jag

(Texten publicerades férst som ledare i Borés Tidning.
Vi publicerar texten med forfattarens tillitelse. )

ar trots allt politisk kronikor, och det finns
skdl akta sig for att gora jimforelser mellan
idrott och politik. Idrotten har sin logik,
politiken sin. Dessutom ogillar jag starkt
ndr politiker forsdker surfa pa intresset
for sport. Sjilvfallet &r det fullt mojligt
uppskatta tjusningen med orientering oavsett
om du dr vénsterpartist eller moderat.

Niér det vil ar sagt; jag tror vérlden skulle
vara béttre om fler orienterade.

Det &r en idealisk idrott for personer
i starkt behov av att koppla bort allt och
alla. Nér du orienterar behdver du anvén-
da bade kropp och knopp, och om du for
ett ogonblick dgnar dig &t mobiltelefonen
eller kommunens budgetarbete, d& &r du
omedelbart vilse.

Alla behéver vi motion och alla behdver vi
koppla bort vardagens stress.

Maénga, inte  minst  makthavare,
lever stadsliv, och behdver bli pamin-
da om sambandet mellan natur, djur och
miénniskor. Med tanke pa att jag under
O-ringen inte sag ett enda tuggummi-
papper pa marken anar jag att man som orien-
terare far den forstaelsen.

Och sa var det som sagt de lagatrosklarna;
dven inom orienteringen finns en sned-
rekrytering. Svenskfodda med hyfsat hog
utbildning dr Overrepresenterade. Trots det,
sporten dr unikt tillgdnglig och det behdvs
verkligen fler motesplatser dit alla dr vilkom-
na, oavsett inkomst, nitverk eller bakgrund.

Kort sagt, jag tror varlden skulle bli béttre
om Donald Trump, Angela Merkel och andra
borjade med orientering.

Lars Stjernkvist
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