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» Ronny, ordférande

Riktigt roligt att se sa bra deltagande frén
foreningen pa de gotldndska tdvlingarna,
och vi har ungdomar som blir uttagna till
de olika SM-distanserna och till G6talands
miésterskap! Vi har ocksd ménga med pa
vara kurser vid kinner, bade gamla o unga,
det badar gott for framtiden. Bra jobbat
rekryteringskommittén!

Nér detta ldses sa har vi precis gjort
hostens ungdomsresa, i ar holl vi till strax
utanfor Eskilstuna, bra o rolig resa for
nya att da testa pa annan terrdng dn den
gotlandska! Efter det sa kvarstar nagra
godbitar sdsom 25-mannakavlen och att
vi str som arrangdr av Helg utan Alg
nere i Lickershamn.

Néar kurskvillarna tar ett uppehall,
sd borjar den hédrliga host- och vinter-
traningen och framforallt soppkvillarna
vid Kinnerstugan som alla kan delta i.
Ak girna dit och umgés, ta en promenad,
spring en loprunda, basta, dta soppa och
fika. Som ni mérker sa star foreningen
verksamhet aldrig still och det dr tack

vare alla underbart jobbande ledare o
ansvariga som gor ett fantastiskt arbete!
Var utbildningspartner SISU, erbjuder
manga bra temakvéllar o foreldsningar
som ni har mojlighet att vara med pa.
Klubben kan genom vér largruppspott
erbjuda medlemmar att ga pa dessa utan
kostnad! Vill du se alla deras evenemang
ga in pa deras hemsida, sok pa SISU
Gotland s& hittar du vidare! Jag wvill
verkligen forespréka “att sjilv fa sitta
punkt” med den forne hojdhopparen
Linus Thornblad, ” En féreldsning som tar
oss igenom en idrottares livsresa och ger
oss fakta och stod om psykisk ohélsa pa
Gotland” den 19 november! Se inbjudan
i Broosket. Vi ser allt for mycket av den
psykiska ohélsan bland oss i alla aldrar,
och det ar viktigt att vi som idrottsledare o
foraldrar far oss till del av andras vetskap!
Var rddda om er!

Ordforande
Ronny Liljegren

Gotlands Bro OK

Box 1145, 621 22 Visby
Kinnerstugan, Tel: 27 31 70
Hemsida: www.gotlandsbrook.com

E-mail: info@gotlandsbrook.com
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Néasta nummer
Nasta nummer av Broosket ges ut i december

» Sdsongsavslutning 2/1 |

Boka l6rdagen den 2/11 for den numera traditionsenliga sdsongsavslutningen for alla
medlemmar. Detaljer kommer pa hemsidan sa smaningom.

» OL-spinning

Lordagar kl 10.00 pa Visby Traningscenter. 60 kr per pass betalas i receptionen,
ingen foranmaélan. Oftast lett av Elisabeth Johansson.

Bemt-lvan Carlsson
Evert Nilsson

Eva Stenstrom
Magnus Gustafsson
Helene Eklund

85 ar
85 ar
75 &r
70 ar
50 ar

29 sep
21 nov
30 nov
24 okt

8 okt

Grattis sager vi till:

Christoffer Nilsson 30 ar

Nellie Leveau 10 ar

Josef Carlsson 10 ar

Svante Gustafsson 10 ar

Emil Bjorksved 10 ar

Jacob Kimell- 10 ar
Tynnvall

4 okt
4 okt
|5 okt
5 okt
[4 dec
|6 dec



» Magi i Rdndalen

—En obygd att forilska sig i

-Var ér Brent och Nicko?

-Jo, H18-killarna &r inte heller hér!
-Sa inte Junia att hon skulle vara hemma
hela sommaren? -Och var dr Anna
Samelius. Hon springer ju ALLT!

Ryktet hade borjat sprida sig; ovanligt
manga gotldnningar lyste med sin franvaro
pa Medeltidskampen.

-Var det inte nagot om nagon Obygd?!

Tillbakaspolning till mars 2019. Orien-
teringsnarkomanen Joakim Svensk delar
via sitt Istagramkonto jocketestarkartor
ett inldgg fran nagot som kallas Obyg-
dens OK. Klubben som ingen aldrig hort
talas om lovar Sveriges basta outnyttjade
orienteringsterrdng. Joakim Svensk och
Jerker Lysell ar tavlingsledare. Fyra av
sveriges basta kartritare har gjort kartan.
Och. Thierry Gueorgiou ar banldggare.
Thierry som vunnit 14 stycken VM-guld,
FJORTON STYCKEN!

Inldgget delas med en rasande fart
inom OL-kretsarna. Det pratas om -Arets
arrangemang. -Det finaste terrdngen
Kenneth Kaisajuntti ndgonsin Kkarterat.
-Den terrdng som Thierrys drommer véta
drommar om .

Alla som har det minsta OL-intresse
ska dit verkar det som, dvs alla OL-n6rdar.

Pa Gotland gér djungel-trumman. Vem
ska med? Fyller vi en minibuss? Vem fixar
resan. Saker och ting rinner ut i sanden.

Sa helt plotsligt 1 mitten pa maj brakar
Instagram 16s. Anmélan till Obygdshelgen
dr Oppen. Hemsidan som orienterings-
sverige aldrig skddat maken till visar upp
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nagot som man inte trodde fanns ens i sin
vildaste fantasi. Paradiset finns tydligen
pa Randalens sydsida. Randalen funderar
man? Tydligen 650 km frén Stockholm
och sista 35 km sker pé grusvag. Anmélan
dr oppen men bara 450 pers far springa
respektive dag och redan 2 tim efter
Oppnande ar 200 platser bokade.

Nu géller det att agera snabbt. Anméla
sig sjalv forst. Ivig med information till
andra sen. Ledighet fran hem/fru/barn
och jobb far fixas vad det lider. Atta
gotlanningar hinner anméla sig under
dagen. Till kvillen &r bara nagra fatalet
platser kvar.

Det &r jag sjdlv Brent, Andreas
Nikolausson, Edvin Nilsson, Albin Lind-
gren, Mattias Osterdahl, Felix Béckstide,
Junia Birgersson, Anna och Gustav
Samelius samt Duncan Robertsson
(som dock far avanmila dé han inte far
ledigt fran jobbet) som utgér Gotlands
representation.

Framspolning till tdvlingshelgen. Det
tar 14 timmar fran Gotland till Harjedalens
obygd. Det édr redan skymning da vi
rullar forbi Sorvallens fabodsvall mot vér
destination; Oversjon. Alla kort pa ett
briade. Matte det finnas tiltplatser for 2
stycken 4-manna tunneltilt som vi atagit
oss att lufta ur & P-18s vdgnar. OL-gudarna
ler at oss. En perfekt plats 50 meter fran
sjon. Sjdlvfallet ett kvéllsdop i det 22
gradiga vattnet. Myggen och knotten jagar
oss 1 sdng. Morgonens dventyr véntar!

Sensommar pa en fabodsvall. Tvé stora
tjurar star och betar pé andra sidan en trad

BILD: Lars Ake Svensk

som ingen kopplat p& nagon elektrisitet
de senaste decenniet. Tjurarna trivs dir
dom &r. Bécken porlar ett stenkasst bort
och i fjérran stoltserar Sonfjdllets stora
hydda. Obygden kan man forélska sig i.
Pip, pip, pip, pip piiiip. Nu startar
antligen den ljuvliga upplevelsen pa
riktigt. Vad alla tror ska vara en kort
transportstricka genom granskogen till
berghéllarna som véntar visar sig snabbt
vara en djavulusisk svar 1 km skra pa ett
omrade dir man tycks glomt bort att det
finns annan féarg 4n den bruna till hojd-
kurvor. Alla klasser har en kontroll i
samma omrade men ingen har kontrollen
den andra letar efter. Myrstack.
10-mila gudarna hade nickat godkédnnande
om detta varit en forsta kontroll pa
en forsta stricka. Nér vil kontrollen
aterfunnits  skymtar hillen genom
tallarna. Har kommer det. Paradiset.
Jag springer som i ett tocken. Det dr
vackert, ldtt 10pt, ohyggligt detalj-

rikt och pd samma gang exemplariskt
generaliserat i karteringen. Tva parallellfel
ute pa hillarna ruinerar loppet och nir sa
brunbilden ska tas igen innan malgang sa
rinner dn minuter ivdg. Segraren hade 35
min, jag hade 50.

Den bittra eftersmaken &ar pataglig.
Det skulle ju vara ett paradis. Inte bara
terrdngen utan dven loppet, resultatet!
Under den forsta utvérderingen forsoker
man hitta syndabockar. Var arrangemanget
for uppschasat? Kartan var ju inte sa bra,
eller? Varfor denna brunbild i bérjan och
slutet. Narmanvél fattsigennirproducerad
hamburgare och lite distans till loppet
inser man dnda att, nej det ar inte
Obygden det ar fel pa. Det ar jag!

Med en orienteringssandlada i
vérdsklass och en faktisk sddan som ban-
laggare sa borde detta rimligtvis vara det
svaraste jag nagonsin sprungit. Jag sprang

Fortsattning foljer » b
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over min niva och jag fick sota for det
med minst 15 min pa bomkontot. Har och
nu gors en plan for morgondagen. Da ska
revansch utkrivas.

Ovresjon bjod pa en hirlig 30 min
rehabsimning. En promenad ldngre upp
pa fjéllet resulterade i nagra hjortron.
Hjalper Edvin skapa en ny profilbild sa
som ndcken. Att inte fa den att stanna pa
ndthinnan ar latt. Tankarna ar pa genom-
forandet av morgondagens langdistans.

Eufori. Kénslan dd man nyttjar samtliga
lardomar fran dagen innan och genom fort
ett lopp precis som man vill i en terrdng
som dr en gudagava, pa en karta som ar
precis sa bra den kan vara och pé en bana
dar vérldens genom tiderna basta manliga
orienterare skapa sin perfekta bana. Nu
pratar vi orienterings-nérderi pa hogsta
niva. Allt det karterade symdes pa en A3 i
skala 1:10 000 men sandladan innehdll en

hel paljett av terrédngtyper; alla i yppersta
vérldsklass. Att sedan tunnbrodrullarna
med lokal korv och potatissallad var i
samma spelklass bara forhdjer upplevelse.
Namnde jag att alla deltagare fick en “ren”
karta att ta hem som souvenir. Huvudelen
har sékert redan ramats in.

Méngahade detsvartpd Hammarlandet.
Pa Livelox hittade vi en som bommat
30 min pa en kontroll och dér personen
tillslut &versteg maxtiden med 40 min.
Maxtiden var 2 timmar och segrartiden 30
min. Snacka om att ta tillvara pa sin korta
men ack sa underbara vistelse i1 paradiset.

Hemsidan skvallrar om en fortséttning
ndsta ar. Nordarna dr manga och vi
forvintar oss stordad.

Obygden kan man ju som sagt forélska
sig 1.

Brent Key

» Festkommittéer 2020

Vi rullar pa med véra festkommittéer, har kommer de som dr ndrmast i tiden.
Kommitté nr 1 gor sig beredda pa antingen en OL-Gala eller Arsfest 2020 beroende
pa vilket som infaller forst! Forsta namnen i resp. kommitté fungerar som

sammankallande!

Christina Wahlgren o Mats Sigalit
Magnus Ihrekog o Lollo Florin
Henri o Susann Higg

Anders o Kristina Blomér

Jenny Andersson o Kjell Nilsson

Nr | OL-Gala/Arsfest 2020 Nr 2 Arsfest/ Sommarfest

Fia Olsson o Jonas Pettersson
Leffe o Ylva Svangren

Jonn Boman o Tindra Thomsson
Lena o Gote Dahlberg

Lena Falk

Gunlis Samuelsson

Efterlysningar- Se hit!

» Gotlands Bro OK 50 ar 2020

Under 2020 sa firar vi att klubben blir 50 ar som egen forening! Detta kommer
att uppmirksammas i olika sammanhang, framst pa arsmotet/arsfesten men mest
pa den 50-arsfest som dr planerad till 16rdagen 22 augusti 2020! Den 22 augusti
1970 genomfordes forsta motet och féreningen bildades genom att frigéra sig fran
moderklubben Bro SK. Mer information om festen kommer, men gor ett kryss pa
kylsképet sa lainge om du inte har kalendern for 2020 tillgénglig! Javisst ja, de
finns ju kalender i mobilen!!

Vi 6nskar fa in foton frén tidigare arsmoten och arsfester, da kan fa till en liten
utstillning frén forr till nu! Saklart dnskar vi ha med bilder o historier sa det ticker
in alla ar 1970-2019!

Lamna foton och andra roliga historier till Ronny Liljegren eller
ronnyliljegren@hotmail.se

Vi kommer ocksé folja upp var historietidning ’de fyrtio forsta aren” med 10
ar till sa den blir komplett med de forsta 50 aren! Den har Magnus Threskog i stort
sett alla redan klar!

Styrelsen

» Orienteringsmuséet pa Kinner

Arbetet fortskrider, sakta och forhoppningsvis sikert. En snickare har tillfragats
om att forankra hyllorna och skapen i viggarna. Néar det ar fixat sa kan vi éntligen
borja plocka in alla grejerna. Vi ska dven sétta pa namnlappar, for att komma ihég
vem vi fatt sakerna av.

Efterlysning: finns det ndgon person som kan tiankas kidnna glédje av att hjdlpa
till med muséet sd kontakta undertecknad!

Karin Martensson




»S3 hdr gar det till att
arrangera en tavling

Planeringen infor de tdvlingar klubben arrangerar sdsongen 2020 &r sedan lénge i full
géng. Gotlands Bro OK har ett viloljat arrangdrsmaskineri, men det finns dven en del nya
medlemmar som deltar inte minst i ungdoms- och vuxenkurser som sékerligen sitter inne

med diverse specialkompetens.

Under vintern kommer tévlingskommittén ha nagon form av temadag/kvall dér vi moment
for moment gér igenom vad som krivs for att fa en tdvling att g runt.

Hir en forsta introduktion.

TAVLINGSLEDARE:

Den person som ér spindeln i nétet, som
tillsitter huvudfunktiondrer och tar
markdgarkontakter. Ser till att sekretariats-
vagn, toavagnar, tilt och annat himtas
frén IP Skogen. Idrottsplats Skogen &r den
mobila idrottsanldggning som
orienteringsrorelsen har fortur till hos
Region Gotland da vi inte har nagon fast
idrottsplats.

BANLAGGARE:

Den person som ldgger banorna, dér olika
klasser har olika svarighet vilket ar reglerat
av Svenska orienteringsférbundet (SOFT).
Detta paborjas 1 regel ett ar fore tévlingen,
da besoks och markeras alla ténkta kontroll-
punkter i skogen. I inomhusarbetet anvénds
ett datorprogram kallat Ocad. Dagarna fore
tavling, ndr antalet anmélningar &r klart,
skrivs kartorna ut och laggs i plastfickor.
Ocksa 16sa kontrolldefinitioner med kod-
siffror skrivs ut. Sétter ut sjdlva kontrollerna
i skogen, i regel dagen fore, samt
stdmlings-enheterna pa tévlingsdagens
morgon. Snitslar eventuella stodstigar.
Plockar in alltsammans efter genomford
tavling. Till en normalstor tévling anvénds
50-60 kontroller.

8

BANKONTROLLANT:

Den person som efter att banldggaren
markerat kontrollpunkterna i skogen
kontrollerar sé &r dessa ér korrekta. Kollar
ocksd att banornas svarighetsgrad ar
korrekt.

SEKRETARIATET:

Skoter lottningen och ser till att en

startlista publiceras i Eventor, SOFT:s
centrala [T-system. Under tévlingsdagen
héller de stillningarna, oftast i sekretariats-
vagnen. Loser problem med Sportident-
brickor, felst&dmplingar och mycket mer
dartill. Haller koll pa hur ménga som finns
kvar i skogen. Ser till att resultat publiceras
pa tavlingsplatsen samt efterat i Eventor.

STARTEN:

Personalen bygger upp startplatsen pa den
plats banldggaren anvisat, checkar
stdmplingsbrickor, ser till att rétt person
kommer till start pa rétt minut. Haller &ven i
starten for de 6ppna klasserna.

MALET:

Personalen bygger upp malféllan,
vélkomnar i mal och ser till att 16parna
stdmplar ut sin bricka.

PARKERINGSVAKTER:

De forsta som deltagarna méter nér de
kommer till tévlingen. Ser till att bilarna
parkeras pa lampligt sétt.

SERVERINGEN:

Planerar inkdpen, kokar kaffe och korv och
haller i forsiljningen under
respektive arrangemang.

DUSCH

Erbjuds inte pa alla tivlingar. Den som und-
rar hur det gér till ndr dusch faktiskt finns
kan med fordel fraga Kjell Skalberg.

SIUKVARD:

Sjukvardsviska finns alltid till hands, vid
vara storre arrangemang har vi bemannat
sjukvardstilt. Oftast &r det stukningar, skav-
sar och rivsar som far behandlas.

MINIKNAT:

Finns endast pa 3-dagars och Helg utan
Alg. Hir kan de minsta barnen gi en
snitslad bana med karta i hand.

OCH SA ALLT DET ANDRA:

Vid varje arrangemang finns det behov av
folk som gor lite allt mojligt, ingen behdver
nagonsin kdnna sig 6verflodig, att arrangera
ar ett sammansvetsande lagarbete.

Magnus lhreskog
/Tavlingskommittén

» O-ringen i
Kolmdarden 2019

En av sommarens hdjdpunkter och
utmaningar dr O-ringen, som arrangeras i
slutet av juli och pa olika stéllen varje ar,
i vart avlanga land. I &r var centralorten
Himmelstalund i Norrképing. Lars-Gunnar
och jag hade med oss vart dldsta barnbarn
Lukas Nystrom som fyllde 11 ar den 22
juli, samma dag som etapp ett gick av
stapeln 1 Finspang. Vi bodde i varan gamla
husvagn fran 70-talet, pa den sa kallade
gotlandscampingen négra hundra meter fran
Himmelstalundshallen. Dér var det néra och
bra avstand till bussarna som gick till och
fran dagsetapperna i Finspang de tva forsta
dagarna och till Yxbacken dag 3, 4 och 5.

For mig innebdr O-ringen manga roliga
atertraffar med gamla kompisar fran bland
annat Emmaboda Verda, SOK Viljanochi ar
tréffade jag dven Hakan Brost som jag inte
mott sedan jag flyttade fran Malmé 1973. Pa
den tiden var det han som korde folkabussen
ut till alla tdvlingar och tréningar.

En annan minnesvird héindelse var
denna: pa vég till starten pa méndagen blev
jag omjoggad av Tove Alexandersson och
strax efter att jag kommit i mal sa ropade
Per Forsberg ut att Tove kommit i mal och
det var dags for en intervju. Da sprang jag
fram till henne o fick en selfie. Obs! Tove
hade en bana pa 10 300 meter och min bana
var 2 900 meter.

Och sé en liten funderare: varfor ar det
sa fa orienterare i Gotlands Bro OK som
deltar pa O-ringen?

Karin Martensson




» |ukas berittelse fran hans

forsta O-ringen:

o
i

BILD: Katin

Jag hade tankt ett tag pa att det skulle vara
skoj att komma med till Kolmarden och
ndr farmor frigade om jag ville hinga
med sé sa jag sa klart JA, for jag gillar att
orientera och att campa. Jag anméilde mig
till U2-klassen eftersom jag inte &r sérskilt
van vid fastlandsterrdng och jag ville inte
springa nagon alltfor svar bana . Farmor,
farfar och jag édkte bat till Oskarshamn,
sen hdmtade vi den gamla skruttiga
husvagnen uppe vid SOK Viljans stuga
innan vi akte till Norrkoping. Farfar gick
med mig till starten varje dag och nir jag
kom i mal sa tog han emot mig. Sen gick
vi och ét bland tusentals andra orienterare.
I'skogen var det jéttefint och det var hérligt
att se kontrollerna dér bland bergen och
dalarna och stenarna. Terrdngen var lite
backigare &n pa Gotland. Ibland var det
svart att hitta en del kontroller, men jag
tog dem ritt bra d4nda. Det roligaste var
nér jag kom 1 mal, och jag hittade precis
varenda kontroll alla fem dagarna. Sista
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dagen pa sista etappen var det latt, da var
jag bara ute i skogen i 25 minuter. Jag
kom pé 132 plats av 254 anmaélda i U2.
Farmor kom pa 32 plats av 59 anmilda
i D65K.

Vara campinggrannar var Brent Key
och hans familj. Dar triffade jag &dven
Svangrens, Gustaf Hellmin och hans pappa
fran VOK samt en del andra. Pa fritiden
badade jag, lyssnade pa ljudbocker om
”Isfolket” och triffade sldktingar fran
Norrkoping och Goteborg. En dag var
jag till och med pa Norrkopings badhus
med Gustaf. Pa den lediga dagen, mitt i
veckan, var farfar, farmor och jag i Gamla
Linkoping och kollade pa hur det var forr
i tiden. Det var intressant.

Pa O-ringentorget kunde man delta
i manga tdvlingar. Jag vann ett par
strumpor vid prickkastning, Alfons
Abergschampoo nir jag kom i mél sista
dagen och tva stycken jubileumsmuggar
/ orientering 100 ar, eftersom jag
skrev den nidst bésta sloganen. Farmor
vann en O-ringenradiotréja for bédsta
boendebilden.

Nér alla dagarnas tdvlande var slut
hade gotldnningarna en gemensam fest pa
l6rdagskvillen och den var mycket rolig.

Det var kul i Kolmardens djurpark pa
sondagen innan vi akte ner till baten som
véantade pé oss i Oskarshamn.

Jag vill dka pa fler O-ringar. Ja, jag vill
aka till Uppsala redan nésta ar och hélsa
pa Pelle Svanslos.

Karin Martensson

Tavlingskommittén informerar

» Det hdr dr vara tivlingar 2020

FREDAG 3 APRIL
Nattinatta, Brucebo-kartan

SONDAG 5 APRIL
Broruset, Brucebo-kartan

Tavlingsledare och banldggare till bada tavlingama ar Ronny Liliegren och Leif Svangren.
Soéndag 7 juni

DM SPRINT, NORRA VISBY
Tavlingsledare Anders Nilsson, banldggare i dagsldget oklart.

TISDAG-TORSDAG 7-9 JULI
3-dagars vid Othemmars i Othem

Tavlingsledare: UIf Nilsson, Ann-Sofi Lindskog och Magnus Ihreskog,
Banldggare: Stefan Wittmann, Mattias Westfatt och Brent Key.

Tillkommer gér Morotsloppet, tvé eller tre motions-OL, sprintcuper och MTBO. Detta
dr dock tavlingar i mindre skala. Ocksa Jungfruloppet (friidrott) arrangeras av Bro OK.

UNFRULOPPET &r inte ldngre gratis att springa for klubbmedlemmar, efter ett beslut i
styrelsen. Detta da Jungfruloppet, som avgdrs i mitten av juli, ar en taviing i friidrott.

En stortaviing aterstér for klubben att arrangera i & HELG UTAN ALG den 19-20
oktober. Tavlingsplatsen &r Lickerhamn, pa I6rdagen springs ldngdistans och pa séndagen
medeldistans. Har du ingen uppgift, hor av dig till tavlingsledama Enk Lofgren och Mats
Ahlgvist. Det behovs alttid folk till stort och smatt.
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» Gotalandsmisterskapen 2019

Fredagen 9 augusti ringde klockan jéatte-
tidigt for det var dags att aka till Boras och
arets upplaga av Gotalandsmaésterskapen.
Jag ékte tillsammans med Alma, Edvard,
Erik och Edvin. Som ledare hade vi med
oss Tina ”Wallis” Wahlgren. Tillsammans
med oss var det ocksa ett ging ifrdn VOK.

Efter batturen var det en lang bilresa
som vintade. Vi var framme i Boréds pa
eftermiddagen. D& inkvarterade vi oss
i en skola dir vi hade tva klassrum till
forfogande. K1 18 var det dags for sprinten.
Kul att springa nér det &r mésterskap och
mycket folk som &r ddr och tittar och hejar.

Pa 16rdagen sprang vi en lang bana och
pa sondagen var det stafett for de som var
uttagna i laget och vi dvriga fick springa
andra chansen eller publiktdvlingen.

Pa den hér resan hade vi lite otur med
véara luftmadrasser. Av 6 luftmadrasser
fran Bro sé gick 3 stycken sonder. Jag tror
att det var de andra lagen som var oroliga

for att vi skulle vinna allt som saboterade
madrasserna....... Eller nadd det tror jag
egentligen inte men det kinns coolare att
sdga. Men som de vénner vi dr sé sag vi till
att dela pa madrasserna som fanns kvar sa
alla fick sova nagorlunda bra.

Efter tdvlingens slut pa sondagen var
det bara att styra bussen tillbaka mot
Oskarshamn igen for att hinna med baten
hem. Det jag tycker dr allra bast med alla
resor vi gor ar att alla vi som aker har sa
himla kul tillsammans. Det spelar ingen
roll vilken klubb man springer for, vilken
alder man har eller kon. Alla umgas ihop
och alla far vara med. Vi aker som Gotland
helt enkelt och det ger en stor och stark
gemenskap.

Tack Wallis for att du akte med oss
ungdomar.

Natalie Gardelin

BILD: Tina Wahlgren

D
i

» Rikslagret 2019 i Idre

I ar var det dags for mig att aka p& mitt 3:e
riksldger. Som de tva tidigare aren s& holls
Rikslégret i Idre &ven i ar.

Midsommardagens formiddag samlades
vi vid OB i Visby for att packa in vira saker
1 minibussen. Ledare for i 4r var Mattias
Westfilt och Fia Olsson. Vi ungdomar
(forlat Mattias och Fia) var forutom jag
sjalv, Ida, Ulrika, Alma och Jonathan.
Vi hade dven fatt med oss en katt ibland
hermelinerna. Klara frdn VOK foljde med
oss i ar. Superkul!!

Hela midsommardagen tillbringade
vi pa vagen pd var tur upp till Idre. Vi
stannade for att dta och pausa lite da och
da. 1 Orebro himtade vi upp Jonathan. Vi
var framme i Idre runt kl 21 péd kvéllen.
D4 gjorde vi inte s mycket mera &n att

installera oss i ldgenheten som vi fatt
tilldelad. Som tack for bra kdmpande
pé resan upp blev vi belonade med en
chokladboll var. Harlig start pa lagret.

Under sondagen hade vi lite tid att
”sla ihjal” eftersom lagret inte borjade pa
riktigt forrén pd kvillen. Pa formiddagen
var vadret lite halvdaligt sa da tog vi en pro-
menad och letade geocacher. Vi hittade tva
stycken. Lunch fixade Fia och Mattias at oss
i lagenheten. P4 eftermiddagen nar védret
blivit lite béttre s& besteg vi berget Stidjan.
Fantastik utsikt. Aven diruppe fick vi en
chokladboll for gott kimpande.

Pa kvillen var det dags for den arliga
invigningen. D4 far man ocksé triffa sina
lagkamrater som man dels ska vara med pa
aventyrsdagen, men ocksd l6sa uppgifter
ihop under veckan.

Under rikslagret sa &r det tréningar
méndag, tisdag och torsdag. 2 pass varje
dag. Dessutom dr det &ventyrsdag pa
onsdagen. Da man ska 16sa uppgifter ihop
med sitt lag. I ar gick det jatte bra for laget
som Klara var med i. De tog hem segern.
Grattis Klara! Efter aventyrsdagen var
slut akte alla vi utom Jonathan till Norska
grinsen. Pa vagen ditunderh6ll vi vara ledare
med sangen La det swinge.... De uppskat-
tade det verkligen jatte mycket (NOT). S& nu
kan jag séiga att jag &ven har varit i Norge.

Riksldgret avslutas pa torsdagkvillen
med prisutdelning for aktiviteter som varit
under veckan samt ett disco.

Fredagen innebdr hemfird efter att vi
packat och sagt hej da till alla nya vénner.

Idre, vi ses nésta ar igen. Tack Mattias
och Fia for att ni stod ut med oss

Natalie Gardelin




» Ylva har kort Cykelvasan

Varje ar brukar ett géng Broare kora
Cykelvasan. 1 &r var det dags for Ylva
Svangren att goéra debut. Broosket har
kollat hur hon hade det, forhandssnacket
lovade mycket regn och dnnu mera mygg.
Lordagen den 10 augusti var det dags for
Ylva att ta sig de 94 kilometrarna fran
Berga By i Silen till det anrika malet i
Mora.

Hur kom du pa tanken att gora detta?

Jag borjade kora mountainbike 2018.
Jag hade ont i en hoft och kunde inte
springa. Jag behdvde nagot annat att gora
och ett mal att trdna mot. Jag har kompisar
som har kort, det 14t som en bra utmaning.

Har du trinat séirskilt infor loppet?

Jag har trianat alldeles for lite! Har inte
varit sa cykelsugen, sa jag har haft svart
med motivationen. Och sa har jag ramlat
nagra ganger, kan inte riktigt vinja mig
med clips. Men jag anmilde mig redan
forra hosten, sa visst har det blivit en del
cykling i skog och pé grusvdg. Langsta
passet var strax over fem mil, det var nar
jag korde fel. Men jag tycker inte cykel &r
lika kul som orientering.

13 000 startande och alla har cykel,
hur gar det till?

Jag bodde pa campingen i Mora och
tog bussen till start. Cykeln skickades

Forutom Ylva, deltog ocksa

Erik Lofgren, Hakan Mattsson och
Mats Sigalit. De startade betydligt
tidigare (och kérde ganska fort) och
slapp ddarmed regnet. Janne Lindby
valde, nir han kollade viderutsikterna,
att andra sig till Oppet Spar nagon
dag tidigare. Cykelvasan bjuder ndm-
ligen liksom skid-varianten, ett flertal
olika distanser och dagar. Kolla har
om du blev sugen

https//www.vasaloppet.se/nyheter/

vasaloppets-sommarvecka-2020/

Info och deltagare

med DHL, vél uppmaérkt. Sen startar 100
cyklister var 5:e minut, de seedade forst.
Jag startade alltsd ganska sent. I borjan
dr det asfalt, man cyklar inte uppfor
”flaskhalsen” dér skidékarna star still.
Sedan &r det grus- och skogsvagar.

Hur jobbigt var det?

Jag var orolig innan. Att jag skulle ta slut
och inte orka genomf6ra. Och om det inte
regnat, hade det inte varit nagot problem
alls. Nu regnade det halva loppet, det blev
sonderkort och darfor tekniskt besvarligt.
Backarna var jobbiga, men jag utvecklade
mitt ”jdvlar anamma”. Sa jag tyckte att det
gick bra, man orkar mer &n man tror!

Ater man nigot under loppet?

Ja! Jag hade vitskeryggsick och
gel-bars med mig. Men sen ér det ungefar
som for skidakarna, det finns sportdryck,
kaffe, blabéarssoppa, bullar m.m. Det ar
inte sd bra att ha vattenflaska, alldeles for
latt att tappa och da blir det problem. Det
lag ganska méanga tappade flaskor i sparet.
Vitskeryggsédck dr bra, men munstycket
blev kladdigt i regnvédret.

Beriitta nagot fran dagen!

Maénga hade problem med cyklarna,
smuts i bromsar och vixlar. Det fanns
avspolningsstillen ldngs med banan. Det
ar otrevligt nér folk kraschar. Sjélv var jag
forsiktig och ville inte riskera nagot. Sista
milen var jobbig, men jag kdnde mig dnda
inte slutkord. Det var mest jobbigt pga min
bristande teknik 1 geggan. Jag skulle vilja
testa 1 bra véder, jag tror att jag kan pressa
pa béttre da. Det dr sa trevlig stimning i
spéret, sa det hér vill jag géra om.

Hur var det med myggen, det var
mycket snack om det innan?

Ja, tydligen, men det var inget som
vi deltagare fick hora. Arrangdrerna ar
mycket bra pd logistik, men sdmre pa
kommunikation skulle jag vilja sidga. Jag
kordeilangbyxor (vilketrekommenderades
mot myggen) men det var pga vadret.

Beskriv kénslan att ga i mal pa
klassisk mark i Mora!

Det var vildigt skont. Trots att jag tyckte
det var jobbigt pa slutet, s var jag dnda
positivt 6verraskad att jag trots allt klarat
det sé bra. Jag hade inte satt upp nagot mal,
men kom i mal pa precis under sex timmar.
Efter malgang far man mjolk, kanelbulle
och medalj. Och stod Erik och Kurre
Lofgren dar och tog emot mig. Hérligt med
stottande klubbkompisar! Sen giller det
att ta hand om cykeln. Jag spolade av den
direkt, men den dr dnnu inte helt ren!

Fick du nog, eller har det blivit nagot
mer lopp?

Efter 1,5 vecka var jag pa cykeln
igen, dd var det MtbO vid VOK-stugan.
Sen valde jag att kora Gotland Gravel i
stéllet for att springa DM Medel. 64 km pa
grusvigar med OL-inslag. Det var nagot helt
annat, inte s& tekniskt. D4 kunde jag trycka
pé och blev tréttare &n pa Cykelvasan.

/ Birgitta Hjerthén
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» Torsten Blomér forste trojmastare

(Forst Gotlands Bro Sportklubb och fran 1970
Gotlands Bro Orienteringsklubb)

i klubben

Tavlingen om Gotlédnningens, sedermera
Gotlands Tidningars, méstartrdja startade
1945 for herrar och 1952 for damer. Det
blir sdledes den 75:e géngen herrtrjan
delas ut denna gang.

Pé herrsidan har trdjan vunnits av Broare
47 génger och av 16 olika orienterare.
Ronny Liljegren har vunnit hela 13 méstar-
plagg och Mattias Westfélt 9 ganger.

Pa damsidan har Bro vunnit totalt 8
trdjor av 6 olika l6pare.

Att vinna mdstartrjan har genom
tiderna varit det finaste orienteringspris
som Vi orienterare kunnat vinna pa
Gotland. Den vilbesokta Trojfesten —
senare Orienteringsgalan — har gjort att
hela orienteringsgotland samlats for att
gemensamt hedra vinnarna.
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Torsten “Totte” Blomér foddes 1924
i Bél dér han véxte upp och jobbade som
bonddring hos min pappa och han lér
alla redan som 13-dring ha jobbat ensam
i skogen med hist och vagn som hjalp vid
framforsling av stockarna.

Han flyttade till Stenkyrka och bodde
dar det idag gar kameler och andra
konstiga djur. Pa Totte och hans fru Eivors
tid var det orientering med mdten och
traffar i massor. Somrarna tillbringades i
Nyhamn dér han etablerat ett helt omrade
med stugor for familj och goda vanner.

Totte var en arbetsmyra av stora matt
med stora visioner och han byggde upp
ett sagverk med husfabrik i Stenkyrka pa
50-talet som blev ett framgangsrikt
familjeforetag. Han dr ocksa pappa till
tvillingarna Anders och Thomas som
jobbade alla ar pa detta foretag och bada
ar aktiva i klubben &n idag. Totte var ocksa
politisk aktiv och han var ordférande i
kommunens fritidsndmnd under méanga ar
vilket var till stor nytta for orienteringens
bidrag till kartframstéllning och utveckling
av IP Skogen.

Totte fick en kraftig stroke pa sin
85-arsdag och avled néagra dagar senare
2009.

Totte var aktiv orienterare mellan 1945
och 1974 med ménga segrar i bagaget.

Han &r anledningen till att broder Evert
och sen dven jag blev orienterare.

1949 vann Totte forsta méstarplagget till
klubben. Han vann dven 1953 och 1956.

Han segrade ocksd 1 forsta DM
tavlingen som avgjordes pa fastlandet

ndrmare bestimt i Gladhammar strax
utanfor Vistervik. Segrartid 2.01,49.
Bétbiljetten kostade 12 kronor och
startavgiften var 2 kronor och 50 ore.

Han sdg ocksé till att vi, ett 20-tal
Broare, deltog i O-ringen alla redan 1965
1 Huskvarna.

Totte hade manga ledaruppdrag i
klubben och han var dessutom starkt
drivande  ordférande 1  Gotlands
Orienteringsforbund 1967 till 1977.

Under hans tid som ordforande i
forbundet kan vi notera osedvanligt manga
stora hindelser dér jag ndmner f6ljande:

- Forsta moderna orienteringskartan
med vit skog “Kronvald” i Eksta trycktes
till Semesterlunken 1968.

- Forsta 3-dagarstdvlingen i1 Sverige
”Gotlands 3-dagars” arrangerade forsta
gangen 1969 med Totte vid rodret. Etapp
1 och 3 vid Lickershamn och etapp 2 vid
Kronvalds fiskelage.

- Lang SM (numera Ultralaing SM)
arrangerades 1 Lojsta 1974 med Totte som
tavlingsledare.

- O-ringen 1977 med nidstan 8000
deltagare. Jag vagar pastd att utan Totte
och hans gode vén orienteringskonsulenten
och Kkartritaren Lennart Larsson sd hade
aldrig detta jattearrangemang kommit till
Gotland. Négra klubbar var negativa men
pa nagot konstigt sétt drev Totte igenom sin
vilja och hela orienteringsgotland stillde
upp och arrangemanget vann allas gillande.

Totte var en omtyckt gladjespridare
och spelevink som hade latt att f4 ménga
vanner. Har kommer nédgra episoder fran
hans tid som orienterare och ledare:

- Han arrangerade 4rliga avslutningen,
Natt KM med efterfoljande fest, hemma i
Stenkyrka.

Brattom som vanligt och forsta
kontrollen fanns vid fyren Stenkyrkehuk.
Man fick bara en kontroll i taget pad den

tiden. Gemensam start hemma hos Totte
och sen tog han bilen krokiga

vigen till fyren dér han héngde upp
angivelsen till kontroll 2 som fanns hemma
bakom ladugarden och sen mal pa
garden. Alla var inte glada for detta unika
enmansarrangemang.

- Han hade alltid kndckebrod i planboken
som skull bringa tur i tivlingen.

- Han hidmtade sorkarna (Anders o
Thomas) pa Stenkyrka IP mitt i en match.
Det var trdningsorientering och  inte
fotboll som géllde.

- Han var reseledare till tévlingar
i Finland och pi Aland med ménga
trevliga minnen men inte alltid efter dagens
drogfria normer.

-Vid O-ringen 19761 Véarmland skickade
han Helene och Kjell N med 50 kronor for
att kopa Matanzas (Cigarrer) och sen fick
dom kopa Daim for resten av 50-lappen.
Ungarna kom tillbaka med cigarrer och en
hel kasse full med Daim.

Anders Nilsson/kusin

Detta var forsta delen av vad
vi har tdnkt skall bli en foljetong
I Broosket. Ndst ut dr Folke
Nyberg. Den som kdnner sig
manad att skriva om Folke eller
ndgon av de foljande trojmds-
tama dr vdlkomna att héra av
sig till Broosket-redaktionen.



» En Norge-historia

Med start 14 augusti gick orienterings-
VM i Norge. Centralort var Sarpsborg och
arenan for alla tre tdvlingsdagarna var
Mork golfbana som ligger ungefar mitt
emellan Halden och Oslo. Gunlis och jag
bodde hos norska ol-vdnner i utkanten
av Halden och det tog runt en timme till
tavlingarna.

For mig (Keith) var detta mitt 12:e VM
som jag bevittnade. Pa flera VM har jag
varit anlitad av Svenska Orienterings-
forbundet som fotograf och da rest med
landslaget. Denna gang var jag dar mer
av nostalgiska skil. Jag kan dock inte
avsta fran att fotografera sé jag fick snéllt
ansoka om ackreditering. Alltid kul att
forsoka astadkomma béttre bilden &n de
yngre formagorna!

Detta VM var det forsta sa kallade
”Skogs-VM”. Nu ér tanken att kora de
klassiska skogstdavlingarna — lang, medel
och stafett — ett ar och sprintdistanserna
ndstkommande ar. Skélet till detta &r
bland annat att fler och mindre nationer
ska ha mgjlighet att arrangera sprint
men kan ha svart att fixa utslagsgivande
skogsterrdng. Ett arrangemang liknande
arets VM 1 Norge har borjat bli stort och
kraver manga kunniga krafter. Antar att ni
alla mer eller mindre foljde tivlingarna pa
tv. Enligt manga den bésta tv-sdndningen
fran skogen som nagonsin sdnts och
som naturligtvis krivde mycket av alla
inblandade. Nar norrménnen lade ribban
sd hogt sa tyckte de att sjdlva arenan
maste vara i paritet sd bara inhyrningen av
télt gick pa 1 miljon kronor!
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Som ackrediterad fotograf &r man hart
héllen med strikta forhallningsregler. En
guide leder ut till en fotokontroll i skogen
dédr vi far order om att hélla oss bakom en
brant. Da vi fatt farggranna fotovéstar pa
oss syns vi dock mer &n om vi burit vira
”civila” kldder. Men, som vanligt, efter
forsta stundens anspénning hos arrangdren
sa blir det hela mer avspédnt med tiden och
vi kan gé mer fritt.

Gunlis foljde tdvlingarna mer koncen-
trerat dn vad jag kunde eftersom jag ville
vara pa alla stillen samtidigt. Stimningen
pé arenan ir hog och ljudmattan intensiv
dven da Iopare fran mindre nationer
varvar eller ndrmar sig mal. Att uppfatta
speakern vid mallinjen var inte l4tt. Nu ser
vi tavlingarna i efterhand pa SVT Play...

Nagon kanske undrar hur de tdvlande
som inte startat kan undga att fa hjilp
och tips av speakern och gps-trackingen
pad arenans storbildsskdrm. Loparnas
start skedde bakom storbildsskdrmen
sd dir kunde de inget se. Alla tdvlande
anlénde till ett avskilt omrade isolerat fran
arenan och inga smart-phones var tillatna.
De hade ett uppviarmnings-omrade och
anldnde till pre-start i tid till start. Nér
tiden var inne joggade de de sista hundra
meterna fram till starttribunen som syntes
pé tv. De kunde naturligtvis uppfatta av
speakern vilka som lag i topp men det
péaverkade knappast utgédngen.

Tyvérr blev det rdtt sa mycket ren
16pning vid start, varvning och mal. En
kompromiss for att hdja temperaturen
for publiken och tv. Pa damernas

medeldistans, som var 5 km, gick ungefér
1,5 km bort av sjdlva orienteringen pa
grund av detta.

Terrdingen som motte de tdvlande
upplevdes nog betydligt vresigare och
bokigare &n forvintat. De som sett fram
emot fina, ldng bergssluttningar och
slita berghillar blev kanske besvikna.
Kilometertiderna—herrarnas 5.4 respektive
damernas 5.9 minuter pa langdistansen
- kom inte ner pa Gotlandsniva vilket
kanske inte imponerar pa en I&pande
icke-orienterare. Men som tv-experten
papekade vid ndgot tillfdlle s& 4r den
verkliga I6phastigheten nere pa 3.05-3.10
minuter per kilometer for de bésta.

Ménga var de som deltog i de dppna
tavlingarna hela veckan. Mer dn 2 000
deltagare som kunde springa i aktuellt
tavlingsomrade dagen efter de olika
loppen.

Vi hade inte full koll pd mer 4n vilka
dagar loppen skulle gé av stapeln nér vi for
dit s& det blev lite av en 6verraskning att tv
styrdetivlingarnatill sena eftermiddagarna.
Var planering var att efter stafetterna fara
till Molkom och hélsa pa familjen Kappel.

Med den tankta malgangen forst kl. 20 fick
vi dock omprova var planering. Vider-
rapporten utlovade heldagsregn och det
i kombination med den sena malgangen
gjorde att det kdndes mer lockande att
sitta 1 Kappels tv-soffa och njuta. Sa
s& fick det bli. Vi skippade Norge och
stafetterna och for mot Sverige. En kvart
efter att sdndningarna drog igang satt vi
skont nersjunkna i soffan. En vdlkomnande
champagneskal redan da visade sig bli helt
ritt — svenskt jubel och norska tarar.

Historieskrivarna Keith och Gunlis,
med hélsningar fran familjen Kappel
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B PP Sverige, Port Payé

Att sjalv fa satta
punkt

Forelasning av Linus Thornblad och Jenny Apoy Soderdahl
19 november, Visby Hotell - lokal; teatern

Foreldsningen tar oss igenom en elitidrottares
livsresa och ger oss fakta och stod om psykisk
ohélsa pa Gotland.

Hur hanterar man pressen fran sig sjdlv och den Att sjé,v fé satt
utifran? Utbrandhet och depression, vad innebéar det? Unkt a
Fran att kdnna sig oslagbar till att inte kunna ta sig ur [—

sangen pa flera manader. Skamstampeln. Vagen 9 ROvember Vi o v AP0 Soderdah
tillbaka till livet.

Forelasningen it
. 59t s
Vuppdrog e fipen ar ndgon form

Kompetens behiveralo g iy

Nar: 19 november kl. 18.30 —20.30

Sdbonpsom 5. Var
pade han

Var: Best Western Strand Hotel
Lokal: Teatern

Kostnad:

Kontakt

Kostnad: 150kr/person. 1 000kr om ni kommer
10 personer fran er férening

Anmilan,

Kontakt: Anna Samelius

anna.samelius@gotsport.se

0498-207050 —
Anmalan: www.sisuidrottsutbildarna.se/gotland

under rubriken ”Sok vara utbildningar”
Senast den 12 november




