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» Ronny, ordférande

Efter en ganska intensiv vérsdsong,
med arrangemang, kurser, traningar, ldger
och varstddning av stugan m.m. sa gar vi
ner lite 1 varv under sommarméanaderna,
tror man ja! Till viss del sa stdmmer
det, men en hel del av vér verksamhet
forsiggar hela tiden. Stugkommitténs
mest arbetsamma period &dr under
sommarhalvaret, da de tillsammans med
Lennart o Sol-Britt + en vaktmaéstare
skoter om stugan och alla uthyrningar!
Uthyrningen &r en viktig del som gor att
vi kan ha en sa frikostig verksamhet i
foreningen som vi har!

Tror ocksa att stugan ar en bidragande
orsak till att vi aterigen har haft riktigt
bra tryck pa vara orienteringskurser. En
fantastisk anldggning diar vi skapar en
familjar stimning och ingen dr for ung
eller gammal for var verksamhet, vara
duktiga och erfarna ledare tar hand om
alla pa ett bra och positivt sitt! Ja det ar
sa héftigt och kul nér det rent av myllrar
av glada och nyfikna orienterare! Ocksa
kul att se den verksamhet som forsiggar
i koket nér alla kommer in for lite macka
och saft efterat, trdngt och gemytligt!

Ja vi forfogar 6ver en glad och hirlig stab
av ledare o forédldrar som hjdlper till dessa
kurskvillar, tack alla for det!

Antligen sommar, hérligt med sol, bad
och semester! Ocksa en hérlig tid for att
springa orientering dér du kanske just nu
springer 2 och 3-dagars, ett arrangemang
som funnits i manga ar som trots sma
dndringar behaller sin popularitet och
lockar 1000-1300 l6pare till start! Sen
vill jag sla ett slag for Garda OK:s
medeltidsdubbeln som gar 3-4/8, ett
riktigt roligt arrangemang péa sydOstra
Gotland!

Arrangdrsmissigt genomfor viden 37:e
upplagan av Jungfruloppet den 16 juli vid
Kinnerstugan. Ett naturskdnt motionslopp
som de senaste dren okat deltagarméssigt,
boka in den tisdagen i almanackan sa
hjélper vi tdvlingsledaren Olle Gardell att
genomfora arrangemanget! Innan dess ar
ni hjértligt vdlkomna till sommarfesten
den 11 juli, se sérskild inbjudan i
Broosket!

Ha en fortsatt skon sommar!

Ordférande Ronny Liljegren

Gotlands Bro OK

Box 1145, 621 22 Visby
Kinnerstugan, Tel: 27 31 70
Hemsida: www.gotlandsbrook.com

E-mail: info@gotlandsbrook.com
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Néasta nummer
Nasta nummer av Broosket ges ut i september

» Forandringar gillande Broosket

Ett nytt nummer av Broosket finns nu att ldsa men tidningen genomgar nu lite av
ett generationsskifte och kommer se lite annorlunda ut framdver. Magnus Ihreskog har
knapat ihop tidningen i imponerande tio ar och gjort ett stralande jobb med alla tidningar
som getts ut genom aren. Ett stort tack ska han ha for all tid han har lagt ner men nu &r
det dags for honom att lamna 6ver produktionen till ndgon annan varav jag, Julia med
glddje tar over. Jag har erfarenhet av grafisk formgivning sen tidigare och bidrar gérna
med min kunskapd. Det har varit nagra intensiva kvéllar har hemma for att fa ihop
tidningen och négra sma forandringar har det blivit, det ska ju synas att det r jag som
g0r den eller hur?

Distribueringen av tidningen kommer ni framdver vara mer delaktiga i sjélva. Den
kommer som vanligt delas ut i samband med storre sammankomster dar ni far ansvara
for att fa med den hem. Jan Norrby som tidigare cyklat runt till hushéllen i Visby med
tidningen véljer nu att avsluta uppdraget. Jag vill tacka dven honom for alla mil han
cyklat for Brooskets skull.

Julia Key

Grattis sager vi till:

Maryanne Gambré 85 ar 26 augusti Jana Olofsson 30 ar 4 juli

Lena Dahlberg 80 ar |7 augusti Frida Boman 30 4r 7 augusti
Kjell Skalberg 70ar 2 september | Samuel Eklund 10 &r | augusti
Cecilia Gambré 50ar 8 juli

Lars Westermark 50 ar 27 augusti

Albin Tjemby 10 ar 9 augusti




» Stockholms orienteringsférbunds
sommarldager 24-26 maj 2019

Varje ar arrangerar Stockholms
orienteringsforbund ettt sommarldger
som liknar Gotlands breddldger. Dvs alla
klubbar i ldnet bjuder in ungdomarna
till ett gemensamt ldger. De hade dven
bjudit in Gotlands ungdomar.

Fran Gotland akte vi 9 stycken
inklusive Vicki som var ledare/chauffor/
extra mamma. Fran Gotlands Bro OK
deltog jag (Natalie), Edvard, Alma och
Folke.

Vi ldmnade Gotland med baten
fredagen 24 maj ki 16.

Med trygga hinder rattade Vicki
hyrbussen. Jag assisterade som navigator
och vi kom fram.

Framme vid Angsjo i Jarfilla

norr om Stockholm s& var det dags
att sdtta upp tdlten 1 REGN!!!!
Min kompis Tilde som springer for Taby

och som jag larde 1 fjol pé rikslagret i Idre
kom och hjilpte till sa det skulle gé lite
fortare.

Vid 23 tiden krop viner i vara sovsackar

i tiltet medans regnet smattrade emot

taltduken.

Pa 16rdag morgon var det gemensam
frukost med alla Stockholmsklubbarna.

Dérefter var det traning. Vi trinade pa
kompassriktningar och att inte tappa hojd.

Pa eftermiddagen var det &dventyrs-
stafett. Gotland deltog med ett lag. Vi
kunde alla springa i samma lag d& man
kunde dubblera vissa strickor.

Edvards stricka bestod av en uppgift

som innebar att han skulle simma ut

och ta en kontroll i vattnet. For att sedan
simma tillbaka igen. Nér kontrollen var
tagen fick han blot och kladdig fortsétta
att springa tills det var dags f6r honom att

BILD: Fia Olsson

viaxla over till mig, Alma och Klara ifran
VOK.

Var stricka bestod av en litt bana med
en labyrint. Det roliga var att jag sag dver
hindren sa jag kunde styra hur de andra
skulle springa.

Pa kvillen badade vi och direfter
spelade vi kubb med Téby klubben.

Efter det var det dags att krypa ner i den
nagot kalla sovsédcken igen och fortsitta

att lyssna pé regnet som smattrade emot
taltduken. Men som tur var hade vi haft
fint véder pa dagen och kvillen.

Klubbresor och tavlingar

Pa sondagen regnade det hela dagen.
Vi at frukost, packade ihop ett tdlt och
dérefter vad det stafett igen. Gotland hade
tva lag.

Nér alla var i mal lastade vi in all
packning i bilen igen och styrde bilen
emot Nyndshamn och en batresa hem till
on igen dér vi fick tillfélle att fira alla fina
mammor dé det var morsdag.

Halsningar Natalie Gardelin

» Klubbresa till Sddermanland

21-22 september!

Arets ungdomsresa blir till Sérmland och tivlingarna Milarmardsdubbeln.
Resan dr en perfekt “forsta-gdngsresa” om man borjat tdvla pad Gotland och vill
testa att tdvla pa fastlandet. Syftet ar att ge erfarenhet till alla ungdomar men alla
vuxna ar hjértligt vidlkomna att hdnga med. Vi ser gérna att forédldrar/annan trygg
vuxen hdnger med de yngre barnen.

Avresa fredag em med Nynisfirjan. Tivlingar - Pizzakvill - Aventyrsbad.
Hemresa pa sondag, i dagslaget &nnu osdkert om det blir eftermiddagsbaten eller
kvéllsbat. Vi bor pa hart underlag i IK Standards anldggning i Héllsta utanfor
Eskilstuna, ca 25 fran tivlingarna.

Anmiilan sa snart som méjligt och senast i samband med kursstarten
20 augusti.

Anmél till  Elin Gustafsson: skrivtillelin@yahoo.se, 070-296 30 21
Helene Eklund: helenecklund.brook@gmail.com, 0736-766 746




» 25-manna narmar sig med
stormsteg!!!

Valkommen till 37:e upplagan av Jungfruloppet — Sveriges naturskénaste motionslopp.
Vi springer pa vackra stigar utmed klinten mellan Lickershamn och Lummelunda.

TAVLINGSARENA Kinnerstugan, vég 149, 16 km norr om Visby.

Sommaren har precis startat men vi dr redan igdng med planeringen infor arets KLASSINDELNING
stora stafetthdndelse. 12-13 oktober vid Berga (Amfibieregementet). Nu &r det Damer och herrar 6 km - Start Kinnerstugan kI 19
redan dags att meddela om du vill delta pa arets 25-manna. Alla 16pare behdvs
gammal som ung for att representera Gotland. Gemensam resa arrangeras med

Damer och herrar |3 km - Start Lickershamn kI [9, buss avgar kI 18.15

bussar och vi bor pd Sjéfartshotellet i Nyndshamn. Avresa fredagen 11 oktober Barnklass 1,2 km It bana, bamvagnsvénlig. Start Kinnerstugan K 19.05.
kI 16.00 och hemresa séndagen 13 oktober kI 20.10. Gemensam middag bokas for Kan anmélas p4 plats senast ki 18.30.
de som vill till 16rdagkvillen pa hotellet (Menyn &r dnnu inte faststélld). Medalj till alla i barnklassen.
Jag behover ha in din intresseanmélan om deltagande senast 29 juli for att
vi skall veta hur ménga lag vi far ihop ifrdn Gotland. Slutlig anmilan till mig PRISER Priser till de tre basta i dam och herrklasser samt utlottade priser.

senast 13 augusti. D4 behover jag ocksa fa information om din resa, om du éker
gemensamt med Gotland eller om du fixar egen resa. Eftersom vi &r manga som
ska ivdg ar det viktigt att alla forsdker planera i god tid. Desto enklare blir det att
fa allt pa plats enligt tidplan. Vet du att du inte kommer ha mdjlighet att delta pa
25-manna ér det jatte bra om du meddelar mig dven det.

Meddela mig eller maila fragor till: sofiactelhem@hotmail.com eller per tele-

fon pa mobilen: 070-5352251 ANMALNINGSAVGIFT 17 & och éldre 160 kr, 16 &r och yngre 80 kr och
bamklass 50 kr.

ANMALAN Anmil via nitet, www.gotlandsbrook.com

Sista anmdlningsdag | | juli. Ange namn, Klass, ev kiubb och om ni skall kopa bussbiljett
till starten.

Om inte anmdlan gors pa ndtet skall det géras pa Plusgiro 31927-7, Bro OK. Ange

namn, klass, ev klubb och om ni skall kopa bussbiljett till starten.

Halsningar Sofia Gardelin, Reseansvarig Gotlands Bro OK B i
EFTERANMALAN PA PLATS Efteranmalan pa tavlingsdagen vid

Kinnerstugan ki 17-18 mot forhojd avgift; for vuxna 200 kr och ungdom 100 kr

NUMMERI APPAR: Hamtas vid Kinnerstugan fran kl. 17.00.

» O-Event i Boras den 8-10 nov BUSS TILL STARTEN Till startplatsen tar man sig antingen p& egen hand eller med

buss fran Kinnerstugan. Bussen avgarkl 18.15 och kostar 40 kr. Intresse for buss anges

Den 8-10 november gér O-Event i Boras, en sprinttidvling med tre deltdvlingar. VSl
Pa fredagskvillen dr det Natt-sprint, pd 16rdag Downhill-sprint samt en dventyrs- FORSALINING Sedvanlig férsslining av hamburgare, godis, lisk, korv och kaffe finns.
bana och pé sondagen zoo-sprint inne i Boras Djurpark. .
Det riktar sig till orienteringsbarn (fran 10 r) och ungdomar pa Gotland. TAVLINGSLEDARE Olle Gardell tel 073-936 26 97. Mail: ollegardell87@hotmail.com
Mer info om resan samt anmélan kommer under hdsten. MER INFORMATION wwwgotlandsbrook.com

Vid fragor kontakta Géran Gustafsson




» Emelie; ”Gar inte att hitta en

battre milj6”

Ett starkt kamratskap med bra
samarbete Over klubbgranserna definie-
rar gotlandsk orientering. Sportspanarna
for till Kinnerstugan for att ta pulsen pa
Gotlands Bro OK. ”Gér inte att hitta en
battre milj6. Havet, skogen...hur vackert
som helst”, sdger Emelie Andersson.

Ronny Liljegren dr ordférande Gotlands
Bro OK, ocksd en av Gotlands genom
tiderna bdsta orienterade. Han har
vunnit GT:s maéstartréja 13 génger och
dominerade sporten under manga &r med
sitt fantastiska loparsteg och grymma
orienteringsskicklighet.

Ar ni ett speciellt slikte som duschar i
skogen medan snoflingorna faller?

Betyg/Orientering

Sportspanarna (5 den har gangen) sétter
betyg pad en skala |-5 dar | ar daligt och 5
dr utmarkt. Sammanlagt betyg delas med
antalet deltagare och ger ett snittbetyg.

KUL 21 (totalt) 4.2 (snitt)
ANSTRANGANDE 21| 42
ARENA 25 50
FOLKHALSA 21 42
GEMENSKAP 20 50

— Jo, det tror jag. Man blir lortig och
river sonder sig men det dr en fantastisk
sport for alla.

Efter en grundldggande kartgenomgéng
véntade en littare 6vning innan det var
dags att ge sig ut i skogen och leta skdrmar
pa riktigt. Banan Ronny Liljegren och
Birgitta Hjertén valt for spanarna holl gul
niva, det vill sdga lamplig for 12-aringar.

— Det finns stigar men banan dr inte
helt enkel, jag dr lite forvanad att de
fixade den s snabbt som de gjorde, sidger
Liljegren.

Tavlingsskallarna 1 sportspanarna
gjorde som de brukar — de tidvlade!

— Det hér ar anstrangande for kropp
och hjarna, sdger Gustav Lovgren som
hade en tuff spurtstrid med Emelie
Edwardson:

— Otroligt roligt, jag minns det hdr som
en pina i skolan men jéklar vad skoj det
var, sdger hon.

Klubben har cirka 400 medlemmar just
nu, en ganska stadig men svagt 6kande
siffra.

— Viupplever att det finns ett ganska bra
intresse bland ungdomar, sager Liljegren.
Orientering finns ju i studieplanen sa de
kommer i kontakt med sporten i skolan.

Dirifran behover steget till terrdngen
runt vackert beldgna Kinnerstugan inte
vara langt. Néar Sportspanarna var pa
besdk jublade naturen varyrigt och det
myllrade av barn, fordldrar, mor- och far-
foréldrar i sldnten mot havet.

— Vi har en plan dér vi stegvis okar
kunskapsnivan for ungdomarna. Jag

BILD: Roger Bjorkman - -

tycker det hér &r en sport for alla. Alla kan
delta, oavsett kon eller alder eller om du
gér eller springer, sdger Ronny Liljegren.

Dock, podngterar Liljegren, kanske
inte alla ar skickade att skickas ut i skogen
direkt:

— Man kan inte bara ge folk en karta
och 6nska dem lycka till. Det krévs en del
kunskap och det ar lite svart att fa till den
spontana traningen eftersom ndgon annan
maste ha preparerat en bana.

Arenan samlade toppoédngav Sport-spa-
narna, fem av fem mdjliga hos samtliga:
— En fantastisk miljo och klubblokal,
sdger Gustav Lofgren.

— Det hidr maste vara en av Sveriges
vackraste platser for traning, siger Emelie
Edwardson.

Vad ér tjusningen Ronny?
— Man ér i naturen. Men nér du tévlar

| BILD: R(')ge{fgjé_r__k;nan :

tinker du inte pd naturen, det ir en
konditionskrdvande sport som kriver att
man har huvudet med sig.

Roger Bjorkman

(Artikeln dr himtad fran helagotland.se
och publicerad med tillstind av

Roger Bjorkman)




Efterlysningar — Se hit!

Tavlingskommittén informerar

» Muséet pad Kinnerstugan

Plotsligt hander det efter alla dessa ar som gatt sedan Magnus Ihreskog tog
initiativet till att skapa ett orienteringsmuséum pa Kinnerstugan.

Viharndamligenéntligen fatttag pa vitrinskap och hyllor. Moblerna drinkopta fran
skadespelaren Agneta Wallin som nyligen flyttade fran Ronehamn till Stockholm.
Hon kénner till var klubbstuga ganska bra eftersom hon har varit dér och trénat.

En hel del minnessaker har inkommit till muséet under arens lopp och det
tackar vi for, men ifall ndgon har mera grejer att undvara sa tar vi gérna emot det.
Fotografier, berittelser, kldder, skor,medaljer, kartor, kompassermed mera! Fantasin
har inga grianser. Kanske att ndgon har till exempel en gammal trasig sko fran en
stortdvling.

Fortsdttning foljer och s smaningom &r ni vilkomna pa invigning.

Med vinlig hilsning Birgitta Hjerthén och Karin Martensson

» Jacka

Efter nyarsldgret pa Kinner i borjan av januari, sd har Lukas Nystroms klubb-
jacka varit forsvunnen. Nu undrar jag om ifall ndgon av deltagarna rakade f4 med
sig en extra jacka hem av misstag.

Lukas har fatt en ny jacka, men det vore dndé bra om den gamla kommer tillbaka
eftersom hans lillasyster Lova har borjat med orientering tillsammans med de allra
yngsta barnen. Jag har letat, utan resultat, pa alla tdnkbara stdllen pa Kinnerstugan
och fordldrarna har letat i hemmet.

Med vanlig hilsning Karin Martensson (Lukas och Lovas farmor).
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» 3-dagars 2020

Ingen rast och ingen ro, jo, lite, i sommar springer vi 2- och 3-dagars och njuter
av att andra gor jobbet, men nésta ar dr det dter Bro OK:s tur att hélla i trddarna for
Gotlands storsta tavling, 3-dagars. Det grundldggande arbetet dr redan igang och
snart kommer bemanningen av olika poster att starta. Hor gérna av dig innan
du ens far fragan, det behdvs mycket folk till stort svdl som smatt i och runt
tavlingsarenan i Othem.

UIf Nilsson, Ann-Sofi Lindskog och Magnus lhreskog, tavlingsledartrio

» Utbildning

Négon gang under hosten, just nu oklart savél nér som hur, kommer tavlings-
kommittén att genomfora nagon form av utbildning kring hur det gér till att
arrangera en orienteringstévling. Vi gar igenom bit for bit; vad gor en tavlings-
ledare, banléggare och startchef, hur gér det till i sekretariatsvagnen, hur fungerar
OLA och eventor...allt mojligt. Mélgrupp dar ALLA, nya sdvil som gamla, manga
kan mycket men ingen kan allt. Pa detta satt hoppas vi ge en inblick i och dka
forstaelsen for vilken bemanning som behdvs vid en tavling.

TK/Magnus




» Riksidrottsmotet i |6nkoping

gav utdelning

‘BILD: Karin Skalberg

Kjell fick en inbjudan till Riksidrotts-
motet 1 Jonkdping dir han skulle tilldelas
hogsta utmirkelsen, RF:s fortjansttecken
i Guld. Métet gick av stapeln i Jonkoping
25 Maj

Jag fick frdgan om jag ville folja med
och det ville jag naturligtvis.

Vi ékte frdn Visby pad morgonen
och anslét oss till de ovriga Fortjanst-
teckenmottagarna i Grénna. Det fanns ett
program for alla med sightseeing i Granna
med polkagristillverkning och besdk pa
Andre’'museet. Vi anslot till lunch pa
Gyllene Uttern. Dér triffade vi Rolf
Malmros och Ing-Marie Bergman. Rolf
fick ocksa utmérkelsen fran RIF. Vi hade
med oss Elsie Nordstrom i vér bil. Hon
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fick samma utmairkelse. 4 gotldnningar
var pa plats for att fa fortjansttecknet.

Efter incheckning pa hotellet bar det
ganska snart av till Elmia med buss for
utdelning. Vi fick en vilkomstdrink och
lite tilltugg innan vi gick till kongress-
hallen pa Elmia diar 88 st fortjénst-
teckenmottagare fick ta plats scenen. Det
var manga distingerade mén och kanske
25 kvinnor som satt didr. Vi medfoljare
var inte s ménga men ridén drogs for och
efter en stund strommade 6vriga besokare
in. Ca 800 st.

Nér ridan drogs upp fick de som satt
pa scenen stdende applader som sidkert
varade 2 min. Mycket méktigt. Alla
ropades upp 1 bokstavsordning och

Bjorn Eriksson delade ut guldnélarna. Han
skakade hand ldnge och vl med allaoch de
blev alla fotograferade infér en kommande
dokumentation.

Nér varje deltagare fick nalen stod
namnet, var man kom ifran och hur
maénga ar man varit ledare, 40-50 ar for de
flesta pa en display i taket ovanfor scenen.
Manga ideella timmar har de tillsammans
lagt for idrotten. Det var véldigt roligt att
fa ha varit med om det.

Sen blev det middag i en stor utstdll-
ningslokal. Dukat med vita dukar och
kandelabrar. Vi triffade de gotldndska
deltagarna pa Riksidrottsmdtet — Mats
Ladebick, Eva Werkelin och Bo Ronsten.
De kom och gratulerade alla gotldndska
mottagare av fortjédnsttecknet.

Karin

Varfor far man Riksidrottsforbubdets
hogsta utmarkelse, guldnalen? Jo for langt
ideellt arbete inom idrotten som ledare, da
borde ju tusentals personer fa nalen som
delas ut vart annat &r, s nagon rittvisa
finns inte i detta pris.

Sa jag kidnde mig mera som en
representant for den Gotlandska idrotten
nir Bjorn Eriksson skakade min hand.
OK, nélen dr numrerad och 1 historieboken
star mitt namn, och det &r jag stolt ver.

Och ett stort tack till alla som uppmairk
sammade och grattade pa
sociala medier, sadant varmer.

Jag hoppas att jag kan och far jobba
med orienteringen i nagra ar till sa ldnge
som kroppen och huvudet dr med.

Kjell
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» Beata beridttar om sin och
damlagets prestation i drets |0-mila

Nar 10-milakavlen avgjordes 27-28/4 i
Skanska Glimékra, fanns tre Gotlandslag
pa startlinjen. Tévlingen 10-mila har tre
klasser, 10-milakvalen, Damkavlen och
Ungdomskavlen. Gotlands OF lag 3 i
10-milakavlen bestod av bara damer, en av
dem var klubbens Beata Pettersson, 17 ar.
Var detta ditt forsta 10-mila
overhuvudtaget?

Nej, det var inte mitt forsta 10-mila,
jag har tidigare sprungit ungdomskavlen
fyra ganger. Forsta gangen jag sprang var
2012, da var jag 11 ar.

En liten bakgrund. Du bérjade
orientera i unga ar och har alltid varit
mycket hingiven, men det har varit
mycket skador och rehabilitering. Vill
du beriitta nagot om det?

Nér jag var 11 fick jag en hélsacks-
inflammation som efter vila och rehab
gick over. Dock forsvann aldrig smértan i
mina hélsenor och jag har sedan dess haft
ont i dem. Efter sju ar och tva operationer
har det varit mycket rehab, vet inte ens hur
manga tahdvningar jag gjort under denna
tid. Tyvérr har ingen utav dessa operationer
eller all rehab hjélp speciellt mycket, utan
jag har fortfarande ont i hdlsenorna nér
jag ar ute och springer.

Vem kom pa idén om att stilla upp
med ett rent damlag?

Jag tror att forsta idén kom upp utav
VOK- tjejerna pa ett vinterupptaktslidger
for tva ar sedan. Men jag &r inte helt sdker
dé jag inte var med pa det ligret eller var
tilltdnkt ifrdn borjan. Eftersom jag pa
grund av mina hédlseneproblem inte var
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med och sprang sa mycket for nagra ar
sedan. Jag vet att det var VOK-tjejernas
idé, da de varit och trinat mycket i Skéne
sa kidnde de sig trygga i den terrdngen.
Darfor tyckte de att om det var nigon
gang som de skulle springa 10-milakavlen
sa var det ndr 10-mila gick i Skane.

Striackor mellan 5 och 18 km, hur
fordelade ni dem? Misstinker att det
inte direkt var ko av frivilliga till Langa
Natten.

Vi fordelade strickorna efter vad man
hade kapacitet till att springa. Junia
ville springa langa natten och var dven
den av oss tjejer som var bést trdnad for
att springa den strickan, sa det var ett
sjalvklart val ifrén oss att sitta henne dar.

Har ni lagt upp tréiningen pa nagot
sarskilt sitt, tranat tillsammans?

Vi har haft en gemensam Facebook
grupp dér vi peppat varandra, men dar
vi dven har lagt ut veckans intervallpass.
Det har varit svart att trdna tillsammans
da alla bor pa olika stillen i Sverige,
men eftersom vi lagt ut intervallpass sa
har alla kunnat trina pd ungefar samma
sitt. Under loven, ndr de flesta varit
pa Gotland, har vi haft gemensamma
orienteringstriningar. Sedan hade vi dven
ett 10-mila ldger nagra veckor innan
10-mila, d& var de flesta ifran laget var
med. Vi kunde da tréna i den terrdngen
som var under 10-mila och pa sé sitt veta
vad det var som vintade oss.

Vet du om det var flera damlag som
sprang, och hur gick det for dem?

Det var fyra stycken rena damlag som

sprang 10-milakavlen, men det fanns flera
lag som var blandade men tjejer och killar.
Vart lag var vildigt jamnt med damlaget
ifran Lunds OK som kom placeringen
fore oss tillslut.

Hur var terringen och forhillandena
pa arets tivling?

Pa min stricka var jag mest i ett omrade
pé en hojd dér det var véldigt orienterings-
tekniskt svart, allt sag likadant ut och det
var darfor svart att 14sa in sig. De stunder
som jag inte sprang pa just den hojden
var terrdangen valdigt fint och tydlig. I just
det omrade dir jag var, var det vildigt
uppsprunget vilket inte &r speciellt konstigt
da jag startade i omstarten och sprang
i omradet nidrmast arenan dir de flesta
banor varit. Under starten regnade det
vilket det dven gjorde under natten. Nér
jag vakade pa morgonen var det uppehall
men det borjade sedan regna nér jag var
ute i skogen. I vissa sankmarker dér manga
sprungit var det s& blott och uppsprunget
att jag sjonk ner till mitten av smalbenet
i geggan.

Hade ni nagon lagledning/coach?

Bjorn Ahrling var lagledare och hade
huvudansvaret Over gotlandslagen. Vi
i damlaget hade dven var “lagmamma”
Anna Samelius som sjilv sprang en
strdcka men som peppade, hejade och sag
till att alla var redo att springa.

Fick ni nigon uppmirksamhet fran
speakern under tivlingen?

Inte vad jag vet, men jag var inte sa
mycket pa arenan. Jag sag endast starten
sedan gick jag tillbaka till huset och sov.

Beritta om din striicka!

Jag sprang stricka 9 och gick ut i
omstarten, fallan som ledde till start-
punkten var vildigt trdng sd det gick
langsamt vilket gjorde att jag hade lang
tid pd mig att ldsa in vart jag skulle. De
flesta som startade i omstarten hade

kontroller som satt véldigt ndra varandra,
sa till min forsta kontroll var det bara
att folja strommen. Under mitten av min
bana var jag helt ensam och jag var helt
sdker pa att jag var sist av alla, vilket jag
troligtvis inte var, men det kidndes som
det. Nér jag sedan kom upp pa det svérare
partiet av banan, en hdjd med massa
stenar, kom jag ifatt manga som letade
runt efter kontrollerna. For mig gick det
bra uppe pa det svéra partiet i mitten,
sedan hade vi ndgra enklare kontroller
innan vi i slutet skulle upp péa den svéra
hdjden igen. Jag visste att det var klurigt
dér och drog dérfor ner pa tempo for att
inte komma fel, da det var svart att lasa
in sig eftersom allt sdg likadant ut. I slutet
av banan mirkte jag att jag blev trott och
gjorde en liten bom pa en relativt enkel
kontroll. Férutom det ar jag ndjd med

Fortsattning foljer >

Har ar damlaget

Strdcka | 12,2 km Emma Lindgren
Strécka ['1,7 km Anna Samelius

Stracka 59 km Mikaela Ronnback

Strdcka |7,7 km  Junia Birgersson

Strdcka 1,1 km Agnes Carlsson

Strdcka 8,7 km Ellinor Vejlens
Stracka ['1,9 km Alice Olsson

Stracka

2
3
4
5
Strdcka 6 10,2 km Tuva Nikolausson
7
8
9 5,1 km Beata Pettersson
10

Strécka 13,8 km Frida Ansin
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mitt lopp, jag orienterade bra och tycker
att jag holl ett hyfsat bra tempo under hela
loppet.

Hur bodde ni?

Vi hade hyrt ett hus 1 km ifran arenan
dér alla gotlandslag bodde, det fanns
nagra sédngar som vissa sov i medan vi
andra sov pa madrasser. Det var skont att
bo i hus dé det bade var varmt och torrt
(det regnade mycket under kvillen)

Jag tycker det dr en fantastik
prestation det ni gjort. Ni maste ha firat
pa nagot sitt att ni genomforde tivling-
en?

Nej, vi har inte firat pa ndgot speciellt

sdtt, mer &n att vi verkligen peppat och
berdmt varandra. Nér vi ifrdn omstarten
gatt 1 mal sa hann vi prata alla tjejer lite
tillsammans innan nagra behévde aka till
tagstationen for att hinna med taget.

Var det samma tjejer som var
tilltinka fran borjan, eller har ni fatt
kasta om nigonting?

Det har funnits ett antal som varit
tilltdnkta, men vissa kunde inte aka med.
Vi har haft ett prelimindrt lag ganska
linge sa att alla visste pd ett ungefar
vilken stricka som man skulle springa.
Sedan fick vi dndra om lite pga skador
men det var inga storre dndringar.

/Birgitta Hjerthén

» Kurskvillarna vid Kinner
— 20 augusti dr det dags igen!

Varens tisdagskvillar vid Kinner har dven i var varit kanon tycker vi i trdnings-
och rekryteringskommittén. En hérlig uppslutning av forvéintansfulla barn och
vuxna och en massiv uppbackning av hjélp fran 6vriga i klubben med forberedelser,
kontrolluthdngning, fikafixning, stddning, nirvaroregistreringar, m.m. Detta gor att
tisdagskvéllarna blir en njutning varje gang vid var fina klubbstuga.

Nu tar vi ett uppehall for kursverksamheten pa tisdagarna men det finns ett
stort antal tillfallen att orientera i sommar. Kolla gérna pad hemsidan for att fa den

senaste informationen.

Tack frén oss kursledare i trdning- och rekryteringskommittén. Vi ses igen den

20 augusti!

Jonas, Sofia, Marcus, Leif, Jocke, Olle, Mattias, Brent, Anders, Kurre och Géran
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» Breddlagret 18-19 maj i
Etelhems bygdegard

Lordagen 18 maj var det dags for
arets ungdomstivling “Ungdomstrollet”.
Tavlingen holls hemma hos mig (néstan)
vid Etelhems byggdegard.

Efter tdvlingens slut at vi varan
medhavda lunch innan alla barn och
ungdomsledare samlades i en jétte stor
ring. Tillsammans var vi 40 personer.
Fran Bro OK var vi 15 stycken inklusive
ungdomsledare och vuxna ledare.

Vi blev uppdelade i olika grupper
beroende pa hur svért man ville fa det pa
traningen. Sedan fick man vilja om man
ville springa med eller utan skugga.

Jag och Ulrika valde att springa en 16
bana. Det gick ganska bra. Men det var
lite langt sa vi kortade av banan lite.

I mal blev det mellis och dusch for de
som ville.

Pa eftermiddagen var det 5 kamp som
ungdomsledarna holl i. Dérefter var det fri
lek.

Det dskade och regnade jitte mycket.
De stora killarna var sa knasiga att de
sprang ut och duschade i regnet da det
stod som spo i backen.

Under hela eftermiddagen och kvillen
var det stromavbrott. For att vi skulle fa
dta var taco sa fick pappa dka hem till oss
(1 km bort) och steka kottfarsen, vi hade
ndmligen strom.

Nér det var dags for mat hade ledarna
dukat upp med massor av ljus. Det var
jatte mysigt.

Vid 20.15 kom strommen tillbaka
och alla blev jitte glada. For vi ville

nidmligen se Eurovision finalen. Vi fick se
John Lundvik nér han framfoérde Sveriges
bidrag innan det var dags att slicka och
sdga god natt.

Pé sondagen var det frukost, packning
och stiddning pa schemat innan vi akte
bort till Sigvalde backar och trdnade.

Det fanns tvd olika sorters trdning.
Antingen lite lattare korta banor eller
lite knepigare stjdrnorintering med
kompasstraning.

Nér trdningen var slut sa var det slut
for den hér gangen.

Léangtar redan till nésta &r. DA far jag
vara med som ungdomsledare.

Halsningar Felice Gardelin

BILD: Sofia Gardelin
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» "Vuxengruppen” i Bro OK
utvecklas tillsammans

Vi borjar bli ett hérligt gdng 1 den s.k.
“vuxengruppen”, som tréffas pa tisdagarna
for att fd hédnga tillsammans och fa
utmaningar av var trygga och glada
utbildningsledare Anders Nilsson.

Vi har borjat langta till tisdagarna! Forut
var det for att skjutsa barnen till kursen,
men nu vill man inte vara utan nagot
tillfalle for man kan ju missa nagot!

Vi borjade lite lugnt med olika banor
for att fa testa. For nagra var det helt nytt,
ndgra var lite ringrostiga och nagra holl
igang lite grann. Det &r ju det hdr med att
man fatt skugga sina barn och da blivit lite
nyfiken pa orienteringen, och nu vill man
std pa egna ben och se om man kan sjalv.
Sedan vill man ju passa pa och springa
sjdlv nu ndr barnen springer sjdlva och ar
sa trygga med alla i klubben.

Pa vinterhalvaret fick nagra ga en teori-
kurs och tro det eller ¢j, men vi fick t.o.m.
larobocker sa det kdndes seriost. Det var
véldigt nyttigt att fa sitta i grupp i lugn och
ro och vaga fraga faniga funderingar. Att
man sedan kom hem med orienteringsldxa
hojde orienteringsstatusen och argumenten
for tisdagstraningarna lite i familjepusslets
korschema maste jag erkdnna. Da borjade
suget komma att man ville ut och testa
sina nya kunskaper. Och det ar ett lyckat
resultat ndr gruppen sakta fylls pa och alla
blir aktiva och vill utmanas.

Nu bérjar vi utmana oss med lite svérare
banor, och man behdver lite coachning
som det sa fint heter. Var Anders inleder
varje utmaning med ”Det hér kan ni ju nu”
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och sd hdr ménga minuter forvéntas ni att
springa pa. Detta har gett oss trygghet att
vaga ta oss ur var “comfortzone” dven om
det kan ta lang tid att hitta 1 mal. Det har
varit spdnnande och kluriga 6vningar som
de gett oss i hdanderna.

Men halld! - vad da! springa i en
korridor med lecm Kkarttecken, och den
senaste traningsbanan: korta banor med
bara hojdkurvor-den vagade bara Birgitta
presentera for oss hihi! Da kliade vi
genikndlarna fast vi forsokte se coola
ut infér ungdomarna. Forst blev man
frustrerad, sedan blir man arg pa sig sjélv
och tillslut borjar man om igen och tar sig i
mal. Och da dr det sé harligt med alla som
moter upp och intresserar sig for hur det
har gatt, hur man gick till vdga och sedan:
berdm att man kdmpat pa. t.o.m. i duschen
far man bra feedback och stod. Séa ett
tips-man missar bra stdd om man hoppar
duschen.

Det har varit klurigt ocksd med den nya
kartskalan 1:7 500 for man springer gdrna
for langt-tokigt men sé dr det faktiskt. Sa
det géller bara att ndta in det.

Naésta steg vi ska ta 1 host bestamde vi
tillsammans nér vi hade avslutningen. Allt
for att Anders ska fortsétta med var grupp
saklart. Vi vill ldra oss livelox. Sa nu har
vi verkligen blivit bitna pa orienteringen
och det maste Anders ha ként av for han
bjod in oss pa stdende fot till en extra
tisdagstréning for att han ville utmana oss
med “Hejnumbhallar”. Vi blev superglada
och det har sdger mycket om Bro OK:s

superledare - de ger verkligen 100 % och
det dar lilla extra. Och ”varan” Anders gor
att vi verkligen borjar kdnna oss bekvdma
i skog och mark. Att vi vagar utmana oss.

Tack alla ledare - ni ar guld védrda
och till Anders - vi kommer i hdst igen,
bara sa du vet!

Vid pennan Tina Reintz

BILD: Birgitta Hjerthén
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SOMMARFEST 2019

Torsdagen den 11 juli kl 17.00 vid
Kinnerstugan

Klubben bjuder pa potatissallad, sallad, brod,
maltidsdryck (alkoholfri), kaffe och kaka.

Vi tander grillarna, sa plockar ni med vad ni
kdanner for att grilla, ta dven med om ni vill
dricka nagra starkare drycker!

Anmalan senast sondagen den 7 juli till
Ronny Liljegren pa 2-dagars eller mail
ronnyliljegren@hotmail.se

Vilkomna hdlsar festkommittén




