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»Ronny, ordforande:

Vilken host vi har lagt bakom oss! Ett helt otroligt fint vader och verksamheten har trummat pa
som bara den. Kurser, soppkvillar, sdsongsavslutning, stdddag vid kinner, skinkjakter, resor,
inspirationskvéll med Marita Skogum med mera.

Vi kunde i ar &ka buss ut pa Alghelgens andra etapp med efterfoljande bad i Hemse! Slog vil
ut da vi hade hela 70 startande, och sen ca 40 som badade! Léste in lite statistik fran tadvlings-
deltagandet under 2018. Till och med 28 november hade 192 av klubbens 395 medlemmar
gjort 1562 starter pa tavlingar, cuper och motions-orienteringar! Lagger man da till de som
engagerar sig i foreningen pé annat sétt dn i tdvling/traningsssparet, sa har vi dryga hélften av
medlemmarna att betrakta som aktiva! Det dr vl helt fantastiskt bra!

Bro OK:s ledare behover se till varje individs behov till utveckling, och barn utvecklas olika
fort! I var ungdomsverksamhet har vi har en bra struktur dér barnen delas upp i olika nivaer/
farger i stillet for att bara se pa &ldrar. Aven i tivling finns det sen tidigare olika nivaer pa ba-
nor innan man vill gé in i dldersklasserna! Det fina &r att det 4r likadant nér det géller de 6ppna
klasserna for de vuxna pa vara tiavlingar, dér det finns olika svérighetsgrader och langder pa
banor dar man kdmpar mot oftast likasinnade i stéllet for i samma alder!

Det ér utan tvekan att orienteringen 4r till for alla och det 4r ocksa vad vid i Bro OK vurmar
for! Vi har ocksa ett helt hérligt o glatt ging med ledare, som jobbar for att vi skall ma sa bra
som mdjligt och ha ndgot roligt och meningsfullt att géra pa vér fritid. Da ser jag inte bara

till var kursverksamhet o tréningar, utan vi ordnar o fixar med s& mycket annat sdsom stugan,
uthyrning, vara medier, broosket, resor, arrangerar tavlingar, ritar kartor, ordnar lager, har ord-
ning pa ekonomin m.m. varje bit &r lika viktig! Det kommer vi fortsitta med in pé det nya éret
och under 2019, var sa sikra!

Ha en riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar! Ronny Liljegren, ordforande

Den har gangen sager vi GRATTIS till

Anders Kimell 50 ar 27 december Titus Aberg 10 ar 16 januari
Mikael Lind 50 ar 14 mars Tuva Dertell Holmgren 10 ar 17 jan.
Filip Nilsson 30 ar 8 februari Vida Falk Rindback 10 ar 15 mars

Joakim Bjorkegren 19 februari

Gotlands Bro OK

Box 1145 621 22 Visby Nasta nummer
Kinnerstugan, tel: 27 31 70 Nasta nummer av Broosket ges
Hemsida: www.gotlandsbrook.com utimars.

e-mail: info@gotlandsbrook.com



»Alla dessa ungdomar far en pokal

Riktigt roligt att vi far dela ut 13 tdvlingspokaler i ar! Priset tilldelas de ungdomar
under 12 &r som startat i minst 10 tivlingar under hela sésongen. Pokalerna delas
ut pa arsfesten den 9 februari 2019.

Vid genomgang av startande sé hade vi hela 54 ungdomar under 12 ar som startat
minst en tdvling under aret! Det finns en tjej som gjort hela 19 starter av 19 mdjliga
pa de gotldndska tidvlingarna!

Och vinnare av 2018 ars tivlingspokal ir:
Emil Bjorksved Hanna Eklund  Samuel Eklund

Felice Gardelin Joakim Gustavsson Svante Gustavsson
Linnéa Kimell Tynvall Nellie Leveau Enar Lofstedt
Liv Lofstedt Alva Nilsson Ulrika Persson
Ida Westfilt

Hor upp! Fest och fest och lager

»OL-gala l6rdag 26 januari

OL-gala 26 januari

Vi hyllar 2018 ars trojvinnare, Anna Samelius och Brent Key, vid OL-gala

I6rdagen den 26 januari klockan 1830 i Eskelhem bygdegard.

Vid galan delas priser dven ut till arets junior och till basta ungdomar under 2018.

Det serveras drink, bufté, dessert och kaffe.

Sedvanligt spex, lotterier och diverse tivlingar star ocksa pa programmet.

Kostnad for vuxen 200 kronor, ungdomar upp till och med 16 ar 100 kronor, barn upp till och
med 8 ar gratis.

Anmél Dig till Gunnar Eriksson g.k.eriksson@telia.com eller 070-398 30 10 senast 19 januari.

» Arsmote och arsfest 9 februari

Gotlands Bro OK kallar hdrmed till arsméte 16rdagen den 9 februari k1. 17.00 och festkommittén
bjuder in till arsfest k1. 18.30!
Inbjudan till arsfesten kommer inom kort!

»Nyarslager vid Kinner 11-12 januari

For vem: Alla Klubbens barn och ungdomar fran 7 ar och uppat.
Kostnad: Glada barn och ungdomar.
Mer info kommer. Hall utkik pa hemsidan och facebook.
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» Traningar under vintern

Hir foljer ett preliminirt veckoschema 6ver vilka triningar som erbjuds fran December
fram till Mars.

Mandagar - Cirkelfys, Korpen

Tisdagar - Intervall och soppa, Kinner

Torsdagar - Lopning och eller gympa, Solberga med Visborgs OK

Lordagar - Langdistans eller Spinning, Visby Trianingscenter

Hall koll pa var hemsida eller Facebook for att hitta tider, platser och annan info angaende
traningar och aktiviteter.

Sen vill jag passa pa att informera om att arets varldger kommer att vara den 22-24 Mars,
sa se till att boka in det i era kalendrar. Mer info angdende detta kommer pa det nya aret.
/Andreas Liljegren, TRK

»Vintervardar

Vi tinkte oss ett nytt grepp med vintervirdar vid Kinner. Om det blir sno forsoker vi
hélla 6ppet pa helger, ansvariga blir klubbkavlelagen fran i varas. Lag ett har vecka
ett och s vidare fram till vecka sju sen borjar vi om. Lagen finns pa hemsidan under
dokument i Broosket 2018 nr 1.

»Nu slipper du frysa om huvudet

Nu finns nya mossor till forséljning vid Kinner pa tisdagar
Det finns ocksa mojlighet att bestélla cykeljacka den skulle kosta max 1000 kr och blir
bara av om minst fem ir intresserade bestill hos Ulf Nilsson.

» Festkommittéerna

Vi rullar pa med véra festkommittéer, hir kommer de som 4r ndrmast i tiden. Forsta namnen i
respektive kommitté fungerar som sammankallande!

Nr 8 OL-gala 26/1 2018 Nr 9 Arsfest 9/2 2019

Solveig och Anders Nilsson Karin och Kjell Skalberg

Olle och Erland Gardell Janne och Carina Lindby
Johan och Karin Lofstedt Monika W och Ronnie Nilsson
Gunnar och Annika Ericsson Johan och Gorel Malmros
Goran och Elin Gustavsson Stefan Wittmann

Veronika Edgren

Nr 10 Sommarfest prel. torsdag 11/7 2019

Gabriella Hammarskjold och Thomas K Magnus Threskog och Louise Florin
Goran Kimell och Maria Tynnvall Erik och Mia Lofgren

Elisabeth och Ake Kimell
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» WANTED -tavlingsedare

Hur ska vi klara vara arrangemang framéver?

Gotlands Bro OK ir av hidvd en vilrenommerad arrangorsklubb. Vi fér inte séllan berom
for det vi bjuder vara tivlande pa, savil i skogen som pa arenan. Sé vill vi ju alla att det
ska fortsitta att vara. Men den méingd arrangemang vi har innebir inte enbart en véltrim-
mad arrangorsapparat, den sliter emellanat ocksa pa oss klubbmedlemmar. Allra helst de
som bemannar de tunga posterna tiavling efter tivling.

Tavlingskommittén har under hosten dgnat sig at att tillsitta tivlingsledare och banlidggare
till vara arrangemang 2019 och dr praktiskt taget firdiga med detta. De storre arrang-
emangen &r i hamn, det dr Nattinatta och Broruset i april, medel-DM och stafett-DM i
skiftet augusti-september samt Helg utan dlg i oktober. Tack for detta. Kvar &dr de motions-
OL vi har ansvar for, vilket ar tre till antalet. Sag jag nagon réicka upp handen, dér?

Den stora utmaningen nu ir att rekrytera tivlingsledare till 3-dagars 2020!

Peter Skalberg och Ulf Nilsson har lamnat posten efter att under flera ar ha hallit i tra-

darna, men har lovat att stilla upp som bollplank och lotsar till den/de som tar Sver.

Fragan &r vilka det blir!?

Det hir ér en efterlysning av dig som kan tinka dig att, pa egen hand eller tillsammans

med nagon parhist, anta utmaningen.

Men det dr ocksé en farhdga infor framtiden och en diskussion vi maste ta: hur ska vi som

klubb klara de manga och framf6r allt de stora arrangemangen nir det &r sd svart att hitta

tavlingsledare.

Jag forvintar mig att var och en nu tinker nagra varv, hittar idéer och uppslag hur vi ska

16sa framtiden. Jag hoppas att ndgon skickar ett mejl och meddelar: Jag kan ta det.
Magnus Ihreskog, TK



»Brent om trojvinsten:
"Det mest prestigefyllda man kan vinna” -

Brent Key sag under tavlingséret till att vi far gronvitt firande under vintern OL-gala. Hans
DM-resultat gjorde att han tog sin savél forsta som fjédrde trojtitel. Den fjdrde i ordningen, men
den forsta sedan han bytte efternamnet Godman mot Key!

Hur prestigefullt ir det att ta hem trojtiteln?

Som gotlédnds orienterare dr Mistartrdjan det mest prestigefulla man kan vinna da det korar
arets bista gotlindska orienterare. Sedan finns de andra vinster som kanske 4r tyngre rent pre-
stationsmissigt men inte lika prestigefulla, sdsom 2- och 3-Dagars eller HuA.

Vilka sag du pa forhand som dina svaraste konkurrenter och varfor det?
Pa forhand har man alltid respekt for Westan (Mattias Westflt) och Nicko (Andreas Nikolaus-
son) men skavanker och alderdom bérja gora sig paminda, till all rétt!

For dem som inte minns, jag till exempel: Hur utvecklade sig din DM-serie lopp for
lopp?

Sprint DM, Slite, Kristi himmelférd. Julia hade fodelsedag den veckan sa vi hade bott Gver
pa Slite Strandby kvillen innan med familjen. Jag var varken sirskilt tranad eller helt frisk utan
hade forkylningssymptom i halsen. Loppet gick okej men jag hade nagra kostsamma misstag
(men det hade nistan alla denna dag). Duncan Robertsson var outstanding och vann rittvist
medan jag kom fyra. Banan var dock for tok for lang (ca 30 procent lidngre 16ptid &n foreskri-
vet) vilket var en nackdel till mig som inte har 16pstyrkan att hélla hog fart linge. Westan och
Nicko var inte med i matchen men de dr mer farliga pa skogsdistanserna.

Medel DM, Klinteberget, augusti. Klinteberget dr beryktat svart, terréingen ér plottrig och
bitvis tit med nedsatt sikt. Efter att ha gjort en tidig miss pa en och en halv minut sa jag at mig
att halla mig till min plan att ta en kontroll i taget och halla stenhért i kompassen. Sedan gjorde
jag ett nastintill prickfritt lopp och kunde defilera i mal med en segrartid pa néstan tre minuter
tillgodo pa Duncan, som dock visade att hans 16pstyrka dr fenomenal. Da varken Westan eller
Nicko gjorde négra bra lopp denna géng heller sa stod det klart att det var mellan mig och
Duncan trgjstriden stod.

Natt Dm, Rute, September. Rute dr hemmaplan och dér jag faktiskt reviderat del av kartan
da jag gick pa gymnasiet. Kartan har dock reviderats tva ganger dérefter och haft tva 3-dagars
arrangemang dérefter sa det dr hyfsat lika utgangsliage for alla. Men man vet trots allt vad som
vintar. Bitvis riktigt svér orientering med flack kurvbild, ett kraftprov pa natten! Jag hade en
klar plan men redan till férsta kontrollen tappade jag dver fem minuter i vad som kan vara den
for mig virsta bommen pa Gotland de senaste tio aren. Till andra kontrollen stressade jag och
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lyssnade pa tysk powermetal efter triumfen

missade ytterligare tva min. Direfter nollstillde jag mig for
dr det nagot jag lart mig pa nattdvlingar pa Gotland 4r att alla
bommar, fragan &r bara vem som bommar minst. Hade jag
da klarat mig med de inledande bommarna hade jag faktiskt
tagit vinsten trots allt men en bom pa slutet av banan som
helt kan hérledas trotthet stillde till det och 16-arige Felix
Bickstide kunde sitta senioreliten pa Gotland pa plats och
réttvist vinna. D4 jag kommit i kapp Duncan under banan
och hade med honom i sliptag i mal s var forutsittningarna | %8
for Mistartrojan klara infor den avslutande deltdvlingen: Sa ﬁ
ldnge jag slar Duncan vinner jag trojan. o <o

Lang DM, Rute, tva veckor senare. Samma karta men
utokat med ett parti i den lattlopta lammhagen. Planen
var klar, pa dagen ar det tillrickligt med detaljer att slicka
strecket, s hall stenhard kompass och det ska mycket till
att Duncan haller ihop en hel langdistans utan bommar.
Tévlingen blev en mer eller mindre optimal langdis- Malging vid sprint-DM.

tans for mig, tva mindre misstag pa mindre dn en minut Foto: Linus Ehn/GT
vardera samtidigt som jag holl jimn takt fartmissigt med

Duncan medan motstandet bommade bort sig innebar en defilering med en vinstmarginal pa
6,5 minuter ned till Nicko och ytterligare tva minuter till Duncan pa tredje platsen. Samman-
fattningsvis vinner den personen som gor minst misstag. Duncan bommade bort sig medan jag
holl kylan. Dock visade han helt andra takter pA HuA ndgra veckor senare nir han med besked
smillde oss andra gotlanningar pa fingrarna sa nu blir det tréna i vinter for att ge bade honom
och Felix sparring under aren som kommer sa som forst Ronny och sedan Westan och Nicko
gjort for mig. Det dr generationsskifte pa gang inom herreliten pa Gotland!

Vilken musik drog du pa i bilen pa viig hem efter att titeln var klar och varfor just den?
Hela The Sacrament of Sin-plattan fran tyska powermetalgiganterna Powerwolf.

Vilken disciplin anser du vara din friimsta?
Numera langdistansen da snabbheten i bena inte dr vad de borde vara for att riktigt ge yngling-
arna en match pa de korta distanserna.

Vilka ér dina mal infor kommande siisong?
Trdna snabbhet och komma topp 10 i H21-Kort pa Oringen. Magnus Threskog
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»Etablerad men okand for manga
Julia fick Brent att byta efternamn - och tycker

Om man sprungit damstrackan tva dr i rad pa 25-manna, da &r man etablerad. Men hon

ar kanske inte s kind for alla i klubben. Mot Julia, 31 — kvinnan som fatt Brent att indra
efternamn.

Beriitta lite om dig sjéilv!

— Jag kommer ursprungligen fran Skovde. Har studerat Design och produktutveckling i
Givle och dir triffade jag Brent. Jag har jobbat som grafisk formgivare, men det var inget
for mig. I den branschen idr det projektanstidllning som géller, det dr slitsamt och otryggt.

Nér kom du till Gotland?

— Vi flyttade hit 2010. Numera bor vi i Eskelhem, jag Brent och barnen Lewis, 6 ar och
Emmet 4 ar. Jag har utbildat mig till forskoleldrare och jobbar sedan i januari- 18 pa
forskolan Korallen i Vibble. Det #r ett véldigt kreativt arbete, inte sa langt fran min forsta
utbildning som man kan tro. Jag gillar att pyssla, fixa och dona. Arbete och familj tar ju
sin tid, annars hade det blivit mera pysslande hemma ocksa.

Hade du nagon erfarenhet av OL innan du triffade Brent?

— Nej, ingen alls. Jag har ingen idrottsbakgrund overhuvudtaget. Jag dr inte sérskilt
tavlingsinriktad, men jag har varit scout, och har fjédllvandrat en del. Jag gick vuxenkurs
2011, sen blev det lite uppehall nir barnen kom.

Men nu har du alltsa gjort tva 25-manna pa raken, i ar hade du nist bista stricktid
av Bro-damerna. Beriitta om dina lopp!

—2017 var jag reserv, men jag fick rycka in. Det gick ju bra. Och i ar skulle vi ju dnda éka
upp hela familjen, sa det var ju lika bra att anmdla sig till laget. Det var jéttefint i ar, nu
visste jag hur det gick till ocksa. Jag har dven sprungit O-ringen, sa jag borjar komma in i
“tavlingsgrejen”.

Tévlar du pa Gotland ocksa?

— Jag tycker faktiskt att det &r léttare att orientera pa fastlandet. Gotlands-OL 4r svart
tycker jag. Jag behover trina mera. Men vi dr ofta pa tavling hela familjen, sa da blir det
inskolning med barnen. Ni har sdkert sett vara pojkar i lite for stora trojor!

Hur ér det med triningsmdjligheter i Eskelhem? Finns det nagon skog dir?

— Jag trinar ganska sillan. ”Antikrundan” finns ju, det dr 4,2 km mest pa asfalt, som gar
forbi méanga pensionérers hus. Det springer jag ibland. Lite skog finns det i socknen, men
inget som Brent hunnit rita karta 6ver!



att orientering ar lattare pa fastlandet

e

Emmet, Lewis och Julia Key. Foto: Julia Key

Grafisk formgivare, det later onekligen som om vi borde kunna ha stor nytta av dig
i klubben!

— Jag har hjilpt till med en informationsbroschyr. Och att piffa upp Broosket skulle jag
kunna ordna! Annars kan jag tinka mig att hjélpa till med lite av varje vid klubbens ar-
rangemang. Det dr bara kul.

Det blev lite kort om tid att engagera Julia denna gang. Men vi far se hur nista Broosket
kommer att se ut!
Birgitta Hjerthén



»85:e plats i 25-manna

Helene gjorde comeback som lagledare

Fyra Gotlandslag akte i ar ivig till Jirva, nygammal i rollen som reseledare, var forvanad 6ver hur
smidigt alla bokningar och @ndringar funkade. De allra flesta meddelade i tid och ’f6ljde strommen”
vilket underlittar nér man 4r sa manga. Bra jobbat!

Mialet som alltid att komma runt med alla fyra lag, fa en bra placering for forsta-laget, for vart egna
Brolag att forsoka bli bésta andralag.

Forstalaget hade en bra lag 6verlag, nigra dippar och nagra felrankingar inom stréickan, men en
jamn och bra dag som utmynnade i en 85:e plats. For andra éret i rad stod Felix Bickstide for bista
striickplacering och men i ar var Ronny den som tappade minst pa téten pa sin 23:e stricka.

Andralaget = mitt ansvarsomrade. Startade med en nervos och laddad Ylva, hon och Lotta Dahl slog
folje, Andreas PH hade ingen bra dag och efter tva strickor kunde vi nu konstatera att SvaideRomas
lag hade fatt en riktigt bra start, vi var néstan 20 min efter, och att vart lag var vildigt jamna med
VOK s lag, efter tva striickor 1ag vi endast en placering fore.
Tredje strickan som nu har blivit en ”gubbstriicka” fick viinta en stund pa PH, och tre av herrarna
sag till att ta en promenad uppfor den langa backen till startpunkten for att spara lite pa krafterna .
Négot ojdimna var dessa herrar skulle det visa sig, lite forvanande skiljde det 20 min fran forsta till
fjdrde Iopare. Kampen mot VOK fortsatt jimn, men SvaideRoma en rejél bit fore.
Fjirde striickan, den mest nervosa striickan. Man vill ju att det skall gé bra for alla ungdomar.
Joakim gjorde ett nytt forsok, i fjol lyckades han inte hitta alla kontroller, men i & kom han i mal
och var glad och nojd! Alma var i ar lagets enda debutant och dven hon kom i mal glad och n6jd.
Jonathan och Natalie var for tva ar sen tva nervosa debutanter, nu 3:e ret tar dom sina roller som
ankare pa striickan och klarar det galant! Efter den hir stréickan var vi bésta andralag i en fortsatt
jamn kamp.
Femte och sjétte striickan hade vi i forvig haft bryderier hur vi skulle ranka l6parna och i efter-
hand kan vi konstatera att vi borde ha haft en annan ordning, men det &r ju litt att gora efterat. Det &r
ju det som &r tjusningen med 25-manna, det gar aldrig att rikna ut pa forhand vilka som skall ha sin
bista dag. Efter dessa tva striickor, SvaideRoma forst och vi nagon minut fére VOK.
Sjunde striickan vi var aterigen bésta andralag med de andra tva lagen med SvaideRoma hack i hil
och VOK négot lidngre efter.
En hirlig hostdag hade vi och nr det rullar pa med godkéinda stamplingar kénns det gott! Arena-
omradet nagot svart att ha Gverblick 6ver, kon lang till markan men i vrigt inget att klaga pa!
23:e striickan holl vi fortfarande fore de andra tva lagen.
De tva sista stréickorna blev omstart for alla tre lagen och SvaideRomas tva sista 16pare gick riktigt
bra och gick segrande ur striden. Slutliga placeringar SvaideRoma 278, Bro 287, VOK 293.
Men fyra godkiinda lag och det kénns riktigt gott! Sa bra!En bra helg med ett hirligt géing!

Helene Eklund
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» Gotland med smalandségon
Reflektioner efter en helg pa 6n i Ostersjon

Lordagen och sondagen den 13-14 oktober arrangerade Garda OK gotlandssésongens sista stora
orienteringstivling pa sydostra delen av 6n. Tavlingen kallas ”Helg utan #lg”! Som bekant sa finns
det fortfarande inga dlgar pa Gotland! Men radjur inplanterades, “till de flestas fortret”, pa 1990-ta-
let.

Oktoberdagarna bjod pa solsken och bla himmel, luften var sommarvarm och triden lyste av host-
guldfirgade blad. Cirka 800-900 deltagare i alla aldrar och nivaer, frin manga klubbar i hela Sverige
hade antagit inbjudan. Bland klubbnamnen kan nimnas Umea OK, Sundsvalls OK, Goteborg
Majorna, Lunds OK och mina” smélandsklubbar Emmaboda Verda och SOK Viljan.

Mer information fran tdvlingarna, bland annat start- och resultatlistor, finns pa Eventor (svensk
orienterings centrala it-system)!

Efter sondagens tivling svarade SOK Viljan-deltagarna Ulla och Roland Nilsson samt Majvie och
Karl-Evert Annegard sa hér pa vad de tyckte var bist respektive sdmst med tivlingarna.

- Jag tyckte att terrédngen hér var bra!

- Kartan var ok!

- Det ér svart for oss hir pa Gotland!

- Nu behdver jag vila efter tva dagars tivlande i skogen.

- Inget ar ’sdmst”! Jag kan inte komma pa nagot en san hér solskensdag sa hir sent pa aret!

- Vildigt bra kvinnlig 80-érig banliggare pa sondagen (Birgitta Berg)!

- Mycket bra medeldistansbana idag, bada dagarnas banor var bra! (Stefan Erlandsson lade 16rda-
gens langdistansbanor).

- Det fanns inga goda kakor i serveringen!

- Livelox fungerade inte pa vissa banor!

- Det var roligt, men jag bommade lite!

- Det har gatt bra, men jag gjorde lite smamissar!

- For oss dr det tradition att aka hit!

- Bra servering!

- Lite for langt att ga fran parkeringen till TC! Sérskilt for de minsta och de dldsta deltagarna!

- Det borde ha funnits en toa vid parkeringen!

- Duscharna fungerade, det fanns tillrickligt med varmvatten!

- Svéra och utslagsgivande banor! Utmaning och roligt f6r de som vill ha det!

Sammanfattningsvis sa kan det salunda s#igas att det var en stirkande och behaglig orienteringshelg
pa Gotland. Naturen visade sig fran sin bésta sida och de “ilgfria” markerna lockade ménga.
Vilkomna till “Helg utan dlg” nésta ar 2019! Da ér det Gotlands Bro OK som arrangerar! Destina-
tion Gotland erbjuder alla orienterare “idrottsrabatt”. Se DG:s hemsida!

Karin Martensson
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»Viljan ar den storsta kraften
Tidigare varldsmastarinnan Marit Skogum hall

Efter nagra ar med virldsstjdrnor i eller strax efter sin karriér, ville vi i informations-
kommittén satsa pa en foreldsning mera riktad till vara fantastiska ledare i klubben.
Valet f6ll pa Marita Skogum, kommunikolog som bl.a.jobbar med att lotsa olika grupper
i utvecklings- och fordndringsprocesser. Fore detta landslagsledare for dam-och herr-
landslaget i orientering, och med sex egna VM-guld i orientering.

Marita inledde med att séga att det finns en speciell anda i en OL-klubb. Och att kliva in
i Kinnerstugan innebar en positiv anda och kénsla av virme.

Marita ldrde oss mycket om drivkraft och positiva tankar. Vi fick hora exempel pa
idrottsmén som blivit bist inte bara genom att tréina hart fysiskt utan att jobba med po-
sitiva tankar. Till exempel Kent Olsson som tog VM-guld i orientering 1987, han tiinkte
sig att VM sprangs hemma i triddgarden! Dar du kidnner igen dig, kianner du dig trygg
och da kan inget ga fel.

Ett annat exempel dr den norske skridskodkaren Johan Olav Koss. En ganska medelmét-
tig skrinnare som ville vara bést pa OS i Lillechammer 1994. Han blev svart sjuk infor
OS nir han borde trina som mest. Ddremot “trinade” han hérdare 4n alla andra genom
att se loppen for sitt inre och gang pa gang tinka sig in i situationen. Inte méanga trodde
péa honom, men resultatet blev tre OS-guld och lika manga virldsrekord!

Drivkrafterna kommer av inre och yttre motivation. I en klubb &r det viktigt att det finns
gemenskap och ledare som bryr sig. En ledare maste i forsta hand se ungdomarna, i an-
dra hand tinka pa sitt eget tdvlande. Viktigt att tinka pa dr dock att prestation och krav
(egna och andras) tyvirr kan leda till psykisk ohilsa. Vem bestimmer? Vem vet bist?
Marita liknade oss alla vid ett isberg, bara lite av toppen syns. Det som finns under ytan
hos varje person, kinslorna som styr oss, kan ingen annan se. Motivation kommer av
bekriftelse, delaktighet och ansvar och leder till utveckling.

Fragor att stilla sig sjélv:

Vart ska du?

Vad skall det leda till?

Hur tar jag mig dit?

Du maste tro pa dig sjilv, och se till att omgivningen ocksa gor det. Stérkta individer
dr viktigt for ledare. Ledarna maste dock tdnka pa att individer utvecklas olika, fysiskt,
mentalt och tekniskt. Staplarna pa dessa tre parametrar kan se vildigt olika ut pa perso-
ner i samma alder.

Marita delgav oss manga tankar om att vara motiverad, behalla glddjen och hitta kéns-
lan. Kopplat till detta fick vi lite glimtar fran hennes egen karridr. Sex VM-guld i all éra,
men att vinna JSM i stafett sméller ocksa Illtzjgt, liksom SM-brons i basket. Det vill sdga



foredrag pa inspirationsdagen

F

det dr inte alltid den “fi-
naste” medaljen som betyder
mest.

Vi som deltog fick ocksa
vara aktiva genom s.k.
bikupor — diskutera frage-
stdllningar med din kompis
bredvid. Det blev verkligen
”surr”, bevis pa att det var
engagemang bland ahorarna.
Efter sedvanlig smorgastarta
fortsatte kvillen med mera
fria diskussioner med de som
valde att stanna lite lingre.
Fokus 1ag da pa hur vi tdnker
i ledarrollen. T.ex. trina pa
att forstd ménniskor och for-
sta dig sjélv. Ett coachande
ledarskap som innebdr att vi
som ledare skall hjilpa indi-
viden att sjdlv hitta svaren.
Exakt sa holl Marita pa ett
mycket professionellt sitt i
diskussionen. Hon gav oss
fragestillningar som vi fick
tinka till och finna svaren pa.
En friga tar jag sérskilt med

Marita Skogum i Kinnerstugan. Foto: Birgitta Hjerthén

mig. ”Vad har gétt bra idag?” Da tvingas den andre att svara positivt, och det dr dir vi

skall lagga fokus.

Marita kunde konstatera att vi har en "hérlig kinsla” i var klubb. Hon kommenterade
ocksé det faktum att den enda ”OL-utsmyckningen” som finns i stugan ir vara ledartav-
lor. ”Det har jag inte sett ndgon annan stans att man framhéller ledarna pa detta vis.”
Det var nu femte gangen som vi med stod av SISU-pengar hade mdojligheten att bjuda
vara medlemmar pa en hogklassig foreldsning. Vi féar se vad infokommittén hittar pa

nista ar!

Birgitta Hjerthén
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»Sasongsavslutning
Gunlis skriver om en trivsam hostdag med

Sondag 4 november var det dags for klubbens sdsongsavslutning. Andra aret med ett nagot
annorlunda upplagg #n tidigare och som aret innan blivit mycket uppskattat. Sa det var vil
inte sa konstigt att det var i runda sldngar 70 medlemmar som horsammade inbjudan och dok
upp pa Ostercentrums parkering. Lagindelning och en karta, sedan var det bara att ge sig ivig.

Anders Nilsson, Johan Bjorksved, Keith och jag kindes som ett vinnande lag redan innan vi
hade en aning om vad som véntade. Anders tittade pa kartan, med “’kontroller” utsatta, och
mumlade om vem &r det som bor dédr”’? Och han hade helt ritt — vi hamnade hemma hos
anlitade funktiondrer som utsatte oss for den ena provningen efter den andra. Inga grenar man
kommer i kontakt med i vardagslag direkt. Vad sdgs om att hiva ivig en (torr) tepase sa langt
som majligt. Eller snarare inte sdrskilt langt alls. Ett ihoprullat rep i en glasburk ér inte heller
givet hur langt det ar.

Spelet Memory var redan i vara egna barns smabarnsalder en skrickupplevelse. Nar en fyra-
femaring plockar det ena paret efter det andra medan de egna, med stor mdda, ihopsamlade
paren inte naddde en centimeter pa hojden... Sa den stationen var inte “rolig”. Just da hade

vi verkligen behdvt en yngre formaga i laget alternativt att vi hade fatt lyfta pa skynket lite
forsiktigt for att se foremalen atminstone en gang till!

Tur att inte alla maltider ska intas via pannan for da skulle vi svilta. Inte ett enda kex gick att
lirka frén pannan in i mun hur mycket vi @n grimaserade. Men vi hade riktig god snits pa att
forflytta vatten med hjdlp av sma usla plastmuggar. Snérta till en tumstock sa langt som moj-
ligt utan att den foll av bordet gick ocksa bra for en av oss. (Min blygsamhet forbjuder mig att
tala om vem som hittade den ultimata balanspunkten...)

Med bindel for 6gonen skulle man forflytta sig sa néra en garageport som mojligt men utan
att nudda densamma f6r da skulle laget bli nollat. Efter ett antal smygsteg kdnde jag att jag
slog i! Ack, da fuskade jag och drog snabbt tillbaka foten i hopp om att den stringa domaren
inte upptickt faddsen. Nir tiden var ute och 6gonen frilagda visade det sig att det var Keith
som inte kunnat halla rak kurs. Det var hans fot jag slog i, fortfarande hur langt fran garage-
porten som helst... Sa gick det med det fusket! Det gick inte heller sdrskilt bra att utan hjalp
av klocka fa den ratta kéinslan av nir 90 sekunder hade passerat.

P4 viig tillbaka till Ostercentrum var laget rorande Sverens om att vi haft hur trevligt och roligt

som helst. Vilfunna och pahittiga tivlingsmoment dir alla, oberoende av alder och tidigare
erfarenheter, hade samma chanser att bade lyckas och gora bort sig!
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besok i medlemmarnas tradgardar

Auvslutningen var inte samre den. Pa restaurang Ching Chong samlades vi alla for att umgas
och éta gott. Ingen gick hungrig fran den vilfyllda buffén! Naturligtvis redovisades resultatet
fran tidigare vedermodor. Vi blev trea! Grattis till er som hamnade pé guld- och silverplats. Ni
vet sjdlva vilka ni dr (sa langt stricker sig inte mitt minne).

Att det dr vildigt god stimning i klubben ir inte att ta miste pa och denna typ av aktiviteter gor
extra gott for sammanhallningen.
Ett stort, varmt tack till i forsta hand Uffe Nilsson som var “pappa” till dagen men dven till alla
andra som anlitats for att gora den mojlig!

Gunlis Samuelson

»Dags att leta fram dina gamla skor

OL-muséet tar form och vi har lite idéer om hur vi skulle kunna presentera var historia i
ett litet klubbmuséum. Vi skulle girna vilja ha hjilp med foljande, om nagon kan tinka sig
att avvara:

e Arrangors T-shirt fran alla tdvlingar. Kan ndgon ocksa ange aret pa varje firg, sa vore det
bra.

¢ En klédstillning till ovanstaende.

* Grona klubbviskan fran 70-talet.

* Kartor fran 50- och 60 talet.

* Kompass 50-60 talsmodell.

* 5-dagars 1977, allt av intresse. Kartor, souvenirer m.m.

e SM 1999, likadant.

 gamla skor med nagot speciellt minne

e virkad skidrmmossa i lejongult o brunt (Astrid Olssons modell)

e orienteringsklédder fran Bro SK

* Vitrinskap kanske nagon har till vers?

karin.i.martensson @tele2.se tar tacksamt emot era bidrag
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B PP Sverige, Port Payé

Pelle Lindskog har [amnat oss

Den 14 oktober avled var vin
och klubbkamrat Per Lind-
skog. Eller rittare sagt: Pelle.
For det var ju Pelle han var,
ingen annat. [ sitt arbete som
hog tjansteman inom Region
Gotland bar han kavaj och
ibland slips, det var f6r honom
ett slags nodvindigt ont for i
sjélen bar han alltid trdningso-
verall och det var i skogen med
karta i hand eller i skidsparen
han trivdes som allra bist.

Nir jag gjorde en lang intervju
med honom till Gotlands Tid-
ningar i samband med att han ;. Lindskog 2012.
blev tillférordnad regiondirektor

pa hosten 2012 — alltid svart att intervjua kompisar! — 16d rubriken Direktoren trivs med
lukten av lera”, ser jag nér jag letar fram artikeln.

Pelle flyttade fran Stockholm till Gotland 2002 och blev genast medlem i Gotlands Bro
OK, dir han bland annat kom att verka som ordforande.

Hans kirlek till orienteringssporten var genuin, sirskilt varmt om hjértat lag Tiomila. Inte
sillan delade han in aret i ”fore och efter Tiomila”. I sina yngre ar tivlade han, ddrefter
ingick han ofta i arrangorsstaben.

Nir det pa Gotland drog ihop sig till stafetter var han oftast den som forst anmélde sig.
Aven det aret di han var konvalescent efter en omfattande operation var han den forste

att anmdla sitt intresse till 25-manna, vilket han ocksa sprang, hosten 2017. Under varen
genomforde han sina sista tavlingar.

Vi minns en god kamrat och en glad prick. Och vi tinker pa dig, Ann-Sofi, och dnskar dig
vilkommen in i klubbarbetet eller pa en tisdagsfika vid Kinner nir helst du vill.

Pelle Lindskog blev 67 ar. Magnus Ihreskog

Foto: Magnus Threskog
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