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»Ronny, ordforande:

Sommaren 2018, ja vad skall man sdga? Varmt!

Véra sommartdvlingar 3-dagars och Jungfruloppet blev tva riktigt bra arrangemang Det dr helt
fantastiskt att se alla ni arrangorer, med Peter, Uffe o Olle G i spetsen, som med full energi och
ett glatt humor engagerar er for att de tivlande skall fa en fin upplevelse! Olyckligtvis sa intréf-
fande en incident pa 2:a etappen pa 3-dagars dd en man segnade ner livlos vid kontroll 637,
som Magnus sa fint beskrev det i Skogsport! Dir gjordes fina insatser av bade tivlande och oss
arrangorer, en inte allt for 14tt uppgift mitt uppe i allt! Tack alla for den insatsen!

Ni som varit vid Kinner, har sett att vi nu fatt en ny infiltration for vart avlopp pa plats! Stug-
kommittén har med hjélp av Brostroms Gotland AB och ett rejilt bidrag fran region Gotland
genomfort investeringen som férhoppningsvis héller mattet i mangen ar!

Véra kurs/traningar pa tisdagarna fortsitter pa full effekt! Det &r sé roligt att se alla barn o ung-
domar samsas under den inledande uppvirmningen som leds av vara "dldre” ungdomar for att
sen fortsiitta i sina resp. grupper! Rekryteringskommittén kor vidare i ar langt in i oktober och
sen tar vara traning/soppkvillar vid! Det ér saklart forhoppningen att vi fortsétter och aker till
Kinner pa tisdagarna under hela hosten/vintern! Vad ségs om att servera 120 — 130 portioner
med soppa!!

Vad hinder dé annars i nértid, jo bland annat: DM-lang, 25-manna, Helg utan &lg, var egen
sdsongsavslutning 4 november, o-event i Boras veckan efter, skinkjakter, gympa pa mandagar
och som sagt trianing varje tisdag vid Kinner. Sedan jobbar vi vidare med planering av den nya
duschanléggningen dér vi hoppas pa en byggstart hosten 2019!

Till sist, sa kvittrade nagon i mitt 6ra att det kanske dr dags igen for konferens/kryssning till
Aland! Vad siigs? Messa mig pa 070-631 15 86 om ni tycker vi skall planera in en sadan!

Ordférande Ronny Liljegren

Den har gangen sager vi GRATTIS till

Eva Gahnstrom 60 ar 5/11
Emelia Gustavsson 10 ar 1/10
Karin Wollbo 10 ar 21/10

Gotlands Bro OK

Box 1145 621 22 Visby Nasta nummer
Kinnerstugan, tel: 27 31 70 Nasta nummer av Broosket ges
Hemsida: www.gotlandsbrook.com utijuletid.

e-mail: info@gotlandsbrook.com



»Varldsmastarinna till Kinner

Marita Skogum kommer till Kinner!

Torsdagen den 22 november kl 18 #r det ater dags att fylla Kinnerstugan. Foreldsare

vid arets inspirationsdag dr Marita Skogum

* Flerfaldig vérldsmistare

¢ F.d. forbundskapten for Sveriges OL-landslag

* Kommunikolog, foreldsare, inspirator

Besoket dr mojligt tack vare att vi dr sa duktiga pa att gora mycket klubbarbete i

form av lirgrupper och diarmed fa ekonomiska resurser via SISU.

Inbjudan publiceras pa hemsidan under hosten. Men boka datumet redan nu!
Informationskommittén

»Hang med pa sasongsavslutning

Gotlands Bro OK in bjuder alla medlemmar till sdsongsavslutning 4 november.

Vi avslutar sisongen med en lagtivling dir flera deltivlingar ingar. Alla kan delta
men det blir nog roligare om man fyllt 5 ar. Varje lag bestar av minst 3 personer
eller max sa manga som ryms i en bil. Varje lag behdver en bil med forare.

Eller cyklar da allt sker i Visby med omnejd.

Vi borjar kl. 12.30 och slutar ca 17.00.
Samling pa Coops parkering Ostercentrum.
Mat serveras ca 15.30. Det bista av allt det 4r gratis.

Vilkomna att anmdl ett lag eller enskilt. Av alla enskilda anméilningar bildar Ulf
lampliga lag. Anmilan senast 23/10 skriftligen eller via mail till UIf Nilsson, byg-
gulf @hotmail.se

» Festkommittéerna

Vi rullar pa med vara festkommittéer, hir kommer de som 4r ndrmast i tiden. Forsta namnen i
resp. kommitté fungerar som sammankallande! Om vi far mojlighet att arrangera OL-galan sa dr
kommitté nr 8 medarrang6r dir, om inte sa arrangerar nr 8 arsfesten 2019! Nr 9 tar vid dérefter.

Nr 8 OL-gala/arsfest 2019 Nr 9 Arsfest/sommarfest 2019
Solveig och Anders Nilsson Karin och Kjell Skalberg

Olle och Erland Gardell Janne och Carina Lindby

Johan och Karin Lofstedt Monika W och Ronnie Nilsson
Gunnar och Annika Ericsson Johan och Gorel Malmros
Goran och Elin Gustavsson Stefan Wittmann

Veronika Edgren
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» Information om GDPR

Fran 25 maj 2018 giller nya regler om hanteringen av personuppgifter.

Inom idrottsrorelsen behandlar vi en stor mingd personuppgifter. De anvinds bland
annat till att halla ordning i medlemsregister, fordela ekonomiska stod eller arrangera
tavlingar. Det finns sérskilda regler for hur personuppgifter ska hanteras pa ett tryggt och
sdkert sétt.

25 maj 2018 ersattes personuppgiftslagen med den nya dataskyddsforordningen
(GDPR), vilket gor att kraven foréindras nagot. Med anledning av dessa forindringar har
klubben tagit fram en ny Integritetspolicy. Den beskriver mer utforligt hur och varfor vi
sparar dina personuppgifter samt vilka réttigheter du har.

Vill du ldsa Integritetspolicyn i sin helhet sa hittar du den under rubriken ”"Dokument”
pa klubbens hemsida, www.gotlandsbrook.com

Vi uppmanar alla medlemmar att regelbundet kontrollera och uppdatera egna uppgifter
pa IdrottOnline.

I och med betalning av medlemsavgiften ger du ditt samtycke till klubbens hantering av
dina personuppgifter enligt integreringspolicyn.

» Inomhustraning i vinter

* Spinning l6rdagar k1 10 Visby Triningscenter. 60 kr per gang. Sig till i receptionen
att du &r orienterare. Oftast Elisabeth Johansson som é&r ledare.

* Cirkeltrining mandagar kl 19 pa Korpen Skarphill. 12/11-17/12. Bara att ga in, ingen
anmilan. Tunna inomhusskor eller barfota gér bra. Elisabeth leder detta 45-minuters-
pass. Ta gédrna en 16p-runda innan.

»Vad heter din nyckel till Kinner?

Har du en nyckel till Kinnerstugan?

I forra Broosket efterlyste vi nycklar till stugan. Det behover upprittas en aktuell lista.
Nagra har meddelat mig, men jag vet att det finns fler nycklar ute bland medlemmarna.
Sa darfor: alla som har nyckel till Kinner meddelar Ulf Nilsson sa vi kan gora en aktuell
lista med namn och nummer. byggulf@hotmail.se 070 727 79 67

»Nu kan du kopa cykelklader

Byxor vuxen 800 kr S-XL. Vi maste bestélla minst fem par byxor
Troja vuxen 600 kr S-XL och fem trojor. Hor av dig snarast till Ulf
Byxor junior 574 kr 130-160 cl Nilsson. Jag bestiller sa fort jag fatt ihop
Troja junior 399 kr  130-160 cl tillrackligt antal.



» Jungfruloppet

152 startande - och debuterande tavlingsledare

Jungfruloppet 2018 genomfordes en solig tisdag i juli under fina forhallanden. Det var lite
osikert pa forhand hur manga som skulle dyka upp pga virmen som vi haft denna som-
mar, men det visade sig vara hart virke i 6ns terrdnglopare. Vi fick ta emot 152 I6pare i ar.
Vilket dr nagot mindre dn dom senaste aren, men med en temperatur pa upp mot 30 grader
sd ar vi vara nojda med den uppslutningen.

Sjdlva tdvlingen ir ett trademark for sig sjélv, det dr nog ingen som sprungit den hér
tavlingen som missat att det hir dr Sveriges naturskonaste lopp. Det var vildigt glada och
nojda 16pare som kom i mal.

Nytt for i ar forutom att jag tagit dver stafettpinnen som tivlingsledare fran Mats Sigalit,
var att vi testade med ett digitalt tidtagningssystem (racesplitter). Det var dags att vi ut-
vecklade oss, da det manuella systemet kanske inte fungerade perfekt fér sa manga 16pare
som vi har nu for tiden. Det nya systemet fick jag f6lja med pa Ladingsrinnet och testa
tillsammans med Svaide Roma. Det var lite kommentarer om att jag gick runt med Bro-
jacka pa deras tivling, men det bjuder vi pa. Det var vildigt litt att 14ra sig och kostade
inte manga kronor, sa istéllet for att kopa in ett helt tidtagningssystem sa kunde man skota
allt via en dator och en app. Det gick dven att genomfora tidvlingen utan att vara uppkopp-
lad, vilket #r en fordel med tanke pa mottagningen vid Kinnerstugan.

Det fungerade utan nagra storre problem. Andreas, Ylva och John som skotte sekretariatet
i ar gjorde ett kanonjobb, trots allt nytt att sétta sig in i.

I ovrigt flot tivlingen pa som tidigare ar. Jag sjélv som dr ny hade mycket att ldra mig.
Men det med ritt personer pa ritt plats, (som gjort det hir formodligen innan jag foddes)
sa gick allt smidigt. Det dr riktigt kul att se hur manga duktiga och kompetenta medlem-
mar vi har i den hér klubben. Jag kommer att tacka er allihop med en ny inbjudan till
nésta ar att fa dran att arrangera denna tivling med mig igen.

Tivlingsledare Olle Gardell



» Ungdomsresa till Uppsala

Forsta fastlandsresan for manga Bro-barn — och

En helg i september reste 33 broare fran 8-72 ar till Uppsala for tva dagars tivlande. For flera
av dem var det forsta fastlands-orienteringen. Broosket har triffat Olle Tornell, snart 8 ar, samt
Jorun Robsarve Malmros och Havanna Bjorkman Filander, bada 12 ar for att hor hur det var.
Hur bodde ni?

Jorun/Havanna: Stillet hette Vittinge. Det var en fotbollsplan med liten klubbstuga, scen och
dansbana. Det var ganska trangt.

Olle: Jag sov bra pa liggunderlag.

Hur var det i skogen?

Jorun/Havanna: Vi sprang U2 forsta dagen, det var enkelt. Andra dagen blev det lite svarare i
U3. Det var langt till start. Marken i skogen var mjuk och stenarna var vildigt stora.

Olle: U2 var lite svar, men pappa Kim skuggade. Det var mycket hojder och vit skon mossa i
skogen. Det var langt till starten, men da virmde jag upp pa vigen sa jag var riktigt laddad for
att springa fort! Pa sondagen var jag lite trottare.

Ar det nagot sirskilt ni vill beréitta om fran resan?

Jorun/Havanna: Nir vi dkte fran tivlingen pa sondagen borjade det blasa och hagla. Det
hade fallit flera tridd Gver vigen och pa ett av husen vid klubbstugan. Vi var pa dventyrsbad i
Uppsala, det var kul.

Olle: Det var kul att aka bat och minibuss och prata med de andra. Jag har lért kénna de édldre
ungdomarna. Aventyrsbadet var ocksé kul.



reflektioner fran av mor som varit med lange

Som Broare sen barnsben och forélder till en ganska nybliven orienterare som blivit sa pass
intresserad att han kan tidnka sig att avsta en fotbollsmatch (Ah, mamma det dr OK det ir bara
mot Roma) dr det givet att aka med pa den fastlandsresa som marknadsfors som “perfekt resa
for dig som vill testa orientering pa fastlandet”.
33 deltagare blev det i ar, ungefir samma antal som i fjol. Ett helt gédng med foréldrar, alla de
yngsta hade med sig bade trygghet och uppfoljare vilket dr nodvandigt for att det skall bli sa
bra som majligt.
Resan planeras som en mindre “enkel” resa men kriver dnda sin organisation och sina
ledare. For mig var det ett tag sen sist men att kunna bidra till lite historik, information, fru-
kostinkdp, en trostande famn, kylspray och annat som behovs ér mestadels bara roligt!
Boendet skulle vara stort och bra var det utlovat, Vittinge IK:s idrottsanliggning. Men vid
narmare eftertanke var det kanske inte sa stort anda och vi fick utlokalisera det dldre génget
till lokalen vid dansbanan (Vittinge folkpark). Vilket var tur, annars hade blivit kdrvt. Lite trist
men det funkade!
Orienteringen och terringen blev en utmaning, framst for de dldre ungdomarna. Svart och
jobbigt! Det ir lite olika hur de tar sig an utmaningarna, men vi vuxna forsokte bade peppa,
heja och trosta. Det dr inte litt att ge sig ut pa det man kénner att man inte riktigt behérskar.
Goran stéllde upp med kartanalys och goda rad vilket ger lite ny kunskap och mod att ateri-
gen ta sig an utmaningen dagen efter.
Stamningen var god hela resan. Lite kénslostormar, men de hanterade vi tillsammans. De
dldsta ungdomarna vi har i klubben skall vi vara riktigt stolta 6ver. De bryr sig om de yngre,
kranglar séllan nér vi ber dom om nagot och #r vildigt omtinksamma mot varandra! Alla
runtomkring er mérker det ocks4, ni &r toppen!
Aventyrsbadet ir ett stiende inslag, och férmodligen en av anledningarna till att det ir si
poppis att aka med. Téavlades i vattenrutschkanan gjordes det bland bade barn och forildrar.
Lite for kort tid, men man hinner mycket om man ligger i!
Samarbetet gjorde att det mesta gick snabbt och enkelt, bade nir det skulle fixas frukost,
stidas och packas in i bilar.
Kort sagt en riktigt trevlig resa! Vi lédr vara minst lika manga som vill aka med nésta ar ocksa,
sa ni som bokar har en riktig utmaning framfor er!

/Helene Eklund

Bros ungdomar var langt ifran de forsta i Vittingeparken, artisten Owe Thornquist skrev om den i
sangen ’Pa festplatsen” redan 50-talet:

”For se i Vittingeparken ir det dans i kvéll och dom har skaffat hit ett stadskapell

och sviinger det gor det, det vet jag, jag har hort dem forut men klockan ett ér det slut

Sa det ir bast vi trampar pa lilla stumpan. Kors dir gick en maska pa strumpan

men grat nu inte mer, det gar sikert fler, innan solen gatt ner.”
Lyssna pa den, finns pa youtube.



» Skottlandsbesok vid Kinner
Juniorlandslaget samlade erfarenhet pa on

I somras géstades vi av skotska juniorlandslaget. Deras ledare Elizabeth Furness berittar
hér om deras vistelse pa Gotland och Kinnerstugan. Hall till godo med en liten sprakov-
ning!

Varfor valde ni att komma till Gotland?

— Gotland chose us! We go to a Scandinavian camp every 2 years for training followed
by competition days so I was looking for places which had competitions in the middle of
July. Then Duncan Robertson emailed me about opportunities for him in Scotland... and
before long, thanks to Duncan and Iain, this trip was arranged.

Vad visste ni om gotlindsk orientering?

— Before we came we had heard that Gotland orienteering was very different from main-
land Sweden and there were many interesting rocks so I was very interested to give our
juniors this experience.

Hur manga deltog i ligret, vilka aldrar?

— We had 24 juniors aged 13 years to 18 years plus three young coaches (22/23 years old),
1 older coach, 2 cooks and myself as Lead Coach.

Vad tyckte ni om den gotlinska terringen?

— The terrain was quite a challenge for us. We are used to a lot more contours! Also the
many small bushes in some areas made it hard to get through the terrain. We had great
support from Anna Samelius in arranging the areas and the maps so we had experience of
different areas on Gotland.

Finns det nagra likheter med den terréing ni ér vana vid?

— Not much similarity at all. The rock features in some places were more as we are used
to. We had to become very good at using our compass — instead of being able to use the
contours to navigate through the terrain.

Ni tivlade i 2-och 3-dagars, vad tyckte ni om arrangemangen?

— Both these events were very well organised and easy for us as competitors to have a
really good experience: the parking so close to the Arenas; the Arena facilities (we never
have showers at our events!); Finish in the Arena; commentary and walks to the Starts.
Ar det nagra skillnader mot hur man arrangerar tivlingar i Skottland?

— In many ways they are the same and certainly at multi-day events they always try to
have Parking and Arena with the Finish close together, even if sometimes it means a 2km
walk to the start. One difference is the number of Open courses available at your events
— at our multi-day events there would only be a small number of courses, mainly for the
younger, less experienced people and you certainly wouldn’t be able to see the map before
entering. I think yours is a very good system.

Hur var det att bo i Kinnerstugan?



— Underbar, fantastisk! The cooks were a bit worried that it was just one ‘family’ cooker
in the kitchen but the weather meant we could have barbeques and they managed very
well. Thank you for making the space in the fridge/freezer and cupboards.
All the adults were so grateful for the special room for us to sleep — that was such a
lovely thing to do. Thank you.
Ni hade ett spickat program, men gjorde ni nagot annat én trinade och tivlade?
— Well, the juniors always love to go the supermarket so we went at least twice with
them to ICA . (What did they buy? Bilar! ) We had an afternoon in Visby which was not
long enough for such an amazing town but we all enjoyed looking around and seeing
the wonderful buildings and ancient streets. Our last day was a visit to Faro — to the sea
stacks and the beach. We managed to swim nearly every day in different places on the
way back from the training or competition and also at the beach below Kinnerstugan.
There were a lot of ice-creams bought during the week!
Ar det nagon sirskild hiindelse som ni sirskilt minns fran er vistelse pa Gotland?
— We will all remember the whole stay as special. Many parents have said to me that the
juniors have talked about it so much and that they had a wonderful time.
Om vi skulle vilja komma och tivla i Skottland, vad finns det da for mojligheter?
— Of course I am going to say WOC2022!! We are already excited that we have been
awarded a Sprint WOC in Edinburgh and there will be several events around it for spec-
tators. But before that, we have the Scottish 6 Days in 2019 and 2021 which are always
well-organised and planned events. The orienteering will be VERY different from Got-
landic terrain.Be aware that accommodation needs to be booked up well in advance. If
anyone wants any help or advice, just get in touch with me epfurness@btinernet.com
https://www.scottish-orienteering.org/soa/category/fixtures-events

/Birgitta Hjerthén

Foto: Birgitté Hjerthén
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mans med ungdomar fran klubbar runt
om i landet. Bland annat Visborgs OK och
Svaide Roma SOK. Foto: Anna Samelius
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» "Orientering ar verkligen livet”
Langlasning: Natalie Gardelin berattaromen

Den hir sommaren har det varit mycket orientering for min del. Inte bara hér pa 6n utan dven pa
fastlandet pa olika platser.

Hér pa 6n har det varit lite extra tréiningar med Extravaganza gruppen som vi kallar den. Det &r vi
ungdomar som &nnu inte blivit juniorer som trénar i den. Extravaganza gruppen har vi tillsammans
med de andra klubbarnas ungdomar ocksa. Sa vi trénar tillsammans. Det tycker jag ér skoj sa man
ldar kinna andra utanfor sin egen klubb.

1 Gvrigt pa 6n har jag i sommar sprungit 2- och 3-dagars samt Medeltidskampen.

Nu ska jag beritta lite om de olika fastlandsresorna jag gjort i sommar.

Rikslégret i Idre 23 juni — 30 juni

Pa midsommardagens formiddag samlades vi som skulle resa till Idre fjall for att delta pa Riksla-
gret. I ar var det alla klubbar pa Gotland som deltog sa vi var nagra stycken. Totalt var vi 10 ungdo-
mar och 5 ledare.

Till Idre dkte vi i 2 minibussar. Det dr ganska langt att aka sa det tar néistan hela dagen med bat och
buss inklusive raster.

Vi bodde i 2 ligenheter med en dorr emellan sé vi kénde att vi kunde ha en bra gemenskap.

Sjilva ldgret borjade inte forridn pa sondagskvillen med en invigning. Men vi Gotldnningar kommer
alltid upp pa lordagkvillen for att vi ska hinna upp. Det innebér att vi kan fa tréina lite extra under
sondagen.

Nér det dr invigning av ldgret sa tréffar man sitt lag som man ska vara i pa dventyrsdagen. Det dr
alltid lite pirrigt att se vem man hamnar med. Men det brukar g bra. S idven i ar. Jag hade ett roligt
lag och det gick fort att ldra kénna alla.

Under riksldgret veckan sa trdnar man tva pass om dagen. Ett pa formiddagen och ett pa eftermid-
dagen. Man éker ut till olika platser och trinar med sin klubb. I vart fall Gotland.

Det ér sa lyxigt sa vi behiver inte laga nagon mat alls sjdlva. All mat serveras i restaurangen. Vi
behover inte ens diska.

Pa kvillarna kan man vilja om man vill ga till badhuset, spela minigolf, spela bowling eller bara
hénga med sina vinner. En kvéll bakade vi kladdkaka tillsammans.

Pa tisdagen deltog vi i en frivillig tivling som sker pa omradet. Den var jiitte jobbig for man upp och
ner hela tiden. Men énda kul att vara med.

Pa onsdagen r det alltid en dventyrsdag. Man far da tillsammans med sitt lag (som man triffade pa
invigningen) olika uppgifter som ska 16sas under formiddagen. Pa s sitt samlar man poéng. De tva
lag som lyckats bist under dagen gér till en final som sker pa eftermiddagen.

En annan sak som r roligt och lite annorlunda med rikslégret dr att det gar 16sa renar Gverallt pa
omradet. Det dr man ju inte riktigt van med hér hemifran.

Sista kvillen samlas alla deltagare for en avslutningsceremoni. Dir delas det ut priser till segrarna i
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intensiv OL.-sommar Fortséttning nésta sida

de olika tivlingarna som varit under veckan. Man lottar ocksa ut priser till de som deltog i oriente-
ringstivlingen pa tisdagen. I &r hade jag sadan tur att jag vann ett lottat pris fran tivlingen. Det var
ett presentkort hos Orienteringsspecialisten. Kul!

Efter avslutningsceremonin &r det disco for alla som vill.

Pa fredagsformiddagen checkade vi ut fran vara stugor, tog ett sista trédningspass innan vi styrde
kosan mot Nynéshamn och baten igen. K1 01,15 natten till Iérdagen var vi hemma pa 6n igen. Gissa
om jag var trott da.

O-ringen i Hudiksvall 18 juli — 20 juli

Dagarna innan O-ringen akte jag, Folke, Johan och Adam (bada fran VOK) tillsammans med Anna
Samelius till Hudiksvall for att trina infér Ungdoms SM (USM)

Vi akte med baten tidigt pa onsdagsmorgonen. Direfter korde Anna oss till Hudiksvall.

I Hudik deltog vi i 6ppna klasser pa en tavling som var daruppe. Dérefter hade vi kartgenomgang
och diskussioner tillsammans.

Vibodde i en stuga vildigt néra tavlingsplatsen. Sa vi kunde ga till och fran Arenan.

Stugan hade ingen toalett s& man fick ga ut pa utedasset mitt i natten. Laskigt.. ...

Pa torsdagen sprang vi forst tidvlingen som var pa samma plats som dagen innan. Pa eftermiddagen
tranade vi pa berget pa en bana som Annas bekanta fixat at oss.

Den var lite knepig sé det blev en utmaning. Roligt ndr man far ténka till lite pa banorna.

Fredagen borjade vi med att tréna ytterligare en gang pa ett berg. Direfter tog vi ett dopp i en sjo.
Sen akte Alla utom Folke mot Nynés. Folke lamnade vi kvar i Hudik da han skulle vidare till O-
ringen.

Jag sa hej da till alla i Nyns for dér blev jag himtad av mamma da vi skulle vidare pa en familjese-
mester.

Gotalandsmasterskapen i Eksjo 10 augusti — 12 augusti

Tidigt i ottan pa fredagsmorgonen samlades vi som skulle dka till Eksjo och érets upplaga av Gota-

landsmésterskapen (GM). Vi akte i tva minibussar.

For en gangs skull tog inte resan till tivlingsorten sa lang tid. Sa vi hade tid 6ver att &ta och fika

innan det var dags att forbereda sig for arets GM start.

Pa fredagen var det sprint i Eksjo.

Pa 16rdagen sprang vi langdistans och pa sondagen var det stafett for en del eller andra chansen for

andra.

Vi bodde allesammans i ett klassrum. Det trangt med mysigt.

Vi har alltid sa kul nér vi reser tillsammans alla klubbar. Alla tar hand om varandra och har kul ihop.
Fortsittning
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» Fortsattning: Natalies OL-sommar

Ungdoms SM in Lulea 30 augusti — 3 september

Sommarens hojdpunkt var att fa dka med till Lulea och Ungdoms SM (USM)

Det var jag fran Bro som akte tillsammans med Klara, Felix, Johan, Adam och Anna fran VOK.
Lulea ligger ju inte niistgards sa resan dit var lang. Vi borjade med bat hérifran vid lunchtid pa tors-
dagen. I Stockholm métte vi upp Stockholms orienteringsforbund som vi sedan reste ihop med. Det
var lite extra kul da jag har tva kompisar dér som jag lért kéinna pa Riksldgret.

Nér vi mott upp Stockholmarna s gick vi pa taget som skulle ta oss till Lulea. Vi Gotlanningar
bodde alla i samma sovkupé.

Det tog lite drygt 12 timmar att resa till Luled. Sa vi var pa plats dir tidigt pa fredagsmorgonen.
Framme i Lulea gick vi till en butik och kopte lite frukost som vi satt i en park och &t innan bussarna
kom och ha@mtade oss och korde oss till Arkushallen dér vi skulle bo.

Arkushallen dr en stor idrottsanldggning. Vi bodde massor av orienterare tillsammans i en jétte stor
hall. Men man hade delat upp det som i smé rum. Vi delade rum med Angermanland. Det var ocksa
kul f6r dven dr har jag en Rikslédgret kompis.

Jag och Klara ér egentligen for unga for att delta pa USM. Men for att Gotland skulle fa ihop ett lag
till stafetten pa sondagen sa fick vi aka med. Det var jitte bra tycker jag for da fick vi se och ldra hur
det gar till pa ett USM.

Pa fredagen var det sprint. Innan sprinten sitter alla deltagare i karantiin. Dvs de far inte prata med
nagon som varit ute pa banan och de far heller inte ha med sig sin mobiltelefon in i karantéinen.

Pa kvillen var det invigning. Da blir varje distrikt presenterat. Man beréittar lite om distriktet. Tex att
Gotlands hogsta punkt &r Lojsta. Direfter far man ga upp pa en scen och visa upp sig. Vi hade en
skylt som det stod Gotland pa samt dven Gotlandsflaggor med oss upp. Nér vi gick upp pa scenen
spelade de Smaklosa i hogtalarna for oss. Vi fick kvillens hogsta jubel fran de andra deltagara.
Hiiftig kiinsla att fa sta dér pa scenen.

Pa lordagen sprang de som skulle tivla pa formiddagen. Pa eftermiddagen fick jag och Klara ge oss
ut pa D15 banan och kénna pa hur terréngen var. Vi sprang tillsammans s vi kunde fundera ut bista
vigvalet ihop.

Pa kvillen var det prisutdelning och dérefter disco for alla deltagarna.

Pa sondagen var det da dntligen dags for stafetten som jag lingtat efter. Lite nervost och pirrigt var
det.

Jag skulle ga ut pa sista stréickan som var en D16 stréicka. Men forst skulle jag vénta in att Adam,
Klara och Felix skulle komma i mal fran sina stréickor. Tyvérr blev de lite sena sé jag fick ga utien
omstart tillsammans med 12 andra tjejer. Hiftigt att springa ivég nér alla hejar pa en.

Det gick jitte bra for mig fram till kontroll nr 4. Dr trampade jag riktigt snett s jag fick en ordent-
lig stukning. Min forsta tanke var att bryta da det gjorde sa ont. Men sen kéinde jag att har jag akt sa
hir langt och vi 4r ett lag sa ska jag i alla fall ta mig i mal.

Sa forsiktigt tog jag mig fram i terréingen. Jag tog kontroll efter kontroll. Foten virkte, tararna
bréinde men jag ville lyckas. Sa éntligen stimplade jag kontroll 100. Da var prisutdelningen precis
slut. Anna och Klara fick syn pa mig i skogskanten till upploppet och bérjade heja som tokar. Detta
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lr Bickstidde, Felix Bickstidde, Johan Bergius, Natalie Gardelin och Adam Osterdahl.  Foto: Anna Samelius

resulterade i att hela arenan borjade heja pa mig da jag var den sista Ioparen som skulle komma i
mal i drets upplaga av USM.

Klara och Adam kom ner och métte mig pa upploppet. I handen holl de Gotlandsflaggan som
vajade nir vi tillsammans sprang 6ver mallinjen. Miktig kiinsla. Vi blev i alla fall inte sist i resultat-
listan. Miénga lag hade felstimplat och nagra hade simre tid &n oss. Sa vi nddde vart mal. Alla skulle
vara godkénda. Harligt!!!!

Efter duschen dkte vi buss in till Luleds centralstation. Dir hingde vi i parken tillsammans med
Stockholms- ungdomarna. Vi turades om att vakta allas viskor sa vi kunde fa ga och éta pa de olika
restaurangerna som fanns att vilja pa. Kul att héinga med Stockholmarna och lira kénna lite nytt
orienteringsfolk.

Vid 21 tiden gick vi pa taget och akte tillbaka till Stockholm. Innan téget var framme gick vi runt till
Stockholmarna och sa hej da. Vil vid Stockholms central tog vi en taxibuss direkt till Nynas for att
hinna med baten.

Pa mandag eftermiddag var vi tillbaka pa on. Trotta, nojd och glada. Vilken upplevelse.

Jag dr sa tacksam att man med hjélp av klubben, Gvriga klubbar och alla frivilliga ledare far chansen
att Aka pa alla dessa triiningar o tivlingar. Ar si glad 6ver att ledarna viljer att ligga sina lediga da-
gar pa mig och mina orienteringskompisar. De #r guld virda.
Det dr ocksa kul att fa chansen att representera Gotland. Orientering ér verkligen livet!!

Skrivet av Natalie Gardelin
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» Mot toppen pa hogsta berget

Kjell Skalberg om sitt Kebnekaise-aventyr

Varfor vill man upp pa toppen! Tanken borjade gro for ett ar sedan att bestiga Kebnekai-
se, forst lite kollande pa nitet hur langt 4r det dit och sa vidare, enkla grundfakta &r att
det ca 2100m hogt och det #r 30 km fran nidrmaste farbara vig. Nir &mnet kom upp lite
da och da sa mirkte jag att det var fler som misslyckades #n det var dem som verkligen
kom upp pa toppen. Bara det var ju inspirerande!

Sen kollade jag vilka alternativ finns det for att komma upp pa toppen! Det enkla sittet
ar att flyga helikopter hela vigen upp, men det kidndes som fusk. Man kan aka bat delar
av den forsta biten fran Nikkaluokta, ca. 6 km, men det kindes inte ok att ta hjilp av
motor.

Sa utmaningen blev att ta sig hela vigen till toppen av Kebnekaise till fots.

Sa pa forsommaren bestimde jag mig for att nu var det dags att planera resan, men tiden
gick och i halva juli sa pratade jag och Karin ihop oss om att i borjan av augusti blir bra.

Skall jag kor bil eller flyga! Det blev flyg. Hur manga dagar behovs! Sa hir tinkte jag,
en resdag upp, en dag att bestiga berget och en resdag hem. Alltsa flyg upp den 7/8 och
hem 9/8 bestilldes, utan att jag egentligen hade nagon koll om tidsplanen var realistisk.
Vid koll med fjillstationen var allt boende fullbokat s& det aterstod bara att tilta pa fjil-
let. Da var det bara att packa ryggsicken med vad jag trodde behovdes, med fokus pa

sa lite vikt som mojligt, sa sovsicken fick bli kvar hemma. For att vara vil forberedd sa
hingde jag pa mej ryggsicken och gick fran var bostad och ner till flundreviken och upp
igen tva ganger, 35m hojdskillnad!

Tilt, liggunderlag, klider, tandborste och tva par skor fick det bli, det blev @nda 10 kg.
Resan borjade i Visby 7/8 kI 08:00 med flyg till Arlanda, vintetid, sedan flyg till Kiruna,
vintetid, gick runt lite for att prova in ryggsédcken ca: 2 km, sedan buss till Nikkaluokta
dit jag kom kl 16:30, bunkring med tva bananer, tva chokladkakor och lite vatten bor-
jade dagens etapp, 19 km géng till Kebnekaise fjillstation.

Jag borjade vildigt optimistiskt med en hastighet av 10 min/km, det gick bra i ca: 8 km,
sedan kom trottheten och backarna, stigen blev stenigare och det borjade bli kallt.

Men 20:15 sa var jag framme rejélt trott och frusen, lite panik krop fram, jag maste hitta
tiltplats och fa i mig lite mat innan natten, men ca 22 la jag ner huvudet pa liggunderla-
get som lag pa en gropig fjillhill, paklidd med de kldder som jag hade och en liten filt
som kéndes som ett frimérke.

Efter en kall natt sa kiindes vil inte fotter och kropp riktigt pa hugget men det var bara
att sitta i gdng med frukost k1:06:00, efter det sa packades den lilla ryggsidcken med en
banan, en chokladkaka, vatten och orienteringsskor!



Fortsattning nasta sida

07:00 startade jag vandringen 9,5 km
uppat Kebnekaise, forsta biten dr gan-
ska litt pa skra ca 2 km sedan borjar
stigningen och dom steniga partierna,
nir jag kommit till 4 km fick jag
lugna ner tempot lite for att inte dra
pa mera mjolksyra i benen, efter bron
over Kittelbdcken blev det brantare
och stenigare, vid 5,5 km blev det
riktigt brant dér vartannat steg skulle
lyfta kroppen 1 meter, pa toppen av
Vierranvarri sa upptickte jag att nu
gick det utfor ca 400 hojdmeter ner i
Kaffedalen for att sedan ga upp igen,
mentalt lite pafrestande nir benen inte
ville lika mycket som huvudet. Dim-
man som kom in fran Norge var lite
oroande for om det skulle spoliera ett
besok pa toppen.

Jag upptickte da lite brister i min ut-
rustning, det hade varit bra med stavar
och bittre skor, men nu bar det uppat
mot Kebnekaise, delen mellan

8 och 9 km kéndes ritt ok, det var inte
lika brant dar.

Helt plotsligt uppenbarade sig toppstugan dels for att jag nirmade mig den och dels att
dimman skingrades och solen fick mer plats, vil dér syntes hela glacidrtoppen pa Keb-
nekaise, sa ny fart fram till iskanten for att dér upptéicke min nista brist i utrustningen,
dom andra satte pa sig stegjdrn pa sina kingor for att kunna ga uppfor pa is, jag bytte till
orienteringsskor med sma Smm dubbar! Men ge upp nu, aldrig! Sa det var bara att forsoka
fa fiste i isen och kravla sig uppat och dven om det gled lite at fel hall ibland.

Men efter 4,5 timmars hart slit sa var jag pa toppen av Kebnekaises sydtopp, visserligen
helt nyligen degraderad till nédst hogst i Sverige, men jag skrapade ihop en 30cm hog och
stdllde mig pa den och utndmnde me;j till Sveriges hogsta knopp.

Det dr hisnande att sta pa denna glacidrkam och se branten at vister och stupet at dster, at
norr ser man nordtoppen inte allt for langt bort, i orienteringsskor. Fortsittning.
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»Fortsattning: Kjells vag mot toppen

Nir jag sedan skulle ner for glacidren var det inte littare, sista biten pa isen tog tyngd-
kraften 6ver och farten blev hogre dn vad benen klarade av, men jag landade mjukt!

Nu var det lite rast i toppstugan innan det var dags att atervinda, da sa mina ben stopp,
kramper i bada larmusklerna gjorde att vilan fick bli lite ldngre in planerat men efter 30
min var det igdng igen nerat, jag och en norrman gick lite fel nerat vi hamnade ca: 300m
pa sidan om det rosade leden, men nir jag berittade att jag var orienterare hingde han
pé och vi kom pa ritt spar.

Denne norrman 64 ar berittade att det var hans femte besok men det var forsta gdngen
som han kunde komma #nda upp pa toppen, sa vi hade tur med vidret.

Pa min vig ner i kaffedalen kiindes ytterligare en brist i utrustningen av, mina skor var
for mjuka sa att tarna ville ut framat nir man gar utfor, smértsamt!

Jag fick forsoka att styra stegen sa att det blev mindre belastning for tarna, vil nere vid
bron Gver kittelbicken s visade det sig att smiltflodet fran berget hade 6kat sa det rann
lika mycket vatten bredvid bron som under den, sa det var bara att snora pa sej oriente-
ringsskorna igen och vada 6ver i det kalla vatten som kom fran toppen.

Kroppen kiindes nu ganska slut pa energi och jag hade bara vatten kvar att dricka, sa det
blev ganska méanga kortstopp den sista biten.

Men efter 9 tim sa var jag ater vid fjillstationen, en euforisk kénsla att klara av detta, for
mig var det betydligt tuffare 4n vad jag rdknat med. Dom gotlidndska backarna ricker
inte till for att ge den trining som behovs.

Nu overvigde jag faktiskt om jag skulle ta helikopter den sista etappen, men efter lite
mat och en léttol bestimde jag mig for att forsoka att ga 19 km till Nikkaluokta.

Det var ganska litt att somna denna kvill efter att jag informerat de néra att jag var nere
hel och vid liv, och att Kebnekaise var bestiget.

Frukost 06:00 och sedan upp med ryggséicken pa ryggen, lite littare eftersom jag 14m-
nade tiltet till behovande! 06:40 borjade mina sista 19 km vandring, det gick forva-
nansvart litt efter allt som kroppen varit utsatt for, jag holl mina kilometertider som jag
planerat och gick med uppstriackta armar in i Nikkaluokta kl 10:45. 10 minuter efter jag
kom fram 6ppnade sig himlen och regnet vrikte ner, tack gode gud for din medverkan!
Jag tycker att det kiinns mer dkta ndr man gar till fots hela vdigen fran det att allmin vig
upphor.

Kortversionen: 60 km att ga och 2100 meter uppat, och ner igen och vem har sagt att det
skall vara latt!

Resan hem med buss och flyg flét pa bra forutom att min ryggséick kom hem ett dygn
efter mig, vil hemma motte Karin mig med champagne och fin middag, och sa var den
resan slut. Kjell skalberg
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» Anne-Marie och Gert pa VM

Atta dagar i tryckande varme i Danmark

Anne-Marie och Gert pA WMOC (World Masters Orienteering Championships), eller
Veteran-VM 2018 i Danmark.

4200 deltagare fran 45 lander. Flest deltagare kom fran Sverige (844), Finland (654) och
Norge (553) medan Argentina och Kazakhstan var minst med en gubbe vardera. Klasser fanns
for HD35- H95 och D90. Fran Bro OK deltog Anne-Marie och Gert Lundquist i D75 respek-
tive H65. I dessa klasser var det 105 respektive 370 deltagare.

Vi sprang i 8 jobbiga dagar i ett strick. 3 traningar, 2 kvaltdvlingar och 3 finaltidvlingar
(sprint, medel och 1ang). I kvaltivlingarna var Ioparna slumpvis indelade i olika kvalheat dér
de bista i varje heat gick till A-final, de som var nistan lika bra till B-final o s v. dnda till E-
final i de storsta klasserna (H60, H65 och H70).

Vi hade lite olika malsittningar med vart tivlande. Anne-Marie hade som mal att kvalifi-
cera sig till B-finalerna. Da blir det lite kortare och kanske ldttare 4n A-finalerna. Gert hade
som mal att fa tva placeringar bland de 10 bésta i klassen (i A-finalen naturligtvis).

Sprintfinalen gick inne i centrala K&penhamn med mal vid Christiansborgs slott. Anne-
Marie hade klarat malséttningen och sprang i B-finalen déir hon hade stora problem med gui-
dade turistgrupper som var i vigen och som skymde nagra av kontrollerna. Gert hade en bra
placering pa gang men gjorde ett idiotiskt misstag i slutet av banan. 55 sekunders hjéarnslapp
innebar en djupdykning fran 9 plats till 29 plats vilket slutligen blev en 28 plats (4:svensk).

Sen bar det av ut i skogen till medelkval och medelfinal i Tisvilde hegn. Ganska tung-
sprungen terrdng med rejéla hojdskillnader. Anne-Marie fixade ater malet och fick springa
B-final. Efter ett bra lopp blev hon 10:a och fick som tack springa A-finalen pa langdistansen
(1100 meter langre @n B-finalen). Gert undvek hjarnsldpp och blev 7:a (3:e svensk) efter nag-
ra mindre missar. Tévlingarna avslutades med langdistansfinalerna strax véster om Helsingor.
Det blev ett riktigt kraftprov med ovanligt langa och tuffa banor i 30 graders virme. Ménga
var rejilt slitna pa upploppet. Publiken gomde sig i skuggan i skogen och det fanns néstan
ingen som hejade pa upploppet. Anne-Marie kom trott i mal pa plats 40 efter 4200 meter och
80 meters hojdskillnad medan Gert efter 7200 meter och 115 meters hojdskillnad placerade
sig pa 6:e plats (2:e svensk).

Malsittningarna? Ja Anne-Marie kom till A-final pa langen vilket var béttre &n malet och
Gert uppnadde méalet med sina tva tio-i-topplaceringar. Kan konstateras att Gert troligen mis-
sat medaljer dven med prickfria lopp. Gubbarna var snabba!

Lite 6vrigt smatt och gott:

e I Danmark &r det inte dusch pa tdvlingarna. Inte ens pa ett veteran-VM med 8 dagars spring.
» Andrade startlistor ett par ganger eftersom internationella orienteringsforbundets regler inte
foljts. Trafikkaos en dag.

* Tillatet med kortbyxor pa medel och langdistans.

Fler WMOC? Ja det kan det nog bli ndgon gang i framtiden. Anne-Marie och Gert
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B PP Sverige, Port Payé

Sauli Jakobsson har lamnat oss

Négra dagar fore sin 85-ars-

dag lamnade Sauli oss.

Sauli kom 194, endast 8 ar

gammal, tillsammans med

sin bror som krigsbarn fran

det av krig hart drabbade

Finland till Sverige, Gotland

och Bunge.

Sauli blev bonde vid Stux i

Bunge dir han levde fram

till sin pension.

Sauli var en sann idrotts-

man med ritt instédllning till

idrotten och tdvlandet. Han

gjorde verkligen skil for

sitt namn “Gotlands gladaste

idrottsman” eftersom han alltid sken som en sol oavsett resultat.

Medeldistanslopning pa 1oparbanorna, terrdnglopning och lingdakning pa skidor var Sau-

lis idrottsgrenar som ung. Sauli deltog i atskilliga Vasalopp med stor framgang.

Sauli borjade orientera som 30-aring i OK Rauken och kom till Bro OK 1970 framst for

att springa startstrickorna pa 10-mila och andra stafetter. Saulis 16pformaga kom vil till

pass och det var inte manga som “hingde av”” honom pa startstickan.

Det visade sig att Sauli inte bara kunde springa fort utan han blev ganska fort duktig orienterare

med atskilliga DM-segrar pa meritlistan. Han fick pris for arets prestation i Bro OK 1977.

Saulis livsgnista sldcktes ndgot nir hans fru Lea gick bort for nagra ar sedan.

Den sista tiden bodde Sauli pa dldreboendet “’Filtgatan” men orken tog slut och han in-

somnade lugnt och stilla den 20 juli.

Vi minns Sauli som en mycket god kamrat som spred gliddje overallt och i alla kretsar.
Anders Nilsson

Sauli Jakobsson 2015 Foto: Karl Melander/Gotlands Tidningar
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