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»Ronny, ordforande:

Ni har vél hort talas om GDPR ] Dataskyddsforordningen GDPR é&r nagot som vi i Bro OK
tar stor hansyn till, vi virnar om medlemmarnas personliga integritet i allra hogsta grad. Som
manga andra idrottsforeningar sa handhar vi allas personnummer for att kunna registreras i
olika system, sdsom idrotten online, eventor och &ven for att kunna ansdka om olika aktivitets-
stod. Vi dr ocksé vildigt restriktiva nér det géller bilder pa var hemsida, facebook o instagram
och lagger bara ut pa de som har blivit tillfrigade! Mer information kommer framéover.
Pa tal om stdd sa har vi med hjélp av regionens fritidsstrateg och regionstyrelsen beviljats ett
stod pa 125 000 kr for att kunna fornya och bygga ut vér infiltrationsbédd! Riktigt gléddjande!
Nar det géller fornyandet av duschanlaggningen gar det vél lite trogare, i rena stod sa har vi
totalt beviljats dryga 400 000 kr. Nagra anbud pa bygget har nu kommit in till oss sa nu kan vi
jobba vidare med fler ansdkningar! Ni vet vél att det mesta som hénder i styrelsen med mera,
kan ni hitta pa under fliken “dokument” pa hemsida dér vi ldgger ut alla protokoll fran vara
styrelsemdten.
Som ordférande sa ar jag valdigt glad och ndjd 6ver véarens verksamhet, alla medlemmar
jobbar helt fantastiskt! Nér ni ldser detta sa ar vi kanske mitt uppe i storarrangemanget med
3-dagars som 4r en riktig utmaning for klubben, dér ménga “offrar” flera semesterdagar for att
hjdlpa till. Tack for det! Hoppas nu vi ses pa sommarfesten den 12 juli!
Trevlig sommar!

Ordférande Ronny Liljegren

Den har gangen sager vi GRATTIS till

Sauli Jacobsson 85 ar 4/9

Lennart Nyman 80 ar6/9

Bjorn Ahrling 70 ar 25/7
Lis Boman 60 ar18/7
Lukas Nystrom 10 ar 22/7
Emma Sonnevi 10 ar21/8
Edvin Damberg 10 ar19/9
Moa Eriksson 10 ar 22/9
Liam Sirland 10 ar 28/9

Gotlands Bro OK

Box 1145 621 22 Visby Nasta nummer
Kinnerstugan, tel: 27 31 70 Nasta nummer av Broosket ges
Hemsida: www.gotlandsbrook.com ut i september.

e-mail: info@gotlandsbrook.com



»Minst 100 pa tisdagskvallarna

Varens tisdagskvillar vid Kinner har fortsatt varit riktiga hdjdare med ca 50-80
kursdeltagare per kvill. Tillsammans med ledare och det vanliga tisdagsgénget

sa har vi ofta varit runt 100 personer vid Kinner. I ar sa har Brent gjort ett kanon-
jobb med att planera traningarna for oss. Och tillsammans med utséttargidnget och
inplockar-Gert sa har ungdomarna fatt tryckta banor och uthingda kontroller varje
traning. I var har dven vara dldre ungdomar tagit ansvar for uppvarmingen pa ett ut-
mérkt sitt. Vi ser dven en fortsatt 6kad trend av antalet ungdomar pa vara tavlingar
vilket dr mycket roligt.

Vi i trining- och rekryteringskommittén vill tacka for all hjélp vi har fatt fran
olika personer i klubben som stéllt upp som medhjélpare till de olika grupperna,
samt till de fikaansvariga som har fixat fika till alla besokarna.

Nu tar vi ett uppehall for kursverksamheten pa tisdagarna men det finns ett stort
antal tillfdllen att orientera i sommar. Kolla hemsidan.
Tack fran oss i trining- och rekryteringskommittén. Vi ses igen den 21 augusti!
Jonas, Olle, Sofia, Goran K, Markus, Anders, Leif, Brent,
Mattias, Andreas och Goran G

»Hang med till Uppsala i host

Helgen den 8-9 september planeras en resa till Linnéklassikern i Amsjo utanfor
Uppsala

Alla i klubben #r vilkomna att folja med. Ar det forsta gdngen du skall ut och
resa dr detta en bra resa att hinga med pa.

Anders Nilsson dr kontaktperson for resan. Mer info kommer men skicka girna
redan nu intresseanmélan (agnilsson46 @ gmail.com)

»Klubbkavle i Gravarna

Ladda for nista klubbkavle som kommer att genomforas tisdagen den 31/7. Det
blir i samarbete med Sprint-cupen. Platsen Ostergravar. Hall utkik pa hemsida och
Facebook for ndrmare detaljer. /Lag5

»Stephanie ar sommarvaktis

Var sommarvaktis Stephanie Soderstrom har borjat och blir till stor hjilp for oss.

Vi har fatt klart med tillstand for ny avloppsanldggning och bidrag till en del av
den fran regionen. Arbetet kommer forhoppningsvis igang efter sommaren.
Nu invintar vi bygglov for nytt dusch hus.

Vi skulle vilja ha koll pa vem som har nyckel till Kinnerstugan. Alla som har
nyckel meddelar Ulf Nilsson sa vi kan gora en aktuell lista med namn och nummer.
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» Endast en deltog i vuxenhelgen
Goran Kimell: Nasta ar, da jaklar!

Infor detta verksamhetsar beslutades pa mitt initiativ att testa ett nytt koncept kring vuxen-
kursen, att kora den koncentrerad under en helg. Bakgrunden till detta var att det var svart
att fa flyt i tisdagskvillarnas kurs, da deltagarna ofta inte har mojlighet att nirvara vid alla

tillfallen.

I maj genomfordes saledes vuxenkurshelgen som planerat. Informationen kom ut lite sent
sa med tre anmélda var jag ganska nojd, tills ett sent aterbud gjorde att endast en aterstod.
Men en privatlektion ir aldrig fel, samtidigt som jag fick mojlighet att prova det material/

koncept jag tagit fram.

Syftet med kursen dr att man ska fa en introduktion till alla de delar som behovs for att
kunna dka ut pa en triningsorientering eller tavling och springa en bana.
Under kursen varvas teori och praktik. De omraden som kursen tar upp ér:

Kartan

Hur en karta dr uppbyggd
Vilka symboler som finns
Skala och meridianer
Banpatryck

Kompassen

Kompassens delar

Norrnélen och kartans norr

Passa kartan med och utan kompass
(och hélla den passad)
Kompassgang

Tekniker
Ledstang
Hallpunkter
Uppfang
Attackpunkt
Forenkla
Forlanga

Strategier

Skaffa sig en plan
Minnesregler
Gron-gul-rod
Genomforande av stricka
Om jag kommer bort

Tréning och Tévling
Férgtrappan (svarighetsnivaer)
Pa tavlingsplatsen

Flipp eller flopp, dd? Kanske lite for
tidigt att sdga. I ar skulle jag sdga flopp
pa grund av deltagarantalet, men nésta ar
planerar jag att genomfora kursen igen
och med lite mer marknadsforing bor det
kunna locka lite fler.

Sa jag sdger som jag oftast brukar gora
efter orienteringsloppen - Nista gang, da
jéklar...

Goran K



»Halla! Du behdvs i 25-mannal!
Planeringen infor hostens stafettfest arigang

6-7 oktober i Barkaby, Jarvafiltet.

Nu dr det redan dags att meddela om du vill delta pa arets 25-manna, vi. Om det finns
tillrdckligt med villiga l16pare kommer Gotland att delta med 4 lag (100 I6pare). Broarna
brukar behova bidra med ca 50 16pare.

Gemensam resa arrangeras med bussar och boende pa Scandic Jarva. Avresa fredag em
den 5 oktober kl. 16 hemresa sondag kvéll k1. 20.05. Gemensam middag bokas for de som
vill pa 16rdag kvill.

Jag behover ha in din intresseanmilan senast 20 juli for att vi skall veta hur manga lag
vi far ihop.

Slutgiltig anmélan till mig senast 15 augusti. Da behover jag ocksa ha info om din resa,
egen eller gemensam med Gotland. Eftersom vi dr manga dr det viktigt att alla forsoker
planera i god tid.

Vet du att du inte har mojlighet att delta dr det bra om du meddelar det ocksa!

Meddela mig och hor av dig om du har nagra fragor.

Helene @gotlandsbrook.com eller 0736-766 746

Helene, reseansvarig Bro OK

Hej medlem, du ar bjuden pa fest!

Torsdagen den 12 juli kI 18.00 vid Kinnerstugan, som avslutning pa (och for att fira!)
vart 3-dagarsarrangemang.

Klubben bjuder pa helgrillat lamm, potatissallad, sallad, brod, maltidsdryck (alkohol-
fri), kaffe och kaka. Ev. specialkost anmils till Pelle Lindskog.
Vin och starkol till sjalvkostnadspris.

Anmilan senast sondag den 8 juli till Per (Pelle) Lindskog pé 2-dagars eller mail per.
lindskog @hotmail.com.

Vilkomna hilsar festkommittén

» MTBO-cupen for dig som vill cykla

For dig som vill testa mountainbike-orientering pagar MTBO-cupen. Det ir en “tivling”
i manaden, hall utkik pa hemsidan. Har du inte en mountainbike att trampa med sa kom
med din gamla Hermes, funkar det ocksa.



»Kurre cyklade runt Vattern
"Lite chips och 0l gick ocksa ner”

Kurre Lofgren bestdmde sig vid fyllda 60 att ta sig an Vitternrundan. Och som han gjorde det,
30 mil pa 8 timmar 45 minuter! Som debutant! Helt klart virt en intervju i Broosket.

Var det skont att kliva av cykeln efter 30 mil?

—”Ar vi redan i mal?” var min forsta tanke. Jag var forvanansvirt pigg nir jag kom i mél. Det
gick littare att genomfora loppet én jag tinkt mig. Kvillen innan hade jag angest, men sen var
det inga storre problem. Dagen efter hade jag ont i nacken. Annars var jag pigg.

Hur mycket hade du tréinat infor loppet?

- Under 2017 blev det totalt 30 mil. I ar startade traningen den 26/3. Med 3-6 pass per vecka
har jag fatt ihop 270 mil. Som ldngst 20 mil vid ett tillfille. Och Gotland Tvérs var 18 mil, da
var jag betydligt trottare &n efter Vittern!

Forklara lite for den som inte vet hur man cyklar ett langlopp i klunga!

— Det startar ca 300 cyklister var annan minut. Mitt ging startade 05.36. Vi var sex stycken fran
Ringmurens CK och sé 12 stockholmare som korde tillsammans. En #r ledare och en “grind-
vakt” som haller koll pa klungan. Grindvakten ligger sist hela tiden, de Gvriga turas om att dra.
Vir ledare var verkligen proffsig som holl koll pa vara mellantider. Han sag ocksa till sa vi
inte gick for hart i uppforsbackarna for att spara energi. Vi siktade pa att ga i mal pa 8.50, det
gick ju bra. Det finns ganska mycket regler som giller nir man cyklar, bade inom sin klunga
och gentemot andra klungor.

Hur ménga stopp gjorde ni?

—Tva stopp for éta, dricka, kissa och ett kortare. Totalt hade vi 16 minuters stopp.

Vad at och drack du under loppet?

—Jag borjade med en tallrik havregrynsgrét kl 04.30. Sen blev det tre liter sportdryck, tva glas
blabirssoppa, bullar och energibars. 10 minuter innan start uppticke jag att jag glomt mina vat-
tenflaskor. Fick gora ett akutkop precis innan start och springa in i startfallan med cykeln.

Hur var védret och vinden?

Hir f6ljer nu en utliggning om temperaturer, vindriktningar, kilometertider, tid i férhallande
till det uppgjorda schemat, pulsprocent med flera siffor. Summa summarum: Bra véder, lagom
varmt, inget regn.

Finns det nagra som helst likheter med att springa OL?

—Jo, uthalligheten och koncentrationen kan man jamfora med ett gammalt hederligt langlopp i
OL. Jag har sprungit Fjdll-OL, och det var mera extremt @n detta. Att spara energi och undvika
att gora dumma saker, det dr precis som i OL. Om du tappar koncentrationen och klungan
ligger 1 30-40 km/h, da kan det ga illa. Var grupp hade inga problem. Jag sag tre olyckor totalt
under loppet.

Vad gjorde du efter malgang?

— Dé samlades giéinget i parken i Motala. Vi fick kyckling och potatissallad. Vi tog en gruppbild.
Sen cyklade jag 5 km till mitt boende! Senare pa kvillen bestillde vi pizza. Men formodligen
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Kurre Lofgren, ende cyklisten i mittenraden.

hade ganska ménga samma tanke, for vi fick aldrig nagon pizza. Jag var inte sérskilt
hungrig, men man maste ju 4ta. Till slut lyckades vi fa hamburgare, klockan 22. Lite
chips och 6l gick ocksa ner.

Hiinde det nagot som r virt att notera?

— I var grupp korde Petra Gillerfors som dédrmed gjorde den bista “dam-tiden” som en
gotldanning gjort. Trots att hennes sko gick sonder efter fem mil. Som tur var hade vi en
”McGyver” i vart ging som kunde fixa den provisoriskt.

Sa niir skall du cykla niista gang?

— Det dr vdl MTBO pa onsdag? (fyra dagar efter malgang) Vi ses da!

Han far det att 1ata som en liten sondagsutflykt. Men férutom en massa traningsmil,
fordras ocksa en bra cykel, ett samkort gidng och ett rackans pann-ben for att genomfora

Vitternrundan pa 8.45.

/Birgitta Hjerthén



»Erik Nilsson ar Arets ungdom
Den fjarde i familjen att tilldelas priset

Grattis till priset! Det skulle ha delats ut pa arsfesten i februari, men da var
du inte dér, hur fick du reda pa att det var du som fick priset?

- Tack. Jo, jag fick reda pa det samma dag. Folke Svangren filmade fran festen. Jag
var pa en Stockholmsresa med DH14-16 16pare fran Gotland. Det var en trdnings-
och teorikurs tillsammans med Stockholmarna. Runt 100 personer var i OK Ravi-
nens stuga. Bland annat foreldste en Ravinare fran Ukraina. Det var kul, bra att ldra
kénna nya personer och sd var det god mat!

Beriitta lite om dig sjéilv!

- Jaha, dh... Jag dr 16 ar, bor pa Graute i Hejnum. Jag gillar att jobba i jordbru-
ket, allt pa garden &r intressant. Jag jobbar pa helger och lov och far ritt bra betalt
tycker jag. Annars umgas jag med vidnner och kor moppe.

Hur léinge har du sprungit orientering?

- Fran ca 7 ar borjade jag vil pa riktigt, men jag var sdkert med tidigare. Hela
familjen &r ju orienterare.

Vilken ir din bista OL-upplevelse?

- Stockholm Indoor Cup var hiftigt. Det dr vildigt klurigt att springa inomhus. Vi
bodde pa vandrarhem, det var i februari. Riksldgret dr ocksa vildigt roligt. Jag har
varit med tre ganger, tva i Sdlen och en gang i Idre. Jag hoppas verkligen att jag far
aka i sommar ocksa.

Har du testat nagon annan idrott?

- Nagon gang i skolan naturligtvis, men inte annars.

Vad far du helst for pris?

- Presentkort &r aldrig fel, pokaler dr ocksa nice.

Vad ir det roligast med OL?

- Triffa kompisar! OL-polarna #r allmént hirliga. Kika soppa pa tisdagar!

Har du kartpirm?

- Ja!. Jag borjade samla vid H12. Den borjar bli ritt full, sa det dr dags for en ny.
Har du nagra planer for framtiden?

- Jag skall borja pa OL-gymnasium till hosten. Valet star mellan ekonomi eller
Lovsta (lantbruk). Jag har gjort PRAO pa ICA och dagis, det blir lite enformigt. Pa
en gard hiander det alltid nagot, ingen dag &r den andra lik. Jag kan nog tinka mig
att bli bonde. Vi har pratat om det jag och mina syskon, att vi kan tinka oss att ta
over garden.

Vet du att ni nu dr fyra herrar Nilsson vid Graute som fatt priset »Arets Ung-
dom”?

- Aha! Jag tror nog att jag visste det. Da dr det bara Alva kvar da!



Erik Nilsson, Arets ungdom. Foto: Keith Samuelson.

Priset delades ut for forsta gangen 1981 och da gick det till Helene Nilsson (Eklund).
Kjell fick priset 1983, Anton 2011 och Edvin 2015.

/Birgitta Hjerthén




»En lektion i funktionell tejpning
Sofia och Natalie har gatt en kurs

En onsdagkvill 1 april deltog jag och Natalie i en tejpningskurs i SISUs utbild-
ningslokaler vid Kopparsvik i Visby. Kursen leddes utav sjukgymnasten Emma
Ferrenato (tillika min gamla gymnasiekompis).

Emma borjade kvillen med att prata lite om varfér man tejpar fotter, knén, fing-
rar osv. Vad har det for nytta och vad dr egentligen onddig tejpning. Hon visade
upp olika sorters tejp man kan anvinda sig av och de allra flesta finns att kopa hos
apoteket och sportaffirerna. Man far testa sig fram till vilken sort och prisklass
man sjdlv tycker fungerar bra. Emma anvinder sig utav tejpen av typ Coachnings
tejp.

Vi pratade ocksa lite om Kinesioligitejp. Dér var dock Emma och hennes sjuk-
gymnastkollegor inte lika imponerande. De tycker att det forskats for lite anga-
ende denna typ av tejp for att kunna se nagra verkliga positiva effekter. Men hon
lamnade tyckandet fritt till oss. Sa under kvillen anvénde vi oss utav vit Coach-
nings tejp.

Nagra bra att tinka pa punkter som Emma sinde med oss var:

* Tejpa ej direkt pa sar och blasor.

* Tejpa bara 1 varv per gang med tejpen. Riv av och borja om pa nytt.

* Ta av tejpen direkt efter aktivitet.

* Tejpa aldrig en svullen led.

* Var ocksa forsiktig med att tejpa firska skador. Da fungerar lindor bist.

Viktigt att tinka pa nédr man tejpar en skada ir att tejpa fran friskt (for att fa stod)
till skadan och sedan ater till det friska. Att man alltsa inte direkt "attackerar”
skadan.

Man anvénder sig utav ett ankare. Dvs ett stille dir man sedan féster tejpen sa
att den inte glider av.

Nagot som Emma ofta mirker &r att folk tejpar kniin. Enligt hennes mening sa
funkar egentligen knitejpning bara vid tva tillfdllen. Antingen om man har en typ
av schlattersmirtor, det vill sdga ont direkt under knzskélen. Drabbar vildigt ofta
fort vixande tonaringar. Eller om man har en kniskal som “flyttar” pa sig. I 6vrigt
ansag hon det som onddigt att tejpa knin. Det var lite av ogjort arbete. Men hon
papekade ocksa att det kan hjélpa till psykologiskt med tejpningen och da hjilper
den ju ocksa pa sitt och vis.

Efter lite teori var det dags for praktiska dvningar. Forst visade Emma hur hon
gjorde nir hon tejpade en skadad fotled, ont i hilen (vanligt hos yngre barn),
smarta vid hilsenan och fingerskador.
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En korrekt tejpad fotled. Foto: Sofia Gardelin

Nagot som verkligen blev en wow-upplevelse var ont i hélen-tejpningen. Nir man fick
provga med denna typ av tejpning sa kidndes det lite som att man svivade ovanpa mar-
ken. Den gav verkligen ett ordentligt stod. Sa den rekommenderar vi varmt att testa
Vi fick ocksa ett boktips om anvindbar tejpning. En bok utgiven av SISU som heter:
Skador och sjukdomar

/ Sofia och Natalie Gardelin
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»Victoria larde sig orientera
Natalie: Det var okej for henne att vi sa "Du”

Fredagen den 4 maj stralade solen Gver ett hérligt Gotland. Vi hade fatt dran att far vara med
nir Gotlands orienteringsforbund skulle presentera orienteringen for Kronprinsessan Victoria
under henns vandring pa Gotland.

Mamma hiamtade upp oss (Natalie och Felice) , Felix och Klara Béckstidde fran VOK samt
Mattias Levin fran Svaide. Vi akte till ’Sigges Kurru” i Ire. Dar tréffade vi bla Anders Nilsson
och Fia Olsson. Vi pratade ihop oss om hur vi skulle tilltala Kronprinsessan nér vi pratade med
henne. Vi fick ocksa instruktioner om att Anders skulle borja och beritta om orienteringen pa
Gotland och dérefter skulle Felix borja att visa Kronprinsessan hur kartan ser ut och lite tips
och trix vad man ska ténka pa. Direfter skulle vi bytas av och 6vriga ungdomar skulle fa ga
med Kronprinsessan.

Vid 12,30 kom Kronprinsessan tillsammans med landshévdingen Cecilia Schelin Seidegard
och ett stort antal ménniskor till ”’Sigges Kurru” Kronprinsessan borjade med att ga runt och
hélsa pa oss orienterare genom att ta i hand och smaprata lite.

Direfter var det lunch for henne och hennes folje. Under lunchen berittade Kjell Nilsson
lite om skogsvard och skogsbruket pa Gotland.

Klockan 13 var det dags!

Anders borjade att prata och sen var det var tur. Nér Felix introducerat Kronprinsessan och
Landshdvdingen sa borjade vi att ga till startpunkten.

Jag, Felice och Klara fick efter en bit pa banan dran att ga vildigt mycket sjdlva med Kron-
prinsessan. Vi hade en vildigt trevlig tid pa banan. Kronprinsessan var mycket intresserad och
fragade oss méanga fragor om vad vi till exempel mer gor pa fritiden. Vi pratade om skogen,
Gotland, sport bla Pirk och familj. En fin sak var att Kronprinsessan sa att det var okej att vi sa
”Du” till henne. Hon mérkte nog att vi var lite nervosa for att siga fel.

Efter det blev det mycket enklare att prata med henne. Hon var en otroligt varm, intresserad
och snill person. Precis s& som man far uppfattningen om henne i tv och tidningar.

Vi hade massor av folk runt omkring oss fran pressen. De tom forsokte backa upp for en
brant samtidigt som de tog en massa bilder. Vid ett tillfdlle fick Kronprinsessans hovdam tom
sdga till dem att sluta vara s ndrgangna emot henne och oss. Att vi skulle fa en lite egen tid for
att focusera pa orienteringen.

Kronprinsessan och landshévdingen gjorde bra ifran sig pa banan och vid mélet vid
Hiftings klint blev det fotogravering med kronprinsessan och oss av pressen. Oj vad kameror
och oj vad det smattrade. T#nk att ha det sa varje gang man gar utanfor dorren.... Hm kan det
vara kul???

Innan vi sa hej da till Kronprinsessan lamnade jag och Felice 6ver en liten nyckelringskom-
pass samt en liten orienteringsskérm bade till henne, till prinsessan Estelle och till prins Oscar.
Hon bleyv jitteglad.
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Kronprinsessan Victoria, Nathalie Gardelin, Klara Bickstade och Felice Gardelin vid Héftings klint.
Foto: Sofia Gardelin

Vi ér sa tacksamma for att vi fick vara med denna dag. Detta kommer vi att bira med oss som
ett finns minne 1 livet.
/ Felice och Natalie Gardelin
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» Tjejklassiker och Halvklassiker

67-plussaren Karin har tanjt sina granser

Hur mycket klarar en 67+ are av???

Nar jag var i 19-arsaldern dromde jag ofta om att dka Vasaloppet. Men den drommen forverkli-
gades inte, trots att jag da var ganska viltrdnad. En forsmak av Vasaloppet fick jag déremot vid de
tva forsta etapperna av O-ringen i Sélen 2008. Malomradet var belédget pa Vasaloppets startfzlt och
snitslingen till starten gick uppfor backarna pa de tre forsta kilometrarna av Vasaloppsspéret. Det
kéndes bade stort och hogtidligt att ga dir, samtidigt som jag tinkte pa alla Vasaloppsstarter som jag
bevittnat pa TV.

Den 15 juni 2014 kom min man Lars-Gunnar, sonen Petter och dottern Lina och hélsade pa i
Monsteras, efter att de hade cyklat hela Vitternrundan. Och de var sa innerligt ngjda och belatna.
Da borjade jag fundera pa att cykla Tjejvéttern, 10 mil. Jag ville ju ocksa fa dela och uppleva deras
glidje. Dessutom sa hade jag en inspirerande kollega som hade borjat gora en svensk Helklassiker
varje ar.

Sagt och gjort! Jag anmélde mig till Vitternrundan och Tjejklassikern och borjade trina. Kopte en
ny 27-viixlad Skeppshultscykel pa Oland och en vétdrikt i Kalmar.

Min Tjejklassiker

* Den 11 juni 2016 cyklade jag, trots forkylning, de tio milen med start och mal i Motala. Forsta
etappen av Tjejklassikern var dérmed avklarad.

* Vansbrosimningen skedde den 10 juli 2016. Eftersom jag alltid har gillat simning, sa var det en
fantastisk upplevelse att simma 1000 meter, motstroms i Visterdaldlven. Men vattnet var brunt och
sikten mycket dalig.

* Den 25 september 2016 joggade jag runt en mil pa Liding6loppets héftiga backar.

* Tjejvasan gick av stapeln den 26 februari 2017 i stralande solsken och perfekta spar pa Vasaloppets
tre sista mil fran Oxberg till Mora. Det gick inte fort, for jag kiinde att jag ville njuta av varje stavtag
och kénna historiens vingslag.

Min Halvklassiker

* Den 9 juli 2017 simmade jag 1500 meter. De 500 forsta metrarna avverkades ute pa ppen &lv i
Vanan, restrerande 1000 m simmades i Visterdaldlven. Vidret var varmt, doppet svalkade och det
kindes hérligt att sla handen i planket vid malgéngen.

* P4 Liding6loppet den 23 september, gick jag 1,5 mil tillsammans med en intressant pedagog fran Linko-
ping. Jag hade ont i hofterna, sa det dzr med att jogga backe upp och backe ner, var inte att tinka pa.

* Nir det var vinter och dags for skidikning valde jag att aka Engelbrektsloppet i Norberg, den 10
februari 2018. Datumet passade bittre for min och coachen Lars-Gunnars del. Under den forsta
halvan av loppet var skidorna bakhala trots expertvallning dagen innan, men temperaturen steg efter-
hand och da fungerade vallningen betydligt bittre.

* Till arets Vitternrunda 15 mil (150 km) den 10 juni, inhandlades en hybridcykel med 16 vixlar. Vadret
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var mycket varmt och cykeldatorn visade pa omkring 35
grader, i stort sett hela tiden. Nér jag kom i mal trottvér

deti axlara, men jag var mycket n6jd o glad. Jag hade ju
Kklarat av samtliga fyra etapper av Halvklassikern. Pa grund av
gliddje- och tréttyran” glomde jag till och med bort att kpa
minnestrdjan. Men min dotter Lina fixade trojkdpet efter att
hon cyklat Helvéittern, helgen dérpa.

Slutsats: en 67+are som jag, klarar en hel del, bara jag
anstrianger mig lite extra! Alla behdver inspirerande utma- )
ningar for att tinja sina gréiinser. En svensk klassiker (Kortklassiker, Tjejklassiker, Halvklass1ker e]ler
Helklassiker) ger allsidig och vilbehovlig trining.

Karin Martensson, vardagsmotionir

>Foto fran forr:

=

Korpen 1969. Folke Nyberg, Sven-Ake Asklander och Anders “Gubben” Olsson sprang tillsammans och blev
tvaa.
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»Historien om Lummelunda
Sven-Ake Asklander guidar oss genom det forflutna

Birgitta Hjerthén har gett mig uppgiften att skriva om klubbens hemsocken Lumme-
lunda. Kinner, eller Chinner, som fastigheten stavades pa 1700-talets skattekartor, dr ju
beldget i denna socken. Klart att det ar viktigt att kéinna sin hemtrakt, dessutom har ju
Birgitta bosatt sig didr med sin familj. Sa jag tar gérna tillfdllet i akt att beritta lite om
gotldndsk kultur och historia. Det &r ju s kul att lira sig!

Ortsnamnsforskaren Ingemar Olsson tror att Chinner har med “’kind-formad” utbukt-
ning vid kusten att gora. Bland annat finns néra Digerhuvud pa Far6 tva utbuktningar
som bendmns “kinnar”. Hur ser strandlinjen ut nedanfoér Kinner?

Chinner och Lund(e)bjers var ldnge de storsta gardarna i socknen, Lundbjers har varit
en domaregard, husbonderna dér var tingsdomare, betydelsefulla min. Bade han och
hans kloka hustru var ofta radfragade av socknens folk. Husbonderna pa Lundbjers och
Kinner tillsammans med brukspatronen pa Overstekvarn (Lummelundsbruk) var de tre
som styrde och stillde tillsammans med priisten pa sockenstimmorna forr i tiden. Det
var sidkert maktkamp ibland, dem emellan, men i kyrkans kor ligger gravstenarna 6ver
bondeadeln fran Lundbjers och brukspatronen Neuman, som dog i pest 1663, bredvid
varandra.

I den stora “’skvallerboken” fran 1956 som brukar kallas Gotldndska gods och gardar
men som egentligen heter Gotlands Léns Bebyggelse beskrivs Lummelunda: “En
socken med lang men ganska otillginglig kust. Hela socknen utgor en jimn slitt pa
cirka 50 meter 6ver havet. 30% ir aker, 50% ir skog och 17% berghillar m. m. Forr
utgjordes trakten till stor del av ekskogar, sa att man 1834 kunde frikdpa 6ver 11 000
ekar fran kronan”. Vada kopa ekar, kan man fraga? Var det s viktigt? Jo, det var ju sa
att alla ekar i hela Sverige dgdes av staten/kronan for att bygga orlogsfartyg. Gotland
blev ju svenskt 1645 (forutom ett danskt mellanspel 1676-1679) och da blev marké-
garna forbjudna att rora ekarna pa sina dgor. Men 1809, efter Sveriges senaste krig,
som dessutom var ett tvafrontskrig mot Ryssland och Danmark-Norge, sa hade Sverige
forlorat ostra rikshalvan d v s Finland. Darmed tog de svenska stormaktsambitionerna
definitivt slut och det fanns inte lingre behov att bygga nya krigsfartyg av ek.

Kyrkan och Burges silverskatt. For 850 ar sedan, kring ar 1160 hade kristendomen bor-
jat sprida sig och kyrkor borjade byggas. Grannsocknen Stainkorke var den allra forsta
pa norr och byggdes under ledning av den vise (och rike) Lickair. Detta inspirerade
lummelundaborna. Husbonderna fran Etebols, Bjorkume, Smiss (smedens), Tiauls,
Kams, Nygranne och Burge, tillsammans med de tre tidigare nimnda slog sig ihop och
borjade bygga kyrkan. Det forsta aret byggdes en timmer(stav-)kyrka, men de borjade
snart bryta kalksten som de sjdlva med sina dragdjur fraktade till byggplatsen med



Fortsattning nasta sida

slddar under vintertid. Det tog nagra ar for dem att lira sig huggteknik och hur man skulle
stapla och mura ihop stenblocken till den forsta stenbyggnaden, det ursprungliga koret.
Men efterhand blev man skickligare och kring ar 1199 stod ocksa langhuset och tornet
resta. De dr byggda i tydligt romansk — rundbagad — stil.

Som sa manga andra kyrkor planerades Lummelunda att byggas storre i etapper. Kring ar
1340 startade man detta stora projekt. Ett nytt kor byggdes runt om det gamla som revs
efterhand. Men kraft och pengar ridckte bara till koret som byggdes i den nya moderna
stilen — spetsbagad gotik. Tydligast syns stilen i den vackra sydportalen pa korbyggnaden,
med sin vimperg (googla!). Jimfor gidrna med hur porten i langhuset ser ut. Sakristian

dr, i likhet med manga andra kyrkor, flera hundra ar yngre. Doprummet anses av bl a Eva
Sjostrand (boken Anglar och Drakar, 2013) vara Gotlands vackraste.
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»Fortsattning: Historien om Lummelunda

De solfjddersliknande ornamentmalningarna dr original fran &r 1250! Vid restaurering
1960-1961 gjordes langhusets betongtak som senare dekorerades med moln av Harald
Norrby.

Hur hade man rad att bygga denna fantastiska
kyrka? Vi vet att det fanns vissa resurser, bade
arbetskraft och arbetsdjur men ocksa kopkraft.
Vid géirden Burge, vid Martebogrinsen (inte
stugbyn Burge!), hittades ar 1969 en silverskatt
fran mitten av 1100-talet, alltsd samtidigt som
kyrkan borjade byggas. Skatten viagde 10 kg och
var da den dittills storsta silverskatten pa on.
(Spillingsskatten fran Othem hittades ar 1999
och dr numera virldens storsta! silverskatt. Den
inneholl 67 kg silver med bl a 14 000 silvermynt
fran Orienten).

Och varfor fullféljde man inte kyrkans ombygg-
nad i mitten av 1300-talet? Det hiinde i manga
socknar och berodde pa flera saker.

a) Konkurrensen om handeln runt Ostersjon
okade, farmannabondernas *monopol’ férsvann.
b) Redan ar 1288, nir stadsmuren hade byggts, hade landsbygdens folk forlorat inbor-
deskriget mot Visbys hér av inhyrda soldater. Det innebar stor begrinsning av bondernas
handelsrittigheter och inkomster.

¢) Pesten. — digerdoden — hirjade ar 1350 och

d) ett decennium senare, ar 1361, kom Valdemar Atterdags invasion. Kungar borjade
bestimma pa Gotland och det blev sillan nagon fordel for den lokala ekonomin.

Bruket

Lummelundsbruk &r betydligt yngre in kyrkobygget. Kanske utnyttjades an och vattnet
for kvarnar redan tidigt 1400-tal. Ar 1620 fick stathallaren pa Visborgs slott riitt av den
danske kungen Fredrik att bygga tva sagkvarnar i lummelundastrommen och samtidigt
forbjods all annan byggnation av sagkvarnar pa Gotland under atta ars tid!

Ar 1645 , efter freden i Bromsebro, blev Gotland svenskt i 31 ar. En affirsman fran
Stockholm, Kristoffer Neuman, kom till Visby och startade en tyg-/kladfabrik i Kop-
parsvik. Han sokte ocksa tillstand att anldgga ett jarnbruk vid Lummelundsan. Redan i
november 1650 séger sig Neuman ha inlett arbetet med att anligga en masugn och tva
smideshammare. Eftersom det inte fanns nagon jarnmalm pa Gotland fraktades malmen
fran Uto. Vatten- och brinsle(skogen)tillgangen var sd mycket virt. Neuman anlade ock-
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Lummelunds bruk, huvudbyggnaden 1846. Teckning PA Sive.

sa en masugn och kalkugn vid Wasta/Vaste i Kappelshamn dér hans jarnmalmsbatar lade
till. Senare anlades ocksa en lastplats vid Brissund. For att locka och behalla arbetskraft sa
inridttade Neuman krogar och virdshus bade i Visby och i Hall och Kappelshamn. Bruket
underhdlls inte vil efter Neumans dod, blev efterhand foremal for rittsstrider och forkla-
rades 6de ar 1712. Den vackra, magnifika byggnaden vid den dversta kvarnen byggdes
1805. Da startades ocksa ett grovpappersbruk som drevs fram till ar 1880-talet. Lumme-
lundagrottan som “uppticktes” av tre pojkar ar 1950, besoks arligen av 100 000 turister.
Grottan och fastigheterna har under ménga ar igts av familjen Odin som nu salt verksam-
het och fastighet. Helena och Christian Ericsson kommer att driva och utveckla verksam-
heten vid grottan, grottcentret och allt runtomkring. Kanske kan det bli nya klubbmedlem-
mar? Grottgangarna norrut, utanfoér den del som dr mojlig for oss icke-grottkrypare/dykare
att besoka, dr ett favoritmal for manga speleologer. Det kan bli en ny storhetstid for detta
besoksmal, sa vi som inte varit dér pa linge maste forstas gora ett aterbesok, kanske en
spinnande grottsafari. Sjilv vagar sig inte forfattaren pa nagot sadant — jag jagar hellre
skédrmar pa grottaket.

Sven-Ake Asklander
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B PP Sverige, Port Payé

Gotlands Bro OK

Box 1145
621 22 Visby

ot

ORIENTERING

Favoriterna holl for trycket i gar-

dagens avslutande jaktstart pd

3-dagars. Helena Karlsson och

Thomas Carlsson gick ut som

ledare, och i mal som vinnare.

taviar for IFK Liding SOK
edan 2013 varithelt

oslagbar och kammat hem

4driga orientera-  samiliga upplagor av D21
enTrin Stockhoim som  Fltklesen. A upplaga

Helena Karisson och 3da-
gars pa Gotland verkar ga
brahop.

pen gjorde et par mis-

tap]
sar att det ill slut bara

digebra. Men den andra etap-

VINNARE. Thomas Carlsson gick ut | ledning i H21 Elit och
beholl den hela vagen in i mal.

TLANDSKT GULD. Felix Bickstade, Visborgs OK vann

H14-Massen | bverldgsen stl.

VINNARE | ELITKLASSERNA

D21 Eli: Helena Karisson,

man, Gotlands Bro OK, 52

Jsson

suveran Karlsson I 3-dagars

sttt At

blev inget undantag. Karls- kan titulerasig fyraldig 3 da- pen var en rikiig flopp. 53
son hade infor girdagens —garsvinnare D21 Fli. en minutsom skide heane dag tog jag det extra lugnt
jaktstart drygt en minut att G
4 pi till narmast jagande  Karlsson tafsson infor d d
Konkurrent. Men Karlsson gars den gingna helgen, ~jakistarten. Karlsson.
hovdealdrighannasigho- oppnade tisdagens forsta  — Den forsta etappen var
ad valdige teknisk och lite mer Hur kommer det sig att
starttill mal. fadesigenledningpatremi-  som det ar hemma i Stock dulyckas sa bra har pa
— Det kinns alltid jobbigt  nuter. Men under denandra  holm, och den kandes vil- Gotland?

med jakistart just for atc
man ir jagad. Och drfor ir
det skont ate 4 behalla led-
ningen hela vigen in i mal,
siger Helena Karlsson som i

Det kéinns alltid jobbigt med jaktstart
just for att man dr jagad.

Helena Karisson

~Jagvetinteriktigt, men ja
tror att jag forstar kartl
ningen och de olika firge
na pa ett mycket bitre sa
nu. Minga som kommer h

Dags for 3-dagars igen, tva ar sedan succén vid Gardestugan,
varifran tidningsklippen #r himtade. Den hir gangen, 10-12 juli, dr
arenan vid Vale i Stenkyrka. Ulf Nilsson och Peter Skalberg héller
i tradarna, har du som klubbmedlem ingen uppgift? Kom dit en d&,
det behovs folk till allt, stort som smatt.

Om tva ar &dr det dags igen, da vid File Hajdar. Dit soker vi redan
nu tivlingsledare och banlidggare, liksom vi gor till alla vara ar-
rangemang. Vi fran tivlingskommittén ser fram mot foljande utfall

vid en forfragan: “Hellre ropa ett JA &n att viska ett nej!”
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