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Rikslagret i Idre. Foto: Jenny Andersson GM-bad. Foto: Ylva Svangren

| denna tidning:

Rikslagret och GM-resan
Familjen Bjorksved ar med pa allt
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»Ronny, ordférande:

Sensommaren/hosten ér en hérlig tid for orientering, finns det nagot béttre &n att springa i hog
klar, lagom kall Iuft och i naturens vilda skiftningar av fina farger! Hosten ar ocksa tid for
25-manna, en rolig och héftig tavling for ménga av klubbens aktiva, gammal som ung!

En viktig del av klubbens organisation ar tdvlingskommittén, det &r en kommitté som inte gor
sa stort vdsen av sig men &r ack sd viktig och star for en stor del av vara inkomster! De har en
langsiktig planering pa vilka kartor som behovs tas fram for att genomfora véra stortavlingar,
DM, med mera. ser ocks4 till att det finns uppdaterade kartor for vara tréningar. En annan del
ar att utse huvudfunktionérer for vara tavlingar, en nog sa delikat uppgift!

Arrangemangséret avslutas med Helg utan Alg den 21-22 oktober med arenan strax vister
om lhre gérd med undertecknad som tavlingsledare, en tévling som lockar 8-900 deltagare/
dag. Om du &r intresserad att hjdlpa till men inte blivit tillfrdgad, sd hor gérna av dig till mig pa
070 631 15 86.

Sjélva kartan till dlghelgen ar delvis nyritad mellan Thre och hiftingskartan, s det gor att vi
har ett ssmmanhéngande kartblad langs med kusten fran Hall i norr till snudd pa krusmynta-
gérden i soder, riktigt haftigt och bra jobbat tédvlingskommittén!

Ni hinger vél med pa vér sdsongavslutning den 5 november! En ledare/medlemsvardsdag
som efter initiativ av Ulf Nilsson, genomfors med ldttsamma tévlingar och uppgifter (utan krav
pa nagot stort orienteringskunnande) for gammal som ung och avslutas med att vi gemensamt
ater en bit mat. Tror att de blir en spannande och fantastiskt rolig dag!

Ronny Liljegren, ordforande

Den har gangen sager vi GRATTIS till

Louise Florin 50 ar22/11
Pernilla Mattsson 50 ar5/12

Marcus Timgren 30 ar28/10
Hedvig Radenman 10 ar 28/10

Gotlands Bro OK

Box 1145 621 22 Visby Nasta nummer
Kinnerstugan, tel: 27 31 70 Nasta nummer av Broosket ges
Hemsida: www.gotlandsbrook.com ut runt jul.

e-mail: info@gotlandsbrook.com



»Nu tar hostens traningar vid

Efter en fantastisk host med kurskvillar pa Tisdagar sa tar soppkvillarna vid. Det dr
ett perfekt tillfalle att komma till kinnerstugan och triffa kompisar, trina, basta eller
bara njuta och #ta god soppa. Vi kor pa, varje tisdag hela hosten och vintern. Utdver
Tisdagar kommer det erbjudas langpass, styrketrining, spinning och andra roliga
aktiviteter. Hall gonen 6ppna pa hemsidan och Facebook sa ni inte missar nagot.
[Tréning och rekrytering.

>Gert svensk veteranmastare!

Gert Lundquist 4r en av Sveriges snabbaste gubbar. Vid
veteran-SM i Ostergotland tog han guldet i sprint fér andra
aret i rad i klassen H65. Forra aret tog han titeln i Ronneby.

Tavlingen avgjordes i gamla stan i Motala och Gert var
omutlig i stadsmiljon. Kanske for att han har speed i benen
tack vare sin idoga intervalltrining. Vid hans alder har de
flesta lagt ner intervallerna for linge sedan, om de ens nagon
gang har borjat.

Bro hade tre tivlande pa veteran-SM, arrangerat av Motala
ATF och Tjillmo Godegérd. Férutom Gert dven Ann-Marie
Lundquist och Elisabeth Kimell.

»Gotlands forsta MTBO-cup

For forsta gangen négonsin har en MTBO-cup avgjorts pa Gotland, mountainbikeorien-
tering, alltsa. Vid sex tillfillen under aret har Bro och VOK turats om att arrangera. Som
mest har antalet startade legat omkring 40 personer, mest aktiva orienterare men dven
folk som inte dyker upp pé vara fot-OL-evenemang. Stefan Hellstrom, VOK, haller i
MTBO-tradarna. Till nésta ar ser vi fram mot 4n mer cykling!

Med tanke pa att en hel del Broare dgnar sig &t MTBO har klubben under aret dven tagit
fram en cykeldrikt i klubbens férger.

»27/1 starter i sprintcuperna

Bro har under sommaren anordnat fyra sprintcuper i och runt Visby. Detta har lockat till
271 starter. Dessa sprintcuper ar ett ypperligt tillflle att trana sprint och ldra/uppdatera
sig pa sprintreglerna som kan vara bra att géra med jimna mellanrum. Vi ser redan fram
emot nésta ars sprintcuper!



» Familjen Bjorksved tog steget

"Ordet 'tavling’later allvarligt och stort”

Pa tisdagarna ar det full fart vid Kinner. Men vi vill ju aven att
vara medlemmar ska delta pa andra OL-arrangemang. Famil-
jen Bjoksved fran Stenkyrka har tagit steget och ar med pa
det mesta.

Hur kom ni i kontakt med Bro OK och orienteringssporten? Fragan gar till Ann-
Louise, 45.

— Det var Goran Gustafsson som tipsade oss. Emil, snart 8, &dr klasskompis med Gorans
son Svante. Det var pa varen 2016, forsta tiden var det bara Emil som deltog i Wild Kids.
Han ville inte att jag skulle vara med honom. D4 kan man ju inte bara st dir en timme
och vinta. Sa jag tankte “jag provar”. Jag gick med i vuxenkursen och Johan, 40 fick
ocksa hinga pa.

Hade ni nagon idrottserfarenhet sedan tidigare?

— Niér jag var barn sysslade jag med redskapsgymnastik och dans, Johan har testat olika
kampsporter. Emil har ocksa provat badminton.

Familjen flyttade till Gotland 2015, Johan 4r gotldnning och Ann-Louise kommer frén
Uppsala.

Hur har ni blivit mottagna i Bro OK?

— Jéttebra maste jag sdga! Vi kinde ju inge, forutom Gustafssons. Men vi ville inte bara
vara fordldrar som tittar pa, sa vi dr med i vuxengruppen dir Anders Nilsson 4r en klippa.
Han 4r bra pa att peppa, han ir guld vird!

Det brukar vara svart att ta steget till att borja tivla, hur var det for er?

— Emil sprang 3-dagars 2016. Jag skuggade honom i Inskolning, iklddd jeans och med
handviska. Jag kidnde mig fnig! Men sé var vi med pa Bro OK:s érsfest och alla barn som
vunnit "tavlingspokalen” fick gé fram. ”Den skall jag ha”, sa Emil. Och d& maste han ju
springa minst tio tivlingar. Numera springer Emil U2 och vi vuxna OM3. Vir forsta tiv-
ling var Sudertriffen och sen sprang vi Nattinatta! (Kallaste och bl6taste i mannaminne.)
Hur &r det att komma till en OL-tévling som nyborjare?

— Ingen berittar hur det gar till. Det tog ett tag innan jag fattade vad ’skugga” betyder.
Men i borjan hiangde vi pa Gustafssons och sen har vi tagit reda pa sjidlva. "Tévling” later
sa stort, man kan ju springa pa sin egen niva. Men klasserna behover tydliggoras.

Vad kan vi fran klubben gora for att underlitta for nyborjare att komma med pa
tivlingar?

— Det kanske skulle underlétta om man kunde fa lite mer information om Eventor och vad
det ér for nagot, hur man dér kan hitta information om tévlingar. Hur man anméler sig pa

4



+ RIMTEX

TRAMTES
L}

Johanm Ann-Louise och Emil Bjérksved. Foto: Birgitta Hjerthén

Eventor och vem som ger en inloggning. Det var ganska trixigt innan vi forstod allt det.
Dessutom kanske “tivling” later allvarligt och stort. Jag tror att det behdver tydliggoras
att man springer pa sin egen niva och inte behover vara jitteduktig for att vara med pa
en tavling.

Sa nagra fragor till Emil. Vad &r det biista med orientering?

— Att fa springa i skogen. Jag trinar friidrott ocksa, men jag gillar skogen. 14 stycken!
Jag springer U2 som jag tycker &r lagom langt och svart. Oftast &r det pappa som skug-
gar. Nista ar skall jag nog springa H10.

Har du fatt nagra fina priser?

— Jag har fatt en pokal som &r fin. Nir jag var pa Breddliger fick jag en guld-plakett.
Har du nagon idol?

—Jo, Olle Svangren. For han dr snabb och duktig och dessutom véldigt snll.

Sedan intervjun gjordes har familjen dessutom hunnit gora fastlandsdebut genom att
folja med pa ungdomsresan till Smaland. Sa hir beskriver Ann-Louise den resan: “Ro-
lig, klaustrofobisk och regnig”. De fick alltsa prova pa boendeformen “hart underlag i
(trang) klubbstuga”. /Birgitta Hjerthén



» Han behovde inte runda blatt

Johan Malmros genomférde Immeln Swimrun

For orienterare ar blatt oftast nagot man maste ta sig runt.
Den som gillar raka vagen kan borja med Swimrun. Klubbens
Johan Malmros har provat tavlingsformen.

For orienterare dr blatt oftast ndgot som man behover ta sig runt. Vill man hellre ta raka
vigen kan man borja med SwimRun. Hir &r en rapport fran en Broare som testade en tidv-
lingsform dér alla farger pa kartan ska forceras.

Startfiltet kl. 9:59 den 26 augusti vid sjon Immeln i norra Skéane. Jag och Mattias Adman
som bildar ett lag, och Gvriga startande véntar pa att fa komma ivig i det grakalla védret.
Vi dr klddda i vatdrikt, I6parskor noga utvalda for att snabbt drénera ur vatten, badméssa,
simglasdgon och handpaddlar.

Det hir dr inte som trihatlon. Inga klddbyten ér tilldtna. Det man har pa sig vid start ska
med i mal. Medtivlarna ser orovickande proffsiga ut. De verkar ha rutin pa det hér. Det har
inte vi. Det dr var forsta SwimRun-tdvling, och vi har ingen aning om vad vi har framfor
08S.

Vi vet att det &r tre mil terréinglopning pa grusvig, stig och “inte stig” samt 3500 meter
simning, allt uppdelat pa femton strickor, men vi vet inte hur krdvande kombinationen och
alla vixlingar kommer att vara. Ambitionen #r att ta sig i mal. Och i hemlighet tinker jag
ocksa att det skulle vara trakigt att komma sist.

En signal ljuder och alla springer ut i det for arstiden kalla vattnet. Det &r trangt, och
jag tappar direkt bort min lagkamrat Mattias. Enligt reglerna maste laget halla ihop hela
tavlingen. Tusan ocksa! Jag saktar in, men han syns inte till. Det dr simmare Sverallt och
chansen att hitta honom ér liten. Efter 400 meters simning &r jag framme vid andra sidan
viken, och jag stannar och spanar §ver simmarna som strommar mot uppgangen. Till slut
ser jag vilkdnda simtag, och laget &r aterforenat.

Nu #r det dags for 6 km 16pning enligt noteringarna jag gjort med spritpenna pa under-
armen. Det &r varierande terrdng, mestadels stig. Vi foljer snitslar, men lyckas @nda springa
fel nagra ganger. Vi har hela tiden kontakt med andra lag, bade bakom och framfor oss. Vi
ligger inte sist alltsa!

Dags for simning igen, och nu &r det inga problem att hélla ihop. Det &r en hiftig kinsla
att kunna ta sig fram 6verallt oberoende av terrdng eller om det r vatten i vdgen. Vi njuter
av naturen och de fantastiska sagoskogarna med mossbekladd mark.

Vixlingarna kommer sedan titt nér vi tar oss fram fran ¢ till 6. Efter att ha varit ute drygt
3 timmar borjar det ga tyngre. Samtidigt blir terrdngen tuffare. Vi tar oss 6ver klipphéllar,
stora stenblock och stammar som ligger i midjehdjd. Bitvis &r det ren klittring. Att halla
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Mattias Adman och Johan Malmros efter malgang.

ett tempo pa under 7 minuter per km #r nidstan omaojligt, och vi skojar att det &r i sén hér
terrdng som Brent ligger i 4:30-tempo. Det dr dock fler som borjar bli trotta - vi plockar till
var forvaning placeringar, och passerar lag efter lag.

Sista 1opstrickan blir mordande. Med 25 km terrdnglopning i benen och en lang sim-
stricka var det enligt mina noteringar pa armen dags for de avslutande fem kilometrarna
16pning. Plattlétt trodde jag. Problemet var bara att efter fem kilometer fortsatte det. Och
fortsatte. Med allt brantare backar.

Jag svor tyst for mig sjélv over banlidggare med bristfilliga matematikkunskaper
samtidigt som mina ben mer och mer borjade kidnnas som styltor. Mattias som hade mer
krafter kvar fick halla tempot med mig i hasorna. Till slut kom vi fram till den avslutande
simstréickan pa 400 meter. Det var nog min livs basta simtur. Med virkande ben, men hyf-
sad kraft i armarna nirmade jag mig bryggan, hela tiden med TALTET dir den utlovade
MATEN fanns i sikte.

Uppfor badstegen, en sista I16pspurt pa 100 meter, och i méal pa tiden 4:58. Vi klarade
det. Och vi kom inte sist! Vi placerade oss faktiskt med nod och néppe pa 6vre halvan av
startfaltet.

Blir det mer SwimRun for oss? Sjdlvklart.

Johan Malmros



»Sommarens rikslagerildre
Natalie Gardelin berattar om en rolig vecka

Pa midsommardagens formiddag triffades alla vi som skulle dka med till Rikslidget
i Idre pa parkeringen vid Tréffpunkt Gotland. Detta var forsta rikslidgret for mig.
Vi packade in allt i en minibuss och en bil innan vi begav oss mot baten.

Vi som akte var: Jag, Beata, Erik, Edvin, Folke, Jonathan, Leif och Jenny fran
Bro OK. Fran Svaide var det Tuva, Mattias, Duncan, Ludwig och Ullis. Vi reste
mot Idre hela dagen. Pa vigen upp dit gjorde vi nagra stopp fér mat, fika och toa-
lettbesok. Vi var framme ganska sent pa kvillen.

Vil framme i Idre bar vi in all packning och delade upp oss i de sovrum som
fanns. Vi fran Gotland fick bo i en och samma ldgenhet. Det var riktigt bra. Pa sa
sitt blev det en riktigt hérlig sammanhéllning. Alla var ganska trotta efter resan sa
vi tog en kvillsmacka, hade kvillsmote och sa direfter God Natt.

Under sondagen var det bara vi fran Gotland som tridnade. Alla andra deltagare
kom under dagen/kvillen.

Pa kvillen var det invigning av Rikslidgret 2017. Alla hade blivit indelade i olika
grupper. Vi fick leta upp vara gruppkamrater och sitta ihop med dem. Ledarna be-
rittade hur Riksldgret fungerade och vad som skulle hinda under veckan. Déarefter
fick vi vart forsta uppdrag som bestod av att 16sa en rebus och leta efter kontroller.
Under veckan fick vi olika uppdrag dér vi fick podng beroende pa hur man klarade
uppdragen.

De foljande dagarna hade vi triningar 2 per dag pa olika stillen i Idre. Det var
fantastiskt fin milj6 och jitte fin utsikt. Flera ganger sag vi dven 16sa renar bade pa
och utanfor vigen.

Vi sprang i alla olika sorters vider. Regn, sol och snostorm. Coolt nér det 4r juni
ménad och man har precis firat midsommar i sommarkldnning.

En av dagarna besteg vi Stddjan. Ett fjall som dr 1131 meter 6ver havet. Wow
vilken utsikt.

Pa kvillarna kunde vi vilja mellan olika aktiviteter. Tex bada i badhuset, spela
minigolf och spela bowling.

Forsta triningen pa tredje dagen gick vi pa bjornjakt. Folke letade efter bjorn-
spar och Erik spanade pa olika stillen dér bjornarna kunde finnas. Tex vid blabirs-
riset eller vid bicken dér det kanske fanns lax som bjornen ville dta. Men jag tror
inte det fanns nagon lax dir. (Pa kvillen fick vi redan pa att det faktiskt fanns bjorn
i skogen och att man dér skulle springa i patrull och hélla ihop gruppen).

Andra triningen pa tredje dagen hittade vi bjornen. Det hela borjade med att
vi (jag, Jenny och Leif)sprang igenom en sanktmark. Da sprang Leif lite fore och
ramlade omkull. Jenny skrek da kolla en bjorn, kolla bjornen. Leif stiller sig da pa
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alla fyra och sidger Brum Brum. S& man kan siga att jag har sett en bjorn i Idre.
Jag tror det dr virldens snillaste bjorn sa jag var aldrig ridd.

En av dagarna pa lidgret dr det alltid en dventyrsdag. Man far da vara med sin
grupp som man blivit indelad i. Dagen bestod av olika uppdrag dér man som pris
fick olika bokstédver och poing. Bokstiverna skulle man sedan bilda till en hemlig
plats. Platsen var pa hogsta punkten i en av skidbackarna. Vi fick springa/ga upp
for backen. Men ner fick vi dka skidlift. Det var riktigt ldskigt. Mina lagmedlem-
mar borjade prata om nér liften senast gatt sonder och statt still. Men som tur dr
kom vi lyckligt ner.

Eriks lag lyckades riktigt bra och gick till final. Finalen bestod av bassing-
orientering som en stafett. Lite som en akerpip fast i vatten. Nér finalen var dver
stod Eriks lag som vinnare. Grattis Erik!!!

Sista kvillen var det avslutningscermoni. Da var det prisutdelning for diverse
aktiviteter som hént under veckan. Direfter var det disco for alla som ville.

Sista dagen hade vi gott om tid innan vi behdvde limna Idre. S& vi han med en
traning till innan vi stddade ur ldgenheten och limnade Idre f6r denna géang.
Detta var en riktigt rolig men framforallt ldrorik vecka. Har ldrt mig jitte mycket
under dessa dagar som jag kan ta med mig hem till Gotlands skogarna.
Tack snélla Jenny, Leif och Ullis for att ni 4r riktiga toppenledare och tack alla
kompisar for en helkul vecka.

/Natalie Gardelin

>Spinning pa lordagsmorgnarna

OL-spinning l6rdagar 09.40 pa Visby triningscenter.
Drop in, kostnad 60 kronor per tillfille.

Mestadels Elisabeth Johansson som ledare.
Vilkomna.



»Gotalandsmasterskapen
Sex unga Bro-lopare tavlade i Karlskrona

Arets Gotalandsmiisterskap holls i ar i Karlskrona. Detta var mitt forsta GM sé
lite fjdrilar i magen hade jag med pa resan.

Det var l6pare fran Bro, Svaide och VOK som akte tillsammans. Med fran Bro
var: Jag, Folke, Olle, Edvin, Erik, Edward. Som ledare var det Ylva.

Vi limnade Gotland pa torsdagkvillen den 10 augusti mot Oskarshamn och
direfter Karlskrona. Forsta natten bodde vi i en klubbstuga i Karlskrona. Reste-
rande nétter bodde vi tillsammans med alla andra klubbar i en skola néra tidv-
lingsplatsen.

Fredagen hade vi lite tid till fria aktiviterer. Vissa var och badade medans
andra var pd Marinmuseumet i Karlskrona. De som badat kom dit till museet lite
senare.

Pa kvillen var det dags for sprint tivling. Det gick inte jétte bra for oss fran Got-
land, men vi hade kul.

Lordagen var det langdistans. Terrdngen var stenig och fullt med sankmarker.
Inte heller hir hade Gotland négra topplaceringar. Pa kvillen var det prisutdel-
ning. Vissa gick och badade och néagra at godis och slappade. Gissa vad jag
gjorde
Pa sondagen var vi uppdelade pa lite olika tdvlingar fast pa samma plats. Vissa
av oss sprang stafett for Gotland (bland annat jag). Vissa sprang Dackefejden och
vissa sprang andra chansen.

I stafetten presterade vi enligt vad lagledarna hade riknat med. Men Duncan
fran Svaide presterade lite extra. Han var superduktig och kom in som 16 person
vid vixlingen. Da blev jag riktigt nervos nér jag gick ut pa andra streckan. Jag
tappade mot klungan men sprang 4nda in pa béttre tid &n berdknat. Sa jag dr nojd
med min insatts. Jag vixlade till Folke som plockade lite placeringar och sist gick
Elin ut som dven hon gjorde en bra runda. Total placering blev plats 58 av 70.

Efter tdvlingarna stannade vi till en stund i Kalmar for mat och lite shopping
innan vi styrde mot Oskarshamn och béten hem till Gotland igen.

Tack Ylva for att du akte med och tog superbra hand om oss och tack alla kom-
pisar for en rolig resa.

/Natalie Gardelin
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»Fardlager med PreO
Daglediga provade annorlunda orientering

Faroldger med PreO for daglediga* en helg i augusti.

Vi var ett 25-tal deltagare pa ldagret i SISUs regi. Ligret startade pa fredags-
kvillen med orientering vid Gamle hamn. OSREGN!!!

Lordagen handlade om PreO (Precisionsorientering) under ledning av Owe
och Eva Fredholm fran OK Linné i Uppsala. Forst ett par timmar teori innan vi
begav oss ut i skogen for att testa PreO i praktiken.

Det var ganska svart och det géllde att 1dsa kartan med precision. Vi fick en
testbana med 12 kontroller som lag vid sidan om en stig. Vi fick inte ldmna sti-
gen. Diaremot fick vi gé fram och tillbaka pa stigen sa mycket vi ville. P4 stigen
fanns det “stoppstille” for varje kontroll. Fran ”stoppstillet” kunde vi se tva, tre
eller fyra skidrmar och tidvlingsmomentet gar ut pa att den tidvlande skall klara ut
vilken skidrm som sitter ritt. Inte sa latt alltid.

Vid ett par kontroller satt ingen skérm rétt och da var svaret att alla satt fel.
Det var ingen storre tidspress utan det gillde bara att hélla sig inom den vl
tilltagna maxtiden. Flest antal ritta kontroller vinner. For att skilja tivlande med
lika manga ritt sa fanns det tva tidskontroller som skulle prickas in sa snabbt
som majligt. Aven om det inte var tivling kunde konstateras att det bara var en
som hade alla ritt (lillpojken Goran Kimell).

Den som nagon gang far chansen att testa PreO bor ta vara mojligheten. Det
var kul. Det var nédstan som vanlig orientering med manga kontroller i skogen
och med fel kontrollbeskrivning. Jag har ofrivilligt provat det pa 2-dagars en
gang. Det giller att ha koll pa var man ér.

Lagret avslutades pa sondagen med orientering vid Sudersand och Ulla Hau.
NYTT OSREGN!!!! Sura men indé glada 65-plusare.

*/Daglediga = De flesta dr 65+ fran alla Gotlandsklubbarna. Ca 30 st tréffas en
gang i veckan for att springa orientering och fika tillsammans.

Gert Lundqvist (som lovat ordna en PreO-6vning vid tillfille)

Kartan fran PreO pa Faro finns pa sista sidan.
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»Fia ar maktigast pa Gotland

"Jag har en egen vision for orienteringen”

Den 8 mars valdes Fia Olsson till ordférande i Gotlands orien-
teringsforbund. Broosket kollar laget med den maktigaste
personen inom OL-Gotland.

Ett halvar sedan du valde och vi borjar vil med den klassiska fragan: Hur kiinns
det?

— Tack, bra. Jag har ju forberett mig for uppgiften sedan 2015. Under 2016 tog jag beslutet
att eftertriida Eric Johansson. Sedan forsokte jag ldra mig s mycket som mojligt om
orientering. Eric har lidrt mig ”flédet” inom forbundet. Av Peter S och Ulf N har jag lart
mig allt om hur man arrangerar en tivling (3-dagars 2016). Jag har varit med Anders N pa
Linsstyrelsen for samrad.

Hur kom du 6verhuvudtaget i kontakt med orientering?

— Via familjen. Jonas och Beata borjade efter den géngen Bro OK skickade inbjudningar
till alla hushéll pa norra Gotland. Jag var inte alls intresserad, jag hade ju innebandy och
fotboll. Det tog ca fem é&r fran att Jonas och Beata borjade innan jag sjdlv var synlig i Bro
OK. Men sedan har jag varit med i Bros styrelse under 3 ar. Styrelsearbete &r nagot jag
alltid varit intresserad av.

Alla vet nog inte vad GOF gor, kan du forklara?

— GOF samordnar orienteringen pa Gotland. Vi ér klubbarnas kontakt till SOFT (Svenska
Orienteringsforbundet). Var konsulent jobbar mycket mot skolorna och visar upp var
sport. GOF har ett bra samarbete med foreningarna, utan féreningarna &r vi ingenting.
Vilka ir dina uppgifter/ansvar?

— Jag skall leda och styra, ha dversikt, delegera och checka av med de andra i styrelsen

( Anders Nilsson, Bro , Svenerik Johansson, Gute , Stefan Hellstrom och Jan Rondahl,
VOK, Greger Westerlund, SvaideRoma, Victoria Ohlsson, HansaHoburg , Erik Berg,
Garda och Anna Samelius, konsulent och adjungerad sekreterare). Jag tycker vi har en bra
fordelning pé alder och kon inom styrelsen, det motsvarar ungefir konsfordelningen inom
sporten.

Vad har du for erfarenhet och kompetens for din uppgift?

— Jag har som sagt lange varit intresserad av styrelsearbete. Jag var 10 ar i Innebandyfor-
bundets styrelse dir jag bland annat sysslade med damutveckling (och hur bra har inte det
gatt, Birgittas kommentar), samarbete med SISU och jag var dven kassor. Sedan blev jag
tillfragad om att vara med i SISU:s styrelse, det blev 10 ar dir ocksé som ledamot.

Det tar sikert en hel del tid att vara GOF-ordforande, hur far du till det?

— Alla har vi ju 24 timmar péa dygnet, det handlar bara om prioritering. Jag jobbar lite udda
tider som boendeassistent, sa jag har en del dagledigt. Men jag &4r noga med att inte ta tid
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av barnen (Beata, Alma, Edvard alla orien-
terare) nir de dr hemma.

Anna Samelius ir ju ny som OL-kon-
sulent, har det inneburit nagon forind-
ring?

— Anna borjade forsta september, sa hon
behover forst jobba sig in i systemet. Men
det kommer att mérkas framover, vi har

en plan for att utveckla junior- och senior-
orienterarna pa Gotland. Anna har ju trénar-
utbildning. Konsulenten skall synas mera
och vi skall jobba dnnu mera mot skolorna.
Det har redan mirkts att flera skolor hort
av sig spontant for att fa hjilp med OL-
undervisningen. Anna jobbar just nu 50
procent med GOF, varav 15 procent endast
OL-gymnasiet. Resterande tid dr Anna
anstélld av SISU.

Vilka ir dina storsta utmaningar som ordforande?

— Jag vill visa vem Fia dr som ordférande, fa ihop styrelsen som grupp. Jag vill vara en
lyhord ordférande, samtidigt har jag en egen vision for OL-Gotland. Nista vecka har
jag traff med alla klubbordféranden pa Gotland, det skall bli spannande.

Ar det mycket byrakrati i ett idrottsforbund?

— Inte for mycket, tycker jag inte, men byrakrati maste ju finnas for att det skall bli ord-
ning. Vi maste visa oss mot GI (Gotlands Idrottsforbund) gora var rost hord och halla
oss framme for att bli uppmirksammade. Och dé innebér det att ga pa en del méten.
Vilket stod far distriktsforbunden fran SOFT?

— Bra tycker jag. Det blir vad man vill eftersom det handlar om kontakter och kommu-
nikation. Sjélv har jag mest kontakt med forbundschefen Susanne Séderholm. Hon é&r
ofta pa Gotland, bade som tidvlande och exempelvis under Almedalsveckan.

Har du annars nagon mentor eller forebild fran andra distrikt?

— Jag har mailkontakt med Claes Fries frin Ume4, han dr ledamot i sitt distriktsférbund.
Sedan har jag planer pé att ta kontakt med en annan kvinnlig distriktsordférande.

Hur maér gotlindsk orientering enligt dig?

— Det kénns bra, orienteringen ir pa uppgang. Manga ungdomar dr pa gang och det
finns s& mycket glddje. Jag ar glad att jag har Bro OK:s mandat att representera got-
léndsk orientering. /Birgitta Hjerthén
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»*Stod klubben med idrotts-el

Nu kan alla st6édja sin favoritklubb nér de koper el av GEAB! For varje kilowattim-
me som anvinds gar 1 6re/kWh till klubben som elkunden valt att stodja under hela
avtalsperioden, dessutom gar GEAB in och sponsrar 1 6re/kWh (giller elhandel,
inte nit). Pa det hir viset blir det enkelt att ge ett ekonomiskt bidrag till en férening
du vill stodja!

Vilj vilken forening du vill stodja. Det finns tre sitt att gora detta:

1. Ange direkt i bestidllningsformuldret nér du tecknar avtal med GEAB

2. Kontakta var Kundservice

3. Har du redan har ett elavtal men vill vilja att stodja en férening kontaktar du
Kundservice.

Direfter kommer du att betala varje kilowattimme/kWh med 1,25 ore extra. 1 ore/
kWh gar till den forening som du viljer och 0,25 6re & moms och GEAB betalar
likasa 1 6re/kWh till foreningen!

>Bro delar pa 50 miljoner kronor

Gotlands Bro OK ir ansluten till Svenska Spels satsning Grésroten och dr ddirmed med
och delar pa 50 miljoner kronor. Det unika med denna satsning &r att alla som spelar
hos Svenska Spel dr med och bestimmer till vilka foreningar pengarna ska ga. Viilj
Gotlands Bro OK som din favoritforening nista gdng du spelar hos Svenska Spel. Da
ar vi med och delar pa pengarna. Du gor det i din spelbutik, pa svenskaspel.se.

>»Nasta fest ar klubbens arsfest

Det blev ingen mistartrdja till Gotlands Bro i &r — dessa gick som bekant till familjen Ni-
kolausson, pappa Andreas tidvlande for VOK och dottern Tuva i Svaide Roma — och dirfor
behover vi (tyvirr) inte vara delaktiga i arrangemanget av trojfesten, eller OL-galan som
den numera heter.

Diremot kommer vi att ha en arsfest i samband med arsmétet i borjan av 2018, infor den
rullar vi pa med vara festkommittéer. Forsta namnen fungerar som sammankallande. Da-
tum for arsfesten aterkommer vi till!

Nr 6 Arsfest 2018.

Mattias och Malin Westfilt Birgitta och Ulf Hjerthén
Johan och Ann-Louise Bjorksved Svenna Westfilt

Karin Martensson Eva Stenstrom

Peter Falk

14



>Elisabeths traningstips infor vintern

Snart &dr hostens tavlingar avklarade och efter viloperioden inleds en ny uppbyggnad infor nista
sdsong. Hur mar kroppen? Vilka &r dina forbattringsomraden? Klura pa vilka specialpass just
du behover forutom langt & lugnt 16pningen. Rorlighet? Balstyrka? Spinst? Stérka fotterna?
Rehabtréina?
Blir det manga langapass pa hart underlag under vintern, kor da nat 16ppass med flytbélte i bas-
sdng. Kanske nét spinningpass som omvixling. Blir det sn6 r skidor riktigt bra.
Passa pa att tex ga pa nan form av dynamisk yoga, soma move, Body balance eller liknande
pass for okad rorlighet & smidighet och forbiittrad kroppskiinnedom . Ar du tex lika rérlig och
stark i bada kroppshalvor? Tuffare pass som tex kettlebells, bodypump, core, eller landgympa
ger lite av varje. Vattengympa, bra for allt, speciellt om kénner sig sliten.
Sé ska det va kul ocksa forstas!
Lycka till med din vintertrining. Vi ses kanske pa nat pass.
...och glom inte att fylla pa med energi. Regelbundna maltider med riktig mat &r ju grunden.
For folk i farten kan en mellanmalsbar vara en riaddare i noden.
Pa internet hittar du tex i Buffe nr 8 2017 (ICA) recept pa smarta bars. Gor dina egna bars sa
vet du vad du far i dig. Perfekt som mellanmal, nyttigt fikabrdd eller nddproviant sa du aldrig
gar pa rott energiméssigt.

Elisabeth Johansson, sjukgymnast

Sasongsavslutning for alla

Gotlands Bro OK bjuder in sina medlemmar till
Séasongsavslutning 2017-11-05

Vi avslutar sdsongen med en lagtivling dir flera deltdvlingar ingar.

Alla kan delta men det blir nog roligare om man fyllt 5 ar.

Varje lag bestar av minst 3 personer eller max s manga som ryms i en bil.
Varje lag behover en bil med forare.

Vi borjar kl. 10.00 och slutar ca 18.00.

Mat serveras ca 17.00 allergier anges i anmilan.

Det bista av allt det 4r gratis.

Anmadl ett lag eller enskilt.

Av alla enskilda anmélningar bildar Ulf lampliga lag.

Anmilan senast 22/10 skriftligen eller via mail till Ulf Nilsson, byggulf @hotmail.se

Vilkomna till en rolig dag!
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