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Tisdagarna vid Kinner har varit succéeartade i var med massor av barn, ungdomar och vuxna.
Foto: Birgitta Hjerthén

| denna tidning:

Intervjuer med Brent och Ronny
Hela sommarens program

Nr 2 Argang 30
Juni 2016



»Ronny, ordférande:

Vilket drag det har varit pa véara kurskvillar vid Kinnerstugan, helt fantastiskt! Som mest har
det varit runt 150 stycken, inraknat alla barn, ungdomar, foréldrar, egna ledare och tranande!
En ganska tuff uppgift for var trinings- och rekryteringskommitté att ta sig an alla dessa,
tycker de klarat det galant, ocks& med bra hjilp av fordldrar och andra broledare! Ocksé en
delikat uppgift for vara utsedda fikavirdar att servera saft och kaffe och mackor med pélagg till
alla efter aktiviteterna.

Skolprojektet innehallande skolkartor och skolbesok, som Jonas P med hjilp av flera genom-
fort under véaren verkar ha varit ett lyckat grepp! Vi far tacka SOFT som trodde pa idén, ocksa
ett stort tack till Jonas o Anders N som genomforde projektet! Som foljd av succévaren sé har
vi 6kat pd medlemsantalet med 45 nya medlemmar till totalt 325 st!

Ocksé gliddjande att vi pa de tre ’sondags”-tédvlingar som genomforts under varen, okat klub-
bens deltagande med i snitt nio, jamfort med 2015, fran 44 till 53 per tavling.

Annu mera glidje, 157 startande vid Morotsloppet en helt vanlig tisdagkvill i maj, det delades
ut mordtter och bjods pa morotsbréck till alla deltagare! Kul, kul! Vi fortsétter positivt, vid
klubbens gemensamma stdddag kom det omkring 70 glada medlemmar for att rensa och gora
fintvid Kinner! En bra idé dir, att integrera stiddagen med en klubbkavle!

Nu ser vi framat med sprintcuper, motionsorienteringar, traningar, tavlingar, solskola, nya
projekt (lekstuga/lekplats), uthyrning, vaktmaistare (Adde), klubbkavle, sommarfest. Lis
broosket, ha koll p&4 hemsidan och gilla vér facebooksida, s hanger du med pé vad som héan-
der!

Och snart &r sommaren hédr med 2 och 3—dagars. 3-dagars 12-14 juli arrangerar vi i Bro OK
strax norr om Gardestugan, och veckan efter det, 19 juli, tar vi oss an Jungfruloppet vid Kinner.
Hoppas ni har mojlighet och lust att hjilpa till med arrangemangen!

Ronny Liljegren, ordforande

Den har gangen sager vi GRATTIS till
Karl-Gunnar Pettersson 85 ar 27 juli  Christian Gladh 10 ar 20 juni

Bo Rock 70 ar27juli  Emilia Norrby 10 ar 7 juli
Karin Skalberg 70ar11juni Vidar Lofstedt 10 ar 8 juli
Sofia Gardelin 40 ar24juli  Jorunn Malmros 10 ar 18 juli
Katarina Tomsson 30 ar 11 juli

Gotlands Bro OK

Box 1145 621 22 Visby Nasta nummer
Kinnerstugan, tel: 27 31 70 Nasta nummer av Broosket ges
Hemsida: www.gotlandsbrook.com ut i september. Manusstopp 1
e-mail: info@gotlandsbrook.com september.



» Jungfruloppet, MTBO och klubbkavle

Jungfruloppet

34:e Jungfruloppet i terringlopning (lite imponerande) avgors i ar tisdagen den 19 juli
med start kl. 19.00. Forberedelserna i full gdng och det mesta dr pa plats.

Lite annan marknadsforing i ar och vi hoppas sa klart pa nytt deltagarrekord.
Tévlingsledare dr Mats Sigalit

MTB-Orienteringar.

Tva traningstivlingar genomforda under varen med omkring 30 deltagare i varje.
Foljande datum for kommande MTBO-arrangemang.

Info om plats och tid kommer pa hemsidan www.gotlandsbrook.com

Ons 15 juni  Mats Sigalit

Ons 17 aug  Simon/Ake Kappel

Ons 21 sep Stefan Persson

Ons 19 okt Kurt Lofgren

Klubbkavle

Klubbkavle nummer tva kommer att ga 16rdagen 2 juli kl. 14.00 vid Héllarna och det &r
lag 7 som hélsar alla Vilkomna! Mer info kommer pa hemsidan.

Klubbkavle nr 3 blir tisdagen den 23 augusti, tid och plats meddelas pa hemsidan.

Lagen med respektive lagledare finns i forra numret av Broosket, se under dokument pa
hemsidan.

Ar det sa att du inte finns med i ndgot lag och vill vara med kontakta undertecknad s lig-
ger vi in dig i ett lampligt lag.

Mats Sigalit, 0707 167018, mats.sigalit@hotmail.com

»Vassa skorna — dags for sprintcupen

Arets sprint-cup avgors som vanligt i fyra deltivlingar.
Start mellan 17.30-18.30
Avgift: 50 kr per tillfille, ungdomar under 18 ar springer gratis.

716 - Visborgslitt Fyra olika banor vid varje tillflle:
28/6 - Slittflis Bana 1,Nybérjare, ca 1,5 km

2/8 - Soderport Bana 2, Mellan svér, ca 1,7 km
16/8 - Tingstide Bana 3, Svir, ca 2,1 km

Bana 4, Svar, ca 2,9 km

Detaljerad info hittar ni nirmare pa www.gotlandsbrook.com



»Snart dags for 3-dagars

Tavlingsledaren: Vi behover din hjalp!

Nu nirmar det sig med stormsteg att vi ska arrangera arets 3-dagars vid Gardestugan i
Stenkyrka 12-14 juli. Da vintas dryga tusen orienterare fran hela komma till start i da-
garna tre.

Teamcheferna dr utsedda och sa hir langt har allt 16pt pa bra men nu behdver vi er hjélp
nir vi ska fylla upp alla funtionirsplatser i de olika teamen.

Teamchefer:

Tavlingsledare: Peter Skalberg

Bitr. tivlingsledare: Ulf Nilsson

Press/Media: Fia Olsson

Banldggare: Magnus IThreskog/ Anders Nilsson/ Mattias Westfalt
Start: Goran Kimell

Mal: Henri Higg

Sekitariat: Kurt Lofgren/ Hakan Matsson/ Ronny Liljegren
Miniknat: Monica Westfilt/ Karin Martensson

Speaker: Helene Nilsson

Parkering: Bjorn Andersson

Dusch/Toa Leif Bjorkegren/ Kjell Skalberg

Sjukvard: Mari Bjorkegren

Uppbyggnad/el: Anders Blomér/ Janne Lindby

Forséljning: Erland Gardell plus négon till!

Uppbyggnad av arenan kommer att bli pA mandag den 11 juli, hall koll pa hemsidan for
vidare information. Ju fler desto littare!

Visst har dven du mojlighet att hjdlpa till en eller tva eller alla dagar?
Hor gérna av dig till Peter Skalberg pa tel: 072-2488272, eller kontakta nadgon av teamche-
ferna.
Vi ser fram emot roliga orienteringsdagar med klubben pa 3-dagars 2016
Peter, Ulf och Fia



»Sa kan vi bli fler i klubben
Kom med idéer till ett nytt rekryteringsprojekt

Efter en idé fran OK Orion didr man hade byggt ut en anldggning for att ’spontanleka
orientering” som beskrevs i Skogssport i varas sa fick jag uppdraget att soka pengar for
nat liknande och resultatet beskrivs nedan. OK Orion har byggt upp det mesta som pamin-
ner om tivling vid sin klubbstuga och siger sa hir:

”Huvudsyftet var att gora en rolig lekplats for barnen, men samtidigt ville vi ha en
anldggning som vi skulle kunna anvanda vid vara nyborjartrdaningar. Vi dr nu valdigt
stoltaover var kompletta dvningsanldggning for orientering.”

Vi har beviljats 45000 kronor fran Postkodstiftelsen for genomforande av detta projekt
och nu behovs idéer fran alla sa att vi nar bésta mojliga 16sning.
Projektet skall vara klart 30 november 2016.

Detta ar projektbeskrivningen i stort.:

* En orienteringslekplats skall byggas.

Vi avser att bygga en miniorienteringsarena med:

Startplats, Malplats, Speakertorn samt r6ja stigar dér kontroller skall placeras.

* Elektroniska enheter gor att savil tidtagning som att ritt kontroller passeras ger en opti-
mal upplevelse och tavlingsintryck

*Ldngs banorna avser vi bygga en lekplats som kontroll/hinderbana.

Vi har ofta 50 - 100 barn som deltar i vara kurser men har noterat att steget #r stort for att
komma ut och tivla pa riktiga arrangemang.

Detta vill vi mota genom denna miniarena som skall ge barnen bittre forberedelser for
kommande tédvlingar.

Forhoppningsvis skall det ocksa locka ytterligare barn till var verksamhet.

Jag tar tacksamt emot idéer pa hur just Du tycker att detta skall genomforas sa att vi an-
vinder pengarna pa bista sitt.

Vi har ju bland annat méjlighet att for bittra var nuvarande lekplats samt littare kunna
introducera véra barn i orienteringssporten.

Under sensommaren kommer vi att kalla till idétraff i detta drende.

Anders Nilsson



»Brent Godman — med sikte pa VM

"Tror jag har goda chanser att bli uttagen”

Gotlands Bro OK har aldrig nagonsin haft en I6pare som star-
tat i orientering-VM. Kanske blir det sa i Stromstad i augusti.
Brent Godman har kanadensiskt medborgarskap och hoppas
pa en plats i det rodvita landslaget.

Tre manader klvar till VM, hur ligger du till med forberedelserna?
—Ja, det gér lite upp och ner, men det gar framét. Jag har haft en del skade- och sjukdoms-
problem som stort planeringen.

Vad ir bakgrunden till att du hoppas fa springa VM for Kanada?

— Min mamma, Luella, &r fran Kanada, s jag har dubbelt medborgarskap. Sa nér det for
nagra ar sedan talades om att Sverige skulle soka VM, sa foddes tanken hos mig att kunna
fa springa ett VM pa "hemmaplan”. I hostas bestdimde jag mig for att satsa.

Nir gar VM och var?

— Sista veckan i augusti avgdrs VM i Stromstad och Tanum i norra Bohusldn. Kanadas
herrar &r lite av B-nation i dessa sammanhang. Vi har en plats per individuell skogsdistans,
tre pa sprinten (dér 4r det kval) och ett lag i stafett respektive mixstafett i sprint.

Vilka distanser siktar du pa, och hur ser du pa dina chanser att bli uttagen?

— Jag vill forst och framst springa medel och stafett. Jag tror att jag har goda chanser att
bli uttagen. Vi ér fem personer som slass om platserna. Uttagningen sker pa Gotalands-
masterskapet som gar i Varberg veckan innan VM. DA &r det “amerikansk uttagning” som
giller. Det vill sdga bist placerad vid just den tdvlingen blir uttagen.

Har du trinat nagot med dina landslagskamrater?
— Nej, jag korde ett eget triningsldger i Stromstad tidigare i ar. Jag har triffat trdnaren. Tre
av de andra bor i Europa, men vi har inte trdnat tillsammans.

Hur ser forberedelserna ut fram till uttagningen?

— Forst méste jag bli frisk fran pagaende forkylning. Pa grund av skadorna s& maste jag
trina smartare. Det kommer att bli mycket spinning, cykling och vattentrining. Sen blir
det kartstudier. VM-arrangorena har slappt sé kallade autogenererade kartor 6ver tavlings-
omradet. Jag jobbar 85 procent, men det dr framst for att kunna vara med barnen. Sedan
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Foto: Birgitta Hjerthén

skall jag vara ledig hela juli och augusti.

Far du nagon ersittning fran Kanadas Orienteringsforbund?
— Om jag blir uttagen fér jag en veckas boende betalt.

Hur ser Kanadas landslagsdress ut?
— Snyggare #n Sveriges! Den dr r6d och vit, med inslag av gult . Sa dr det naturligtvis
16nnl6v pa den.

Vi héller alla tummar vi har for att fa en Broare till start pA VM.
Hir kan du kolla in landslagsdressen: http://www.orienteering.ca//team-canada/natio-
nal-team/

Birgitta Hjerthén



»Ronny Liljegren — 10-milaveteran
"Trakigt att de framsta elitlagen ar sa bra”

Klubbens ordférande Ronny Liljegren ar foreningens mest
framgangsrika |6pare genom tiderna. Han har bland annat
13 mastartrojor, framskjutna SM-placeringar, fler DM an han
kan rakna samt en stor mangd 10-milastarter bakom sig.
Senast i Falun, 56 ar ung.

Hur manga 10-mila har du sprungit?

— 36 lopp tror jag att jag far ihop. Mitt forsta var 1977, da var jag 17 ar. Sen har jag
missat tva stycken pga skador och sjukdomar. Pa senare ar har jag vil helt enkelt inte
platsat vid tva tillfdllen. Men jag har aldrig sprungit i nagot andralag!

Ar det nagon striicka du aldrig haft?

— Bra fraga. Jag har nog provat de flesta. “Langa Natten” #r ju den jag helst velat
springa genom dren. Det &r liksom den strickan som &r 10-mila. Nér jag var som bast
(pa 80- och borjan av 90-talet) sprang jag ofta andra strickan. Vi forsokte satsa fran
borjan for att utnyttja den fart som fanns i klungor tidigt i kavlen, en riktigt kul stricka,
dock inte lika svar som att springa en forsta stricka dér det verkligen giller att hinga
med!

Vilket ér ditt bista 10-mila lopp?
— Det var nagon gang pa halva 80-talet nir tdvlingen gick i ndrheten av Uppsala. Da
hade jag andra eller tredje bésta tid pa Langa Natten.

Nagot annat speciellt minne fran dina lopp?

— Minnen av att under hela vinterperioden prata 10-mila och trdna gemensamt for
10-mila och hur kul det &r att springa och kdmpa tillsammans i ett lag for att na ett

sa bra resultat som mojligt! Sen finns det ju héjdpunkter som nér Mattias kom in med
huvudklungan efter langa natten, Uffe kom in som 15:e efter 3:e strickan och nir Kjell
Skalberg rapporterades forst vid startpunkten pa forstastrickan, da var Bernt ”Bison”
Nilsson stolt bisittare hos speakern! Jag minns ocksa gidrna nér jag for forsta gangen
jag fick springa forsta strickan, det var 1990. Enligt kontrollanterna var jag faktiskt
med i titklungan med nagra av datidens sverigeelit.

Arets 10-mila d3, tredje striickans 12 kilometer natt, vid 56 érs alder. Vad skall
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man tycka om det?

— Det var ju sé klart meningen att jag skulle springa en kortare stricka. Men vi hade en
del skador, sa jag tar det jag blir tillfrigad om. Jag hade ingen klunga att springa med,
sa det blev lite ensamt i natten. Och det tar ju lite ldngre tid, men annars gick det bra.

Tycker du att 10-mila har mist sin sjil i och med teknikens framsteg och att tiv-
lingen numera flyttar runt i landet?

— Sjalen finns definitivt kvar. Att utnyttja ny teknik 4r bra och att flytta runt i landet ser
jag bara som en fordel. Det som i sa fall dr lite trakigt dr att de frimsta elitlagen &r for
bra. Aven de bista “vanliga” klubbar kommer vildigt mycket efter. Elitlagen bestar av
ganska manga utlindska, virvade 16pare.

Varfor har vi sa fa lag fran Gotland, bara ett herrlag. Borde det inte vara flera?
—Jo, verkligen! Innan vi blev Gotlands OF pa stafetterna, fick klubbarna kiimpa mera
for att fa ihop ett lag. Men samtidigt tycker jag att det 4r bra att vi tdvlar som Gotlands
OF. Nista ar sa skall vi vara flera lag!

Tycker du att 10-mila skall forindras pa nagot sétt?

— Det 4r bra som det dr. Det &r stadigt ca 350 lag i 10-mila stafetten. Det dr fortfarande
det stora mélet for manga klubbar att delta i och genomfora 10-mila.

Minst 40 vill han nog ha ihop. Bli inte férvdnad om Ronny dnnu har ndgon Langa Nat-
ten ogjord!

Arets 10-mila avgjordes andra helgen i maj vid Lugnets Skidstadion i Falun. Tivlingen
bestér av 10-milakavlen, Damkavlen och Ungdomskavlen.

Birgitta Hjerthén



»Sa har kan du bli skadefri

Hej da stela hofter och svaga rumpor

Kolla att du dr stark i muskler som inte syns och smidig i de som syns...
(http://iof4.idrottonline.se/SISUldrottsbocker/Produktwebbar/Screening9/Tester/)

9+ dr ett testbatteri framtaget av sjukgymnaster verksamma pa Riksidrottférbundets idrott-
medicinska klinik, Boson. Det dr de som bland annat har koll pa landets frimsta idrottare.
Utifréan sina erfarenheter om vad som kan orsaka skada har de sett att vissa begrénsningar
fr a i bélstabilitet och rorlighet nistan alltid 4r med. Jag tycker det dr ett utmirkt sitt att fa
koll pa ldget och vad som ev. behover atgirdas och hur. Jag har anvint valda delar bl a i
Endre IF A-laget och pa Idrottsgymnasiet.

Vet du pa att

» Stelhet i brostryggen kan ge smirta i axel och lindrygg som gor dig till simre spurtare.
* Ryggsmirtor kan ofta bero pa dalig aktivering djup balmuskulatur.

* En svag bal 4r gor dig fortare trott nir du inte orkar hélla upp kroppen och andingen blir
lidande.

* En svag bal innebdr utsatt for skaderisk vid tex tempovixlingar/riktningsforindringar.

* Svaghet i balen paverkar kraft i armar och ben negativt.

» Stel/svag 1 hoftbojning ger ett kort och sittande 16psteg, det vill séga ldagre tempo.

* Osmidigt hoftparti innebdr missbruk av rorlig landrygg.

* Ljumsksmiirtor kan bero pa nedsatt aktivitet i djupa rygg- och bukmuskler.

* Nedsatt stabilitet/svaghet i rumpa och baksida lar ger ocksa ett kortare och sittande 16p-
steg med Overbelastningsskador som tex 16par/hopparkné.

Nat som kénns igen?

» Stelhet i hofter och brostrygg. * Korta muskler i lar och hofter.
 Svaga muskler spec. mage, hoft och rumpa. * Sned/lasningar.
* Tidigare skada. * Larstark fram men svag baksida.

Aven om du s klart har barnsinnet kvar har inte lederna det.
*-10 ar naturligt rorlig , elastisk.
* 11-12 ar minskar rorligheten i hoft- och ryggbojning (lingre till golvet).
* 12-134r minskar rorligheten i axel- och ryggstriackning (ldngre till taket).
* 13-14 ar minskar rorligheten i de flesta leder (ups).
Sa ett tips till ndsta ldger eller infor uppbyggnadsperiod eller kanske fa forklaring till
aterkommande besviir.
Elisabeth Johansson (ocksa sjukgymnast)
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»Facebook, Instagram, Supertext
Lite information om informationen

Det hir ir vad infokommittén signar sig at:
* Klubbtidningen Broosket ges ut fyra ganger per ar, mars, juni, september och december.
Delas/skickas ut till alla medlemmar och alla som deltar i var kursverksamhet. Alla &r
vilkomna att 1dmna bidrag till tidningen. Redaktor Magnus Threskog.
* Hemsidan www.gotlandsbrook.com &r var fraimsta informationskanal. Har publiceras
alla aktiviter i kalendariet. Hér finns ldnkar till tivlingsanmilan (Eventor). Information
om det mesta som hénder i klubben. Styrelseprotokoll och andra dokument finns att lisa.
Kommittéerna har egna flikar. Lankar finns dven till boendeuthyrningen vid Kinner, till
SISU och till var facebooksida. Hakan Mattsson ansvarar for hemsidan.
¢ Facebook www.facebook.com/gotlandsbrook/ dér vi rapporterar om smatt och stort fran
klubbens verksamhet. Redaktorer: Birgitta Hjerthén, Johan Malmros, Fia Ohlsson och
Ronny Liljegren.
* Instagram har vi ocksa: gotlands_bro_ok mera inofficiellt, mest for att ungdomarna skall
hélla kontakt. Overvakas av Johan.
* Medlemsmote (inspirationskvill) halls i november. Forhoppningsvis kan vi dven i ar
bjuda pa nagon intressant forelédsare.
* Mediakontakter skdter Magnus. Vid arets stortdvling 3-dagars, dr det Fia som tar hand
om pressen, eftersom Magnus da &r banlédggare.
* Anvind Supertext for att enkelt skapa SMS-grupper inom klubben
Appen Supertext kan anvindas for att skapa SMS-grupper, och snabbt fa ut info infor t.ex.
kursstart eller tavlingar.
For att starta en grupp behodver du ladda ner appen Supertext som finns bade fér Android
och i0S (iPhone). Nir du har laddat ner appen sa foljer du bara stegen pa skdrmen for att
komma igang.
Att skapa en grupp och lidgga till medlemmar &r enkelt. Klicka pé skriv-ikonen i hogra
hornet och vilj de kontakter du vill 1dgga till fran din telefonbok, eller skriver in mo-
bilnummer. Gruppmedlemmar som inte har appen installerad far vanliga SMS. De som
installerar appen far meddelanden direkt i appen. Den som skapat SMS-gruppen kan vilja
om de ¢vriga gruppmedlemmar ska kunna skicka SMS/meddelanden till hela gruppen,
eller om endast skaparen av gruppen ska kunna skicka.
Att skicka meddelanden via appen ar gratis. Beroende pa mobilabonnemang kan data-
trafiken kosta pengar.
Medlemmar som ir tillagda i en SMS-grupp kan nér som helst sjdlva vilja att ga ur grup-
pen.
For hjdlp om hur appen fungerar, kontakta Johan pa 0707-26 30 74

Hakan, Johan och Birgitta
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» Massor av orientering i sommar
Klipp ur och satt pa kylskapsdorren

Tavlingar och motionsarrangemang under juni- augusti

Datum Arrangemang Typ av arrangemang Klubb Plats
to 2/6 Motionsorientering 10 Nartavling Garda OK Etelhem
ti7/6 Sprintcup 1 Nartvling, sprint Gotlands Bro OK | Visborg
to 9/6 MOL 11 Nartavling Gotlands Bro OK | Suderbys, Bro
on 15/6 | MTBO 3 Nartavling, Gotlands Bro OK
Mountainebike OL
on 22/6 | DM, sprint, Gotland Tavling , Sprint Garda OK Ljugarn
ti 28/6 Sprintcup 2 Nartvling, sprint Gotlands Bro OK | Slattflis
to30/6 | MOL 13 Nartavling Visborgs OK Folkracebanan
s6 3/7 Skogis Cup nr 6 Nartavling Garda OK
to 7/7 Motionsorientering 14 Nartavling IF Hansa-Hoburg | Lojsta
169/7 Gotlands 2-dagars, Etapp 1, Tavling Svaide Roma Glose,
medel SOK Gammelgarn
s6 10/7 | Gotlands 2-dagars, Etapp 2, Tavling Svaide Roma Glose,
lang SOK Gammelgarn
ti12/7 Gotlands 3-dagars, Etapp 1, Tavling Gotlands Bro OK | Gardestugan,
medel Stenkyrka
on 13/7 | Gotlands 3-dagars, Etapp 2, Tavling Gotlands Bro OK | Gardestugan,
medel Stenkyrka
to 14/7 | Gotlands 3-dagars, Etapp 3, Tavling Gotlands Bro OK | Gardestugan,
lang, jaktstart Stenkyrka
s6 17/7 | Skogis Cup nr7 Nartavling Garda OK
ti 19/7 Jungfruloppet Motions lopp Gotlands Bro OK | Kinnerstugan
to21/7 | MOL 15 Nartavling Visborgs OK
ti 2/8 Sprintcup 3 Nértavling Gotlands Bro OK | Séderport
to 4/8 Motionsorientering 16 Nartavling IF Hansa-Hoburg | Vallhagar, Frojel
16 6/8 Medeltidskampen, Etapp 1, Tavling Garda OK Sigvalde,
medel Etelhem
Medeltidskampen, Etapp 2, Tavling Garda OK Sigvalde,
medel Etelhem
s67/8 Medeltidskampen, Etapp 3, Tavling Garda OK Sigvalde,
lang Etelhem
ti 16/8 Sprintcup 4 Nartvling, sprint Gotlands Bro OK | Tingstade
on17/8 | MTBO 4 Nartavling, Visborgs OK Slattflis
Mountainebike OL
to 18/8 | Motions OL 17 Nartavling Visby IF Gute Traume
SOK
s621/8 | Gotland team sprint Tavling , Sprint lag Visborgs OK Almedalen
to 25/8 | Motionsorientering 18 Nartavling Garda OK Ardre-Ljugarn
sodra
s6 28/8 | Skogis Cupnr8 Nartavling Garda OK
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»...och det har ska vi gora nasta ar
Anmal dig till tavlingsledare och banlaggare

Hir kommer 2017 ars tdvlingar som vi i Gotlands Bro OK arrangerar

Som ni ser finns det manga huvudfunktionirer som ska tillsittas

Hir dr det viktigt att vi hjédlps at med arrangemangen vi behover alla hjélpas at
Vill du vara arrangér eller banldaggare?

Da kan vi i tdvlingskommittén hjélpa till med utbildningar och bistd med mentorer
Hor av er till Kurre

kurt.lofgren@home.se , 0708814963

Datum Tavlingens namn Plats Tévlingsledare Banliggare
31 mars DM Natt Ireviken s e,
21 april Nattinatta Stenkyrka  Gabriella Hammarskjold .....................
23 april Broruset Stenkyrka  Gabriella Hammarskjold .....................
6 maj Lillkorpen Ica Maxi Ar. Kurt Lofgren e
10 sept DM-Lang Lickershamn ......ccccccvvvvvices i,

21-22 okt Helgutan Alg  Irekvarn .o e,

»Kurserna startar 30 augusti

Tisdagskvéllarna dr véarens stora succé!
Virens tisdagskvillar vid Kinner har varit helt galet underbara. Efter Jonas besok vid sko-
lorna pé norra Gotland, med hjélp av ndgra medhjilpare i klubben, s har vi haft mellan
50 och 80 kursdeltagare varje tisdag.
Tillsammans med ledare och det vanliga tisdagsginget sa har vi ofta varit runt 100 perso-
ner vid Kinner.
Vi i tridnings- och rekryteringskommittén vill tacka for all hjélp vi har fatt fran olika perso-
ner i klubben som stéllt upp som medhjilpare till de olika grupperna, samt till de fikaan-
svariga som har fixat fika till alla bestkarna.
Nu tar vi ett uppehall for kursverksamheten pa tisdagarna men det finns ett stort antal
tillfdllen att orientera i sommar. Hir nedan ser ni nagra av de mojligheter som finns. Kolla
gérna pa hemsidan for att fa den senaste informationen.
Tack fran oss i traning- och rekryteringskommittén. Vi ses igen den 30 augusti!

Jonas, Jenny, Anders, Leif, Brent, Susanne, Linda, Mattias, Andreas och Goran
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»Grattis, Anders Nilsson 70 ar
Magnus Ihreskog om Gotlands Mr Orientering

Anders Nilsson #r inte sérskilt unik langre. Joda, for all del, alla har vi ju fatt vara gli-
ringar av honom, antagligen. En gang skulle jag i samband med en fastlandsresa inte bo
med klubben och hade glomt att meddela detta. Fragan i min mejlbox var kort och precis:
”Ska du tdlta?”. Jag svarade, ocksa via mejlen: ”Nej”. For det skulle jag inte. Man ska tala
med majorer pd majorers vis.

Men en géng i tiden var han unik pa ett annat sitt, Anders. Nu dr han mer oberéknelig,
men nér jag var ny i klubben, det ir femton ar sedan nu, sprang han alltid sina oriente-
ringsbanor pa 40 minuter. Sprint, eller 1dng var ovisentligt. 40 minuter. Punkt. Undrar hur
han bar sig &t?

Min forsta kontakt med den gotléindska orienteringssporten fick jag via mitt arbete som
sportreporter pd Gotlands Tidningar. Det var pa 90-talet, Anders var redan dé skitgammal
men trots det yngre én jag dr nu. Jag genomforde en del intervjuer med honom pa tivling-
arna, trots att jag da inte var aktiv 1ag OL-sporten mig varmt, varmast, om hjirtat sedan
min tid som aktiv i Smaland.

Det var alltid roligt att intervjua honom. Jag fick bra och uttdmmande svar, kanske for
att han mirkte att jag visste vad jag frigade om.

Sa var inte alltid fallet nér jag stillde frigor om pérk eller for den delen stavhopp.

Jag tror det byggdes en dmsesidig respekt ddr, jo, faktiskt tror jag det.

For dven om det tar emot, nej, det gor det inte, jag sidger det bara for att halla jargong-
en uppe, denna hatilskade jargong, dven om det tar emot maste jag erkénna att Anders dr
en enastdende profil med ett enormt kunnande, en liten ménniska som mer #n nidgon annan
personifierat gotlindsk orientering i manga artionden.

Nir jag arbetade fram Gotlands Bro OK:s jubileumsskrift for de forsta 40 aren limnade
Anders ett bidrag med rubriken “Orienteringen tog mitt liv”’. En fin text om hur sporten
redan tidigt slukade honom hel och hallen, ett intresse som sedan aldrig sldppt.

Da visade han for forsta gdngen en smula osikerhet. ”Kan det verkligen st sa?” fra-
gade han. Joda, sade jag, som arbetat med spraket i hela mitt yrkesliv. Bra, sade han. Jag
litar pa dig.

Han &r 70 nu, Anders. Och jag sédger det igen, fast pa annat sitt: Vad hade gotldndsk orien-
tering varit utan Nilsson. Inte mycket, det dr uppenbart.

Det ér snudd pa att folk i foreningen borde ha fyra fingrar for trots att jag som sagt har
nagra ar bakom mig nu i gront och vitt uppticker jag fortfarande sliktband som jag aldrig
haft en aning om. Oftast 4r nagon Nilsson inblandad.

Charmigt. Eller forfarande. Jag vet inte riktigt vilket.
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Foto: Birgitta Hjerthén

Satan vad han svettas, Anders. Det dr nagot med stark mat som han uppenbarligen inte
tal. Vi at pizza pa ett hak i Nynis, Nilsson fick, antagligen av misstag, jalapeno pa sin och
sen sag det ut som han badat. Det spretiga snagget var som kommit rakt ur poolen, han
torkade sig med pappersservetter, ansiktet flammade och i 6gonen lyste paniken.

Han ér 70 nu Anders. Du ér 70, Anders. 19 maj 2016. Kéinns sadér, har jag forstatt. Men
du &r het igen, ta vara pa det, yngst i klassen.
Och du, vi tycker om dig, som du &r, tvér och kantig men med nérhet till skrattet. Det &r
viktigt. Finns skrattet ndra gar det alltid vl.
Sa grattis nu, gubbe. Dra in magen, ut och rénn, du kan fortfarande na langt om du klockar
in pa 40.

Magnus Threskog
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Gotlands Bro OK
Box 1145
621 22 Visby
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SOMMARFE ST

Bro OK s sommarfest

pa
Graute Gard i Hejnum .

Niir : 14 Juali kl 18,30
Kostnad 150 kr per person
Barn/ungdom tom H/D 16 50 kr
De som arbetat med 3-dagars bjuder
Kklubben

Det kommer att bli grillat lamm med tillbehér och
sen lite kaffe med nagot till . Dryck finns , men
onskas nagot alkoholhaltigt sa far man ta med det
sjilv.

Anmiilan till: Kjell Nilsson pa graute@live.se
eller Fia Olsson pa annsofie_olsson@spray.se
OSA senast 9 Juli

Villkomna onskar Kjell, Jenny, Wallis JMals ,
Jonas .Fia

Lena, Ola . Lina .Anders B ,Kristina B
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