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| denna tidning:

Programmet for var och sommar
Intervjuer med pristagare
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april 2015



»Ronny, ordférande:

Ronny som ordférande i Bro OK! Den var nog inget som jag trodde jag skulle ta mig an,
men nér jag nu blev tillfrigad ser jag det som en utmaning och ett hedersuppdrag. Kanns
valdigt spannande.

Jag borjade som 10-aring med orientering och har varit med i styrelsen i ménga ar!
Gotlands Bro OK har alltid haft en stor betydelse for mig. Darfor hoppas jag som ordfo-
rande, tillsammans med er, kunna bidra ytterligare till klubbens utveckling.

Nu ér vintersdsongen avklarad och med den tar soppkvéllarna pé tisdagar ett uppehall.
Dessa kvillar dr viktiga for manga tack vare den sociala samvaron med motion, trining,
soppa, fika med mera. Tackar alla som fixar med soppkvéllen. Dessa kvéllar ar vil fung-
erade eftersom Monika och Kajsa skoter planeringen! Vi har ocksé investerat i ny belys-
ning vilket gor spéret &nnu mer attraktivt.

Nu i mitten av april har virsdsongen tagit fart, vi ordnar kurser, fixar triningar, ar-
rangerar och springer tavlingar, fixar runt klubbstugan och allt mdjligt annat. Folj oss pa
hemsidan som uppdateras regelbundet. Var verksamhet stannar i stort sett aldrig upp. Vi
ar manga som jobbar mycket i foreningen men vi kan bli fler som dr med och bidrar till
denna fantastiska verksamhet. Vi kanske &r mindre bra pa att delegera uppgifter och dven
att involvera nya medlemmar. Det ska vi bli battre pad. Kom gérna med tips och forslag pa
saker ni vill hjélpa till med, fordndra eller gora bittre.

Vi ses!

Ronny Liljegren
ordforande

Den har gangen sager vi GRATTIS till

Bjorn Andersson 703ar30/3 Ronnie Nilsson 704r 19/6
Bjorn Swedborg 70ar21/4 Gun-Lis Samuelson 60 ar 2/6

Margareta Nilsson 703ar22/4 Carina Nilsson 50 ér 30/4
Erland Gardell 70 ar 25/5 Ola Udén 504r 30/6

Gotlands Bro OK

Box 1145 621 22 Visby
Kinnerstugan, tel: 27 31 70
Hemsida:
www.gotlandsbrook.com
e-mail: info@gotlandsbrook.com

Nasta nummer

Nasta nummer av Broosket ges
ut i mitten av juni, ndr nasta
sdasong star for dorren. Manus-
stopp 10 juni.



»Vara arrangemang under aret
Tavlingar och motions-ol

Vara tivlingar och motions-OL under 2015 ér:

27 mars, Natt-DM genomfordes under kalla och regniga forhallanden, tack till arrangors-
staben med Anders Nilsson, tdvlingsledare, och Magnus Threskog, banlidggare, i fronten.
12 april, Broruset med Anders och Magnus vid rodret.

16 april, MOL 3 vid Graute gard med Anton som banldggare med hjélp av sin familj.

12 mayj, Morotsloppet med Ronny som tidvlingsledare.

23 maj, Ungdomstrollet som skéts till stor del av gamla OK Raukens skogskarlar med
Erland som tivlingsledare.

11 juni, MOL 10 vid Skogsholm NO Visby Goran K och Mats S som arrangorer.

2 juli, MOL 12 pa Furillen med Keith och Gunlis som arrangorer.

29 augusti, DM Medel N om Lickershamn Gabriella tivlingsledare och Birgitta banlidg-
gare.

30 augusti, DM Stafett N om Lickershamn Gabriella tdvlingsledare och Jonn banldggare.
17-18 oktober, Helg utan Alg pa Brobladet S om Suderbys, Kurre T#vlingsledare och
Uffe banldggare.

Som ni ser har vi ett mycket gediget program att genomféra under 2015.
Vi behover all hjédlp som vi kan fa utav er klubbmedlemmar. Hor av er till ndgon av tdv-
lingsledarna om ni vill/ kan hjilpa till.

Kartor som ska ritas under 2015 ir :
* Kanalen (S om Kinnerstugan) fardigstills av Anders N under varen.
* NV delen av Irebladet fiardigstélls av Kurre under hosten.

Tévlingar som vi ska arrangera under 2016:
8 april, Nattinatta
10 april, Broruset
12-14 juli, 3-Dagars vid Gardestugan
Till det tillkommer ca 3-4 st MOL samt Morotsloppet.
Hir behover vi gora en stor kraftsamling infor 3-dagars, dr ni intresserade av att ta nagon
storre ansvars omrade hor av er till oss i tivlingskommittén.
Kartritning 2016:
Hiftings for HUA 2017
Tavlingskommittén
Kurre, Gabriella, Jonn, Erik, Bosse



» Aktiviteter var och sommar

Varens/sommarens aktiviteter for nya och etablerade orienterare!

Kursverksamhet:

14 april k1 1800
19 april k1 0930
21 april kI 1800
28 april kI 1800
Smaj kI 1800
12 maj kI 1800
19 maj kI 1800
23 maj k1 0930
26 maj k1 1800
2juni kl 1800

Kinnerstugan. start.

Tavlingen ”Vartriffen”. Visby Ishall

VOK-stugan

Kinnerstugan

Svaidestugan

Morotsloppet. Kinnerstugan

Kinnerstugan

Tavlingen Ungdomstrollet mellan Othem och Slite
Kinnerstugan

Kinnerstugan. Kursslut

WildKids triffas vid Kinnerstugan alla tisdagar

Motionsorienteringar:

Motionsorienteringar dger rum pa torsdagar for alla klubbar pa Gotland.

Det finns 6 olika banor att vilja pa. Avgift 50 kronor for vuxna (betalas kontant pa plats),
ungdomar deltar gratis. Sportident. Start i regel kl 1700 — 1830. Annons under klubbmed-
delande i gotlandstidningarna pa onsdagar och pa hemsidan.

Vi samlas klockan 1730 for genomgang och utbildning. Det gar bra att springa i par
eller patrull

. 16 april Graute Hejnum

. 1 maj Tofta strand

. 7 maj Garda

. 14 maj Wisborg S Arenahallen
. 21 maj Ala vig 143

. 28 maj Garda -Alskog

. 4 juni Sigvalde Etelhem

. 11 juni O Visby viig 147/148
. 25 juni Gammelgarn

. 2 juli Furillen, Karviken

. 16 juli Tofta skjutfiltl

. 6 aug Hillarna, S Visby

. 13 aug Triakumla

. 20 aug Muramaris



Liger
. I anslutning till Ungdomstrollet 24 -- 25 maj blir det gemensamt ldager for Got-
lands alla ungdomar i Tingstide. Anmil Ditt intresse till nan ledare senast 13 maj.

Information hittar Du pa  http://www.gotlandsbrook.com

Eller ring:

Kjell 070-4712999 Anders 070-4743818 Ylva 070-0906522
Susann 070-6716510 Jonas 070-5808977 Mattias 070-2893723
Leif 070-8549962 Brent 073-7601315 Goran 070-1679923

»Klubbkavlen

En av klubbens traditioner r att arrangera klubbkavle (stafett) vid nagra tillfdllen varje

sommar. Arrangemanget passar alla, oavsett vilken orienteringsniva man befinner sig pa.

Vi haller gérna till vid ndgon strand och grillad korv serveras.

Arets datum #r 31/5, 7/6 och 2/8. Dessa kan dock #indras.

Segrande lag vinner dran. Det lag som kommer till start med minst antal deltagare vinner

forménen att arrangera nésta gdng! Det giller alltsé att samla sin familj, vianner, grannar

med flera Lagen kommer att presenteras pa hemsidan s& smaningom, hall utkik!
/Motionsgruppen

»De reser till Polen

I slutet av april drar ett géing Bro:are till Wejherowo for att deltaga i Baltic Cup 2015 - en
tredagarstdvling i norra Polen. De ivriga deltagarna dro: Folke, Olle, Amadeus, Andreas,
Mattias, Goran, Ylva, Bosse, Anders och Elisabeth.

»...0och sen blir det Danmark

Ar du intresserad att aka och springa tre skiningar och en dansk 27-29 juni? En trevlig
sprinttdvling pa 4:a etapper varav 1 avgors i Danmark.

Anmil dig till ronnyliljegren @hotmail,se senast 1 Maj 2015! Mera information kommer
pa var hemsida!



» Arsmotet
Ronny Liljegren ny ordférande

Ronny Liljegren eftertradde Orjan Hoégberg som ordférande i
klubben. Birgitta Hjerthén rapporterar fran arsmotet i Kinner-
stugan 21 mars.

Arsmotet inleddes av ordféranden Orjan Hogberg med en tillbakablick pa 2014. Det har
varit ett bra ar da klubben med den #ran skott sina arrangemang. 3-dagars med tva sprin-
tetapper var nytinkande. Vi fick en Trojméstare genom Brent Godman , ungdomarna har
skott sig bra och som vanligt blev 25-mannaresan ett trevligt sdsongsavslut.
Arsmotesklubban svingades av Kjell Nilsson som betade av foredragningslistan i rask
takt.

Ny ordforande blev valberedningens forslag Ronny Liljegren och ny styrelseledamot,
tillika ordférande for T4vlingskommittén blev Kurt Lofgren. I 6vrigt kvarstar tidigare
styrelseledaméter.

Motionsgruppen dr numera en del av Tavlingskommittén i stillet for att vara egen kom-
mitté.

Budgeten klubbades med ett planerat underskott for 2015. De storsta kostnaderna ar fast-
landsresor och utvindig malning av byggnaderna vid Kinner.

Avslutningsvis beréttade Ulf Nilsson om de ganska storslagna planerna pa ett nytt omklad-
ningshus. Ca 35 medlemmar deltog pa arsmotet.

Arsfest 2015

Flera anslot till festen som bevistades av drygt 60 medlemmar.

Kommittén hade gjort ett stralande jobb och bjod som vanligt pd god mat och trevlig un-
derhallning. Maten kom fran Kanjanas, thai-buffé. Och efterriitten var en saffranspannkaka
bakad av Erland Gardell. Oklart om han hade haft hjélp i koket, men mycket god var den.
En klurig tipspromenad hor en lyckad arsfest till. T ar var tydligen malet att ingen vuxen
skulle ha alla ritt, och det lyckades. Nasta tivlingsmoment var en fotoorientering i Visby
med foljdfragor. Janne Norrby hade vandrat runt i stan och hittat nya vinklar, klurigt. Tav-
lingshetsen grep ett rejdlt tag i oss vinnarskallar.

Utmirkelser pa arsfesten
Arets Ungdom — Joakim Bjorkegren
Sune Stenstroms pris — Edvin Nilsson och Beata Pettersson



Arets Prestation — Brent Godman
Arets Ledare — Andreas Liljegren

Ett flertal yngre ungdomar fick motta Téavlingspokalen for hosten
Orjan Hogberg avtackades som ordférande
Elisabeth Kimell avtackades efter mangérigt arbete i Tavlingskommittén
Birgitta Hjerthén



» Tavlingspokal for ungdomar

Bro OK:s tidvlingspokal ir ett pris som delas ut till ungdomar 12 ér och yngre.
Man fér priset (som delas ut pa arsfesten), om man springer 10 tivlingsdagar av de 19
tillfdllen som 4r kvar att springa under 2015 pa Gotland.

Tivlingarna som ingar:

19/4
24/4
26/4
23/5
17/6
4-5/7
7-9/17
8-9/8
29/8
30/8
6/9
20/9

Vartriffen

Natti-Natta (nattorientering)
Sudertriffen
Ungdomstrollet

DM-sprint

2-dagars (riknas som 2)
3-dagars (riknas som 3)
Medeltidsdubbeln (riknas som 3)
DM-medel

DM-stafett

DM-Léng

Hostriffen

Révhagen Visby

Lojsta slott

Lojsta slott

Othem kors
Klintehamn

Far6

Far6

Ljugarn

Lickershamn Stenkyrka
Lickershamn Stenkyrka
Stanga

Buttle

17-18/10 Helg utan Alg (riknas som2) Bro

Anmiiler sig gor man pa Eventor eller till sin ungdomstrinare, som regel 7 dagar innan
tdvling, det finns ocksé klasser som man kan anmila sig i pa tivlingsplatsen.




»Valkommen till orienteringen

Bli medlem i Gotlands Bro OK

Viilkomna till orienteringsklubben!

Vi har véar huvudsakliga verksamhet vid Kinnerstugan i Lummelunda.

Kuperade motionsspar i olika lingder. 2,5 km elljusspar. Verksamhet vid stugan aret runt.
Motions- och tdvlingsverksambhet. Triffar och trivsel.

Som medlem far Du:

. Delta i alla klubbens aktiviteter

. Delta i tdvlingar till halva kostnaden.

. Delta i utlands- och fastlandsresor till rabatterat pris.

. Kostnadsfritt delta i alla vara triningar och andra aktiviteter.
. Fri dusch bastu vid klubbtriningar.

. Mojlighet att delta i soppkvillar/kaffekvillar efter triningar.
. Klubbens medlemsskrift 3 — 4 ganger per ar.

. Rabatterad kostnad da Ni hyr Kinnerstugan.

. Kd&pa klubbens kldder och utrustning till rabatterat pris.

. Ungdomar far dessutom:

. Léna Sportidentpinne kostnadsfritt

. Forsta tavlingstréjan utan kostnad

. Fri startavgift pa tdvling och motionsorientering

Mer uppgifter hittar du pa klubbens hemsida:
www.gotlandsbrook.com och www.facebook.com/gotlandsbrook

Arsavgifter: Vuxna 200 kr. Ungdomar tom 18 ar 100 kr. Familjeavgift 400 kr.
Ansok om medlemskap pa klubbens hemsida under bli medlem
och betala arsavgift pd pg 3 19 27 - 7.

Vilkommen till Gotlands Bro OK!

» Medlemsavgift 2015

Med detta nummer av Broosket bifogas ett inbetalningskort pa arets medlemsavgift.
Skulle du upptidcka ndt som inte stimmer &r du vilkommen att hora av dig till mig!
Hiélsningar

Helene Eklund 0736-766 746 helene @ gotlandsbrook.com



»Arets Ungdom 2014

Intervju med Joakim Bjorkegren

Joakim Bjérkegren fick p& &rsmétet pris som Arets Ungdom
2014.1den har intervjun far vi veta var han stallt sitt pris.

Grattis till priset! Anade du att du skulle fa priset niir du kte till Arsfesten?
— Nej, jag hade ingen aning. Jag blev helt dverraskad, trodde kanske att Edvin (Nilsson)
skulle fa pokalen i ar.

Hur kom du i kontakt med orientering och Bro OK?

— Det var 2007. Pappa (Leif) sdg en annons om att det skulle starta kurs och att jag kanske
borde testa. Och det var ju helt annorlunda mot fotboll och pingis som jag dittills hade
sysslat med.

Vad ér det som ér sa kul med OL?
— Man far klura lite i skogen. Det ir ju inte bara att springa, man har ett problem att 16sa
ocksa.

Trinar du nagon annan idrott?
— Nej, inte nu ldngre.

Ditt roligaste OL-minne sa hir langt?
— Jag kom femma pé en tivling i Smaland 2013. Kommer inte ihag var det var, men ter-
ringen var fin.

Hur ser dina framtidsplaner ut?
- Jag gér i nian pa Sodervérn nu. Till hosten har jag sokt El- och energiprogrammet. Jag
tdnker mig en framtid som elektriker.

Hur mycket trinar du ?

— Det blir pa tisdagarna vid Kinner. Jag dr med pA MAQ pa mandagar, kallas det trining?
Och sedan springer jag en slinga hemma i Martebo en géng i veckan. Det dr daligt med
skog i Martebo, sd det blir en runda pa dkervigarna i niarheten av dir Marteboljuset péstas
synas ibland. Jag springer samma slinga, tar tid och forsoker forbéttra mig.

Vad tycker du om klubbtriningen?
— Den ir lugn och bra. Inte s stor grupp, sa trdnaren ser alla muntrar upp. Det &r bra
variation pa trdningen tycker jag.
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Ar det nagot som kan bli biittre tycker du?
—Jo, gérna fler klubbresor, bade ldger och tivlingar. Riksldgret i Silen har jag varit pa tva
ganger. Det 4r kul men intensivt.

Vad var det bésta under 2014?
— Tja, vad skall jag sdga.... 3-dagars kanske, det var en trevlig tavling.

Vad gor du annars pa fritiden?
— Jag dr vél som de flesta i min alder, jag spelar dataspel. Jag spelar Counter Strike on-

line.

Har du nagon idol i OL-viirlden?
— Gustav Bergman dr bra. Bland Broarna tycker jag att Mattias Westfilt dr bist.

Priset ”Arets Ungdom” ir en ganska stor pokal, var forvarar du den?
— Den syns bra dér den star bland de andra pokalerna pa mitt andra rum.

Andra rum?
—Ja, jag har ett rum dir jag sover och spelar dataspel. Och sa har jag det andra rummet dér

jag bl.a. gor laxorna. Och forvarar pokaler!

/Birgitta Hjerthén
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» Arets ledare 2014

Intervju med Andreas Liljegren

For nio &r sedan utsdgs Andreas Liljegren till Arets Ungdom i
Bro OK. Nu har han aven fatt ta emot ledarpriset. Vilket bevisar
att dven unga man blir aldre.

Arets ledare har korats sedan 1988,
da var Andreas inte ens fodd. Alla
pristagare hittills har portritterats av
Hasse Matthing. Men denna gang var
tavlan signerad Henrik Reintz.

Vem som blir Arets Ledare avslojas
som brukligt pa Arsfesten, var det
en lang och oviss vintan for dig?

— Inte oviss, for jag visste ju att jag
skulle fa priset, satt modell tidigt i
februari. Men eftersom arsmotet och
festen blev framflyttad, blev det linge
som jag fick ga och bira pa hemlig-
heten.

Hur virderar du detta pris?
— Det var hogst ovintat, s jag dr jéttestolt och jitteglad.

Vad ser du sjilv som din bésta egenskap?
— Jag forsoker att alltid vara positiv, peppande och engagerad. Jag tycker det dr kul att
delta pa alla OL-aktiviteter.

Vi vet ju att du ér fodd in i OL-sporten och ir en av Gotlands bista H21:0r , men
hur ser din ledarkarriér ut?

— Jag gick ungdomsledarutbildning hosten 2014. Annars har jag ingen trénarutbildning.
Jag har ju hallit i vintertrdningen med mycket intervaller. Jag har list mig till en del och
sedan har jag tagit efter Mattias. Det dr viktigt att ligga upp passen sa att alla kan vara
med. Det har funkat bra tycker jag.

Du kom tidigt med i Bro OK:s styrelse, beriitta!
— Jag borjade som ungdomsrepresentat nér jag var 17 ar. Sedan har jag varit Tranings-
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kommitténs styrelsemedlem. Det var nog ett ar emellan som jag inte satt i styrelsen.

Och nu ér pappa Ronny ordforande, hur ser du pa det?
— Det ir bara positivt, Ronny ir taggad infor uppgiften, det kommer att bli bra.

Ronny ér ocksa din arbetsgivare, blir det inte lite for mycket?
— Vi trivs viildigt bra ihop, bide pé jobbet (Jordbruksforetaget Ostryftes AB) i klubben och
privat. Det &r inga problem.

Vad gor du mer én orienterar?
— Jobbar (se ovan), annars 4r det bara OL som géller. Jag har ingen annan hobby.

Du blev Arets Ungdom 2005 och en del av fragorna idag ér faktiskt Atervunna fran
den intervjun. Vad har hiint sedan dess?

— Jag har nog fatt bittre sjidlvinsikt och jag dr mycket mera engagerad i orienteringen in
vad jag var da.

Andreas 6gnar igenom fragorna och svaren och skrattar Litt.

Du boérjade i Trianingskommittén och ingar i den numera sammanslagna Trining och
rekrytering, hur har det gatt?

— Det har gatt kanonbra. Har inneburit ett lyft for alla, bade ledare och medlemmar. Vi kan
dra nytta av varandra, det har blivit béttre trining for ungdomarna och de vuxna nyttjar
ungdomarnas tekniktréningar.

Vad hiinder inom ToR under 2015?
— Vi kommer att utdka samarbetet med de andra klubbarna pa Gotland. Det blir manga
fastlandresor for ungdomarna.

Och vad blir ditt bidrag?
— Jag kommer att ge vad jag kan till klubben, men kommer ocksa att forsoka se till mitt
eget bista. Jag tycker det inte dr nagra som helst problem att kombinera det.

Nyss fyllda 26 ér &r han tillsammans med Jonn Boman de yngsta ménnen att fa utmarkel-

sen. Helene Eklund var 22 nér hon fordrades priset 1991.
/Birgitta Hjerthén
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»Hitta Ut i skogen

Hir kommer en liten forklaring till projektet hittaut som drivs genom forbundet och dir
jag har deltagit. Fran Regionen fick vi ett bidrag till en forstudie som Anna Samelius har
gjort nu under vintern, nésta steg blir att soka finansiering av projektet dels genom Regio-
nen och annonsorer/sponsorer till projektet for att forska komma igang under aret.

Ett friskare Gotland genom att Hitta ut

Vad ir ett Friskare Gotland genom att Hitta Ut Det star for ett enkelt sitt att blir mer
aktiv genom rorelseglddje och natur- och kulturupplevelser. Ett Friskare Gotland genom
att Hitta ut ger mojlighet till motion, friskvard och en bittre hilsa genom okad tillginglig-
het i ett synligt ndtverk med manga aktiva. Projektet startar i Visby for att under en 3-ars
period técka in alla de storre samhéllen pa on.

Projektidén bestar av flera delar, dér Hitta Ut med utdelning av kostnadsfri karta &r grun-
den. 50st s.k. checkpoints placeras ut pa olika platser och markeras pa kartan. Kartan trycks
och delas ut samt publiceras pa www.hittaut.nu. GPS-koordinater for respektive checkpoint
finns att tillga via hemsidan, om man hellre vill anviinda en GPS-enhet. Vid varje checkpoint
finns en kod som deltagaren kan registrera pa hemsidan, via mobilapp eller pa talong pa kartan
efter besoket. Registreringen innebér majlighet att vinna utlottade friskvardsprodukter.

Deltagande i projektet Hitta Ut ska vara gratis for deltagaren och passar alla aldrar och
ambitionsnivaer. Utover Hitta Ut sa kommer projektet utveckla flera friskvardsaktiviteter i
samverkan med andra ideella foreningar. Utbudet kommer att variera med tiden och kom-
mer att vara bade kostnadsfria och avgiftsbelagda beroende av aktivitet. Grundprincipen
for Hitta ut (karta och checkpoints) dr att den skall vara kostnadsfri for utévaren.

Hitta ut till ett Friskare Gotland kommer att distribuera en tidning till alla hushall pa
Gotland 2- 3 ganger per ar. Tidningens innehall kommer att innehalla beskrivning av vad
“Hitta Ut” dr och hur det praktiskt fungerar, presentation av friluftslivet och aktiviteter
kopplade till Hitta Ut, mojlighet for storre samarbetspartner att skriva artikel kring deras
arbete och hur de arbetar med friskvard. I tidningen ska det finnas exempel pa hur frilufts-
liv, hembygd och kultur kan gora gotlanningen friskare. Orjan Hogberg

Unikt med Hitta Ut:

* Alla kan vara med

* Aktiviteten utfors nér deltagaren sjilv vill

* Kostnadsfritt for anvindaren

* Gratis karta hem i brevladan samt pa utdelningsstéllen

* Kartan presenteras virtuellt p4 www.hittaut.nu

* Checkpointsen ir koordinatbestimda

* Tillgingligt i stor utstrackning for funktionshindrade

* Modernt rapporterings- och dragningssystem via www.hittaut.nu
* Priser lottas ut

* Mojlighet for alla att pa ett enkelt sitt genomfora en friskvardsaktivitet i ndrmiljon
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»Ur arkivet
Tiomila 2000 - med Bro i taten

Varen dr Tiomila-tider och 9-10 maj dr det dags, da avgors stafettklassikern vid
Skepptuna motorstadion, strax norr om Arlanda flygplats. I detta nummers tillba-
kablick vinder vi 15 ar bakat i tiden, till Tiomila i S6dermanland valborgshelgen
2000. Gotlands Bro slutade dér pa plats 104, men var linge med i absoluta toppen.

Stricka 1: Starten gick pa 1ordagskvillen klockan 20.30. Peter Skalberg sprang
i Bros fiarger och kom in som 79:a, en minut och 34 sekunder efter titen.

Stricka 2: Max Samuelsson vixlade som 123:a, 13 minuter fran ledning.

Striacka 3: Ronny Liljegren gjorde ett kanonlopp och plockade in 34 placering-
ar i nattmorkret, vixlade som 89:a drygt 14 minuter efter titen.

Striacka 4: Kjell Nilsson gjorde @ven han ett inspirerat lopp, véixlade som 60:e,
19,34 efter ledarlaget.

Stricka 5: Langa Natten. Mattias Westfélt sprang 16 kilometer och visade att
han har kapacitet att f6lja de allra bista. Delar av loppet sprang han tillsammans
med Halden, som sa smaningom kom att vinna hela tdvlingen. Han tappade nagot
mot slutet, men vixlade som 53:a bara fem minuter och atta sekunder efter titen.
Han hade séledes plockat in nirmare en kvart!

Stricka 6: Erik Lofgren bommade en del pa sin striicka, vixlade som nummer
71 dryga halvtimmen efter ledarlaget.

Stracka 7: Ulf Nilsson gjorde ett hyggligt lopp, kom in som 88:a 46 minuter
efter.

Stricka 8: Ronnie Samuelsson vixlade som 96:a och hade tappat ytterligare
tid, Bro var nu 81 minuter efter titen.

Striacka 9: Marcus Gardelius, placering 103, 96 minuter efter.

Stricka 10: Hakan Mattsson avslutade och gick i mél som 104:a, drygt tva
timmar efter de allra framsta.

Anders Nilsson, lagledare, summerade stafetten sa hir i Gotlands Tidningar:

— Det visar sig ater att Bro OK har ett vildigt bra lag som hinger med de allra
bésta, men truppen dr nagot fér smal och vi saknar nagra stycken duktiga 16pare
for att hinga med bittre i slutet av tivlingen da storklubbarna som har sina vérlds-
stjarnor verkligen imponerar med fantastiska lopp.

Magnus Ihreskog
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»Recept

Monicas basta soppa

4 portioner

3 potatisar i tdrningar
1 gul 16k 1 bitar

1% purjolok i skivor
Brynes i 1 msk smor

2 pressade vitloksklyftor
2 tsk tomatpure

14 f6rp krossade tomater
1 tsk salt

1 tsk basilika

1 Y2 dl vitt vin

2 fiskbuljongtirningar
Koka i 15 minuter

2 dl griadde

1 dl creme fraiche

2 dl vatten

1 pkt saffran

Koka ett par minuter

300 g lax i tdrningar

400 g torsk i tdrningar

Koka upp

Toppa ev. med 300 g skalade rékor, utan
att koka ytterligare

Aioli

Lika delar creme fraiche och majon-
nis, pressad vitlok efter behag och lite
citronsaft.

Tisdagkvillar vid Kinner innebér soppakvill under vintern. Utsedda fikavirdar
fixar soppa (ev. med hjilp av Karin Skalberg). Ménga fantastiska smaker har vi
kunnat avnjuta. Denna dr nog bland de bésta, men sé ir det ocksa ingredienser

som inte gar av for hackor.

Skall man gora till manga kan man dra ner pa méngden fisk.
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