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Simon Kappel tavlade i junior-VM i mountainbikeorientering i Polen. Foto: Eva Kappel

| denna tidning:
Simon om junior-VM
samt en debutant pa O-ringen

Nr 3 Argang 28
september 2014



»Nagra ord fran redaktoren:

Har man inget att géra kan man alltid titta pa orientering. Pa datorn, menar jag da. De
stora tdvlingarna gar alltid att f6lja, SM och VM och Tiomila och sant. Men for dem som
vill se riktigt langsam tv, som motpol till dagens snabba verklighet, kan knappa sig in pa
”Oppet arkiv” pa SVT.

Tro det eller ej, men dér finns savil Tiomila som ett Mistarmote fran 70-talet att titta pa.
Langa, lagsamma sidndningar som klockar in pa ett par timmar. Och s& Sven "Plex” Pet-
terssons kommenterande rost, Yngve Ek-reklamen, Kompassrosen-skorna, allt det dédr som
var en gang.

Ténk att var sport fick all denna tv-tid, tittarna torde undrat vad det var de sag och varfor.
En skogsgldnta med vitmossa, en klocka i bild och...inget mer. Fascinerande.

Jag hade sidndningen pa skidrmen en dag pa jobbet, samtidigt som jag pysslade med annat.
Arbetskamraterna undrade naturligtvis vad jag sag pa. Orientering, sa jag. Da sa de ingen-
ting mer for vad skulle de siga?

”Plex” Pettersson hade alltid mer att sdga. Vilken yrkesman! Att kunna kommentera en
tv-bild med just vitmossa dir ingenting hinder pa flera minuter &r inget annat 4n genialt.
Stort #r ocksa att htra honom séga, med adress till oss tittare, under det tv-sidnda Mister-
motet fran Rengsjo i Hilsingland 1975: Startdjupet &r 33 minuter och da forstér ni att
det maste bli dessa hopp mellan olika positioner pa banan. Det #r litt att det uppstar viss
begreppsforvirring hos er, men jag rekommenderar nu att ni skérper till er sa att ni forstar
var pa banan vi befinner oss”.
Ord och inga visor dar.

Magnus Ihreskog, redaktor

Gotlands Bro OK

Box 1145 621 22 Visby
Kinnerstugan, tel: 27 31 70
Hemsida:
www.gotlandsbrook.com
e-mail: info@gotlandsbrook.com

Nasta nummer

Nasta nummer av Broosket ges
ut i luciatid. Manusstopp 10
december.



» Orjan, ordférande:

Nu ser vi fram emot 25-manna resan eller hur?

Ni vél anmélt intresse till Anders om 25-manna, hoppas att vi dven far tur med vadret och
far en mysig helg tillsamman, samt att vi presterar bra resultat.

Tredagars blev ett lyckat arrangemang, dock lite synd att det blev en andradag pa Bun-
gends utan speaker. Bra med deltagare totalt vilket gor att vi aven far ett bra ekonomiskt
overskott fran tdvlingen. Tack alla ni som hjélpte till att géra det sé bra.

Hoppas att foreningen dterigen far en trdjméstare nu under hosten. Men framfor allt hop-
pas jag att vi far lite battre deltagande i tivlingarna fran féreningen och att vi kan locka ut
dom nya att prova pa.

Styrelsen kommer under hosten att se dver var vision, vardegrunder och policy, har vi rétt
vision och lever vi efter viardegrunderna och f6ljer dom olika policyn. Kom gérna med
synpunkter till mig. Blir &ven ndgon form av redovisning av styrelsens dversyn pé plane-
ringsmotet under hosten.

Orjan Hogberg,
ordforande

Gotlands Bro OK:s vision
* Erbjuda bra utvecklingsmiljo for klubbens medlemmar och pa sikt
fa fram elitlopare pa svensk elitniva.

Virdegrunder for att utveckla foreningen sa att visionen kan bli verk-
lighet

* Trivsel och Gemenskap

» Kvalitet

* Respekt

* Rent Spel

Den har gangen sager vi GRATTIS till

Eva Stenstrom 70 ar 30 november Alice Yttergren 10 ar 24 oktober

Thomas Persson 50 ar 25 oktober David Westfalt 10 ar 2 november

Ulf Nilsson 50 ar 22 december Lucas Molin 10 ar 16 november

Elin Gustafsson 40 ar 10 november Jonathan Falk Flodman 10 ar 10 december



»Inbjudan till daglager

Daglager vid Gardestugan den 5 oktober

25-manna traning pa formiddagen och teknikdvning for orange-violett niva och uppat
pa eftermiddagen

Nér: Den 5 oktober kl. 10.00 - 17.00 (For vit och gul niva enbart pa férmiddagen)
Var: Samling vid Gardestugan, norr om Stenkyrka

For vem: Formiddagen ar 6ppen for alla, fran vit/gul niva och uppat. P4 eftermiddagen
tranar orange/violett niva och uppat teknik.

Medtag: Traningsklader, sportident, ombyte, egen lunch och nagot att stoppa i magen
efter eftermiddagspasset. Vi har tillgang till Gardestugan och omkladningsrummen

Kostnad: 40kr/person for hyra av Gardestugan och karttryck, betalas pa plats!
Anmalan: Senast den 30 september, sa vi hinner skriva ut kartor och fixa med lag!

Anmal er till: Anna Samelius, anna.samelius@telia.com alt. 072-5178937
Brent Godman, brent.godman@gmail.com alt. 073-7601315

Vélkomna till uppladdning infér 25-manna! 6nskar Visborgs OK och Gotlands Bro OK

»MAQ-traning i vinter

Andreas och Brent kommer att erbjuda MAQ-trining dven kommande vinter. Vi hop-
pas att aterse vara stammisar men ockséd nya ansikten. Tanken 4r att vi kor som vanligt
mandagar k1 18.00 i Tjelvarskolan med start 1 december (vintar dnnu pé bekriftelse fran
regionen).

MAQ star for Muscle Action Quality och ir en trdningsmodell som #r vil utvecklad
frimst inom tyngdlyftning och brottning for att stirka framfor allt rygg och bal men biter
pa oss “inte-sa-fysiskt-byggda” 6ver i princip hela kroppen.

Konceptet utgér ifran rorelsemonster dir enda redskapet dr en képp for att uppritthélla
en rak hallning och sedan kroppen for tyngd. Later kanske inte sa jobbigt men 4r nog sa
starkande och kriavande for alla i klubben, ung som gammal. S4 med denna inledning s
hoppas jag vickt froet hos er alla att komma och testa denna triningsform i december!



»Ledarevardsdagen
Kldver mot hjarter

For fjarde gangen arrangerades ledarvardsdagen, en dag for klubbens kommittéledaméter och
andra ledare. Det skall vara lite tivling, men mest trevligt och socialt. Arets upplaga arrangera-
des av f.d Traningskommittén (forstirkt med Jonas P) den 23 augusti.

Samling vid Shell Rondellen, med cykel. Tyvirr dok det inte upp sd méanga deltagare, sa
den kommittévisa bataljen uteblev. Tévlingsgeneralen Andreas delade in oss i tva lag: Klover
under ledning av Susann och Hjirter anforda av Orjan.

Forsta anhalt var Jarnet pa Lundbygatan. Dir skulle vi tivla i ddel 5-kamp. Forsta gren
ut: Golfslag. Jarnet dr namligen f.d. Inomhusgolfen, s& man hade kvar en bana. Stilarna var
mycket olika, och resultaten lika sa. Nista gren, skytte, dven det i simulator. Detta var nog
var bista gren, poidngen Overlag bra, vissa riktigt bra. Tredje grenen var den enda som var ”pa
riktigt” — blasrdr mot piltavla. Sen var det simulering igen, utforsakning pa Wii-platta och
avslutande racerbil. For egen del var skytte och blasror godkinda, de andra rena katastrofen.
Men det kanske underlittar med lite dataspelsvana, jag har bara kort ”Fanga pannkakor” som
jag fick pa Trojfesten 1982....

Naviil, det bar sig inte bittre 4n att Klover vann varenda gren och fick for det vilfortjénta
guldmedaljer.

Medelst pedalkraft forflyttade vi oss nu lite ldngre norrut, till startplatsen for Broruset intill
soptippen. Forst fika och sedan bar det ivig pa MTBO. Lag Hjérter startade 5 minuter fore lag
Klover. Vi fick tre kartor, en med gul-gron bild, en bara brunt och en med svarta karttecken.
Vid starten fick vi se en liten bit av den riktiga kartan med en kontroll inritad. Sedan skulle vi
ta oss dit med vara egna kartor. Vi hade dven fatt en OH-plast och dito penna for att underlitta
kontrollinritningen. Plasten var mest i vigen, sorry Andreas som lagt ner mycket jobb pa att
inhandla dylika antikviteter.

Efter visst strul pa forsta (mitt fel) sa fick vi upp angan och tekniken pa de 6vriga. Det gick
undan i skogen, vi skall nog satsa med pa MTBO. Lag Hjérter startade forst och var forst i mal.
Tavlingsledningen sa att Lag Klover hade samma tid och att det blev oavgjort i denna gren. Vi
lamnade visserligen inte in ndgon protest, men vi i lag Hjérter &r inte sékra pa att det verkligen
var ritt resultat. Sista kontrollen 1ag sa pass langt in i skogen (Vi fick alltsé limna cyklarna pa
stigen) sa vi borde ha métt lag Klover om de inte var mer 4n 5 minuter efter i sparet. Men nu
var det ju inte sa viktigt med resultatet.

Sista stopp for dagen var pa Irisdalsgatan dir det ordnades grillparty pa garden. Nér maten
var slut och det borjade bli svalt fortsatte gemytet i Andreas ligenhet. Tydligen hade aldrig sa
manga suttit samtidigt i hans soffa. Efterriitten var en alldeles suverin Mardngsviss a la Jonn.

Nista ars arrang6r brukar bli den kommitté som kommer sist i tivlingen. Nu var det ju inte
kommittélag i ar, sa nésta ars arrangor dr Info-kommittén, nagot oklart hur det kunde bli sa.
Men vi i info 6nskar er hjértligt vilkomna till ndsta ars viktigaste uppgorelse, vi skall nog hitta
pé nagot att bita i! Birgitta Hjerthén



» Junior-VM i MTBO

Simon skriver om sin vecka i Polen

Simon Kappel satsar med och mer pa mountainbike-oriente-
ring. | augusti tavlade han i junior-VM i Polen. Har beskriver
Bro OK:s landslagsman veckan i blagult.

Det var en tidig fredagsmorgon, tror att det var klockan 06, som jag vickte mina forédldrar
med orden Vi ska éka till Polen.”

Ungefir sex veckor senare lyfte planet fran Skavsta till Warszawa, for att sedan éka bil
till Bialystok dér tivlingarna skulle ga.

Lordagen och sondagen dgnades &t att lidra kiinna varann lite (for oss som var nya) och
att forsta vad som var pa gang. Pa sondagen korde vi dven en Model Event for att se vad
som vintade i veckans tivlingar, dvs sand och regn. Normalt kanske inte vidret pa ett
Model Event stimmer in pa det som blir pa tivlingarna, men den hir gangen sa var det sa.
Regn innebar hala stenar och rétter och leriga stigar.

Sprintstafett, mandag: En mixstafett med en kille och en tjej som korde tva striickor
var.

Vi var for manga killar jamfort med tjejer, s att jag fi ck kora med en kille (manga som
fick gora sd) i en Oppen klass. Stog nervos vid starten dels for att det var min forsta
MTBO-stafettstart nagonsin (gér inte till likadant som en vanlig OL-start) och dels for att
det var forsta tdvlingen i blagula kldder. Mina tva rundor gick hyfsat bra, férutom en liten
bom pa forsta varvet for att en stig inte var med pa kartan (jag kan éka tillbaka till Polen
och bevisa det).

Dagen slutade med ett brons fér Oskar Sandberg och Kajsa Engstrom i Mix20.

Sprintdistans, tisdag: Regn. Och en stenbro som skulle passeras tva ganger, vilket
inte kan sluta 100% bra. Andra gangen jag korde Gver bron, nér jag skulle bromsa in lite
och svinga, sa fi ck jag kidnna pa hur en bl6t stenbro ir.

En svag liten inbromsning och svinga samtidigt innebar att bakhjulet lekta Bambi pa
hal is och dkte som det ville och inte som jag ville. Jag klarade mig utan att vurpa men det
var riktigt nira. Ett omrade ldngst soder pa kartan, som var som en stor gldnta med nagra
trid/buskar hir och dir, var vildigt svérlést som gjorde att jag la bort nagra sekunder
dér. P ett stiille, som liknade en rondell, skulle jag ta forsta vinster men rakade ta andra
vénster vilket gjorde att jag fick gena genom skogen och tappade ca 15 sekunder. Guld till
Oskar Sandberg 1 M20.

Medeldistans, onsdag: Den distansen jag &r "bist anpassad” for med tanke pa min

Fortsittning pa sidan 8






Junior-VM i MTBO, fortsattning

traningsbakgrund pé cykel. Inte for 1angt och inte for snabb orientering. Det var iallafall
sa jag tankte. Men avslutningen var vildigt svart att hinga med pa i huvudet och jag upp-
tdckte att det krdvs mer rutin for att klara ndgot sadant har.

Veckans hjarnslapp kom under den hir dagen. Stannar i en stigkorsning och tinker “Jag
ska upp for den dér backen” och sé cyklar jag upp. Nistan uppe sé far jag for mig att jag
inte alls skulle upp dit och cyklar ner igen.

Nir jag vidl kom ner sa kom jag pa att jag visst skulle det. Kanske var lite vdl dumt att
kora backtraningen under JVM...

Guld till Cecilia Thomasson i W21 och till Kajsa Engstrom i W20 samt silver till Erica
Edman i W17.

Vilodag, torsdag: Bialystok ligger ca 5 mil fran grinsen mot Vitryssland. Den griansen
skulle idag inspekteras. Forst stannade vi vid en smal vig dér det bara fanns ett staket och
en skylt pa polska som jag tror betydde att dér var grinsen, helt obevakat. Andra stéllet
vi stannade pa var vid en tull och dér var en vildigt lang k6 med lastbilar som ville in i
Vitryssland, men det var ingen som ville in i Polen som vi sag.

Langdistans, fredag: Kan siga att mitt 4,5-timmars triningspass pa 10,1 mil i varas
inte var i nirheten av lika jobbigt som det hir. Aven fast denna langdistans “bara” var
drygt 2 timmar och 36 km lang.

Manga strackor dér det bara var att kora pa och inte ldsa s mycket, vilket inte riktigt
var min grej. Gjorde bara en bom da jag missade en stig och fick kora runt vilket blev en
del tid eftersom végen runt var lingre @n om jag hade cyklat ritt.

Upploppet var forst platt, sen en vildigt jobbig uppforsbacke, sen en klurig nedfors-
backe. Nedforsbacken gjorde att cykeln rullade lite for 1dngt och jag fick ta mélet fran fel
hall.

Stafett, lordag: Jag fick dran att kora sista strickan i andralaget. Halvtaskigt vider
med regn och de som korde tidigt sa att det var sandigt sa det skulle bli en ritt tung dag i
skogen. Med gardagens langdistans i benen var dagens sandiga terrang riktigt tuff, inte na-
got jag var tranad for. Inte sé jittesvar orientering men blir benen trétt sa blir dven huvudet
trott. En liten krok pa slutet dir jag genade lite for tidigt genom skogen och blev en bom
pa kanske 45 sekunder. Silver till Emmy Albinsson, Erica Olsson och Erica Edman i W17.

Hur ska man sammanfatta en vecka i Polen da? Jo, det kan man gora pa olika siitt.
Om man ska sammanfatta det jag var dar for, nimligen MTBO-JVM, sé kan man anvianda
tva ord: Grymt kul! Om man nagonsin far chansen till ndgot sddant sa ska man definitivt
ta den.

Jag har ldrt mig mer om cykelvard sa att cykeln haller, och har dven lidrt mig en del
MTBO-tédnk. Det har varit bra att fa vara med ett ar utan ndgon press pa sig s att jag till
nésta ar inte behdver vara sa nervos nar jag gar for medaljer.

Nista ar dr det (troligtvis) JEM i Portugal i juni och sedan &r det JVM i Tjeckien i au-
gusti. Mina mal till nista ar dr inte sma. Det dr att ta JVM-Guld, helst pa langdistans, och
kunna gora segerintervjun pa tjeckiska. Jag sdger som Gunde Svan: “Ingenting dr omoj-
ligt!” Simon Kappel



Sprlnt-DM avgjordes 19 juni, just fore midsommarhelgen.
Arenan var forlagd till gronytan intill Norrgatt-rondellen, alldeles i
anslutning till dagiset. Drygt 100 lopare tévlade i terring och pa asfalt:
Nordergravar, lasarettet och nybyggda omradet Sjoliljan.



»O-ringen i Skane

En debutants hisnande upplevelser

HansRichard Nordenankar ar i férsta hand l6pare, men har
gatt vuxenkursen vid Kinner. Har beskriver han debuten i
O-ringen, som i ar avgjordes i Kristianstad. Hall i er, det gick
inte alltid rakt pa!

Efter att ha lurat med mig Mattias och Goran pa Stockholm Marathon forra aret i en
gemensam 40-arskrispresent lovar jag detta ar att atergilda tjansten genom att stélla upp

i O-Ringen i Kristianstad. Under varen har jag gatt nyborjarutbildningen i klubben under
Kjells ledning och i juni springer jag mitt andra Stockholm Marathon, s& Mattias hoppas
att jag dr mogen att begd min tdvlingsdebut som orienterare i klassen O-Ringen Challenge
- ”klassen for dig som &r ny i orienteringssporten och 16pstark™. Ja, eller tivlingsdebut
forresten, jag vinner faktiskt en pase gronsaker i det prestigefyllda "Morotsloppet” kring
Kinnerstugan under varen, men da far alla priser, till och med de som springer i fran sin
”skugga” och darfor tvingas leta efter en hopplost svar kontroll i Gver en halvtimme, forlat
Kjell!

Etapp 1 - Ostra Goinge-etappen (9500 meter)

Det dr varmt i hela landet och Skéne #r inget undantag. Det kommer dock ritt snart visa
sig att virmen dr mitt minsta bekymmer. Taktiken som ldggs upp innan start av Mattias
och Andreas (som bada utgor mitt reseséllskap tillsammans med Mattias son, David) &r att
jag ska halla mig efter stigar och vigar eftersom det ju utlovas “relativt litt orientering”.
Jaja, jag hittar till forsta kontrollen, till andra springer jag lite fram och tillbaka innan jag
hamnar ritt, men vid tredje tar det tvérstopp. Jag hittar inte kontrollen och, vad virre ir,
jag har nog ingen storre koll pé var jag befinner mig pa kartan. Sa jag stannar lite folk

och fragar och majoriteten dr nog ratt hyggliga sa klart och visar. Problemet &r bara att de
visar pa sina egna kartor och de ser ju inte alls ut som min karta!

Mialsittningen innan tdvlingen &r att ta samtliga kontroller och bli godkénd, men efter
femtio minuters O-Ring och en undflyende kontroll tre inser jag att det hir kommer inte
att gd. Sé de narmaste 30-40 minuterna freebasar (uttalas: fribejsar) jag runt i skogen pre-
cis s som Mattias sagt innan att jag inte skulle gora, det vill sdga som en “riktig” oriente-
rare dér jag knappt sitter ner fotterna pa en stig eller védg utan i stillet kimpar mig nerfor
och uppfor branta stup, vadar genom myrar och springer genom grenverk som véxer sa
tatt att jag knappt kommer igenom det. Eftersom jag springer som en “riktig” orienterare
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har jag under den hir dryga halvtimmen vildigt dalig bild av var jag befinner mig i ter-
rangen. Till slut inser jag att det nog &r ldge att stilla kosan hemat sa att inte Mattias, An-
dreas och David maste vinta till kvillningen for att skjutsa hem mig, sa jag borjar springa
mot vad jag tror &r malomradet. Plotsligt 4r det alldeles tyst runtomkring mig och jag
borjar misstidnka att ndgonting inte star ritt till, vart tog alla orienterare vigen? Jag foljer
en vig, springer under en kraftledning, men hittar givetvis ingen kraftledning pa kartan.
Da far jag syn pa en stillastaende pickup ldngre fram pa vigen och eftersom det sitter folk
i den fragar jag givetvis var jag dr och hur jag tar mig till mal. Mannen i forarsitet tittar pa
kartan och konstaterar att han inte kan visa pa kartan for jag befinner mig inte ens pa den.
Sa fel kan man tydligen springa, tinka sig, att man inte ens finns med pa kartan. Sa jag far
vinda tillbaka och kommer ritt till slut. Resultat Etapp 1: fyra av 14 kontroller pa 123,07
minuter, ej godkénd.

Etapp 2 - Broméllaetappen (9920 meter)

Stukad, men inte knickt, beger jag mig till samma tdvlingsomrade som gérdagen. Hettan i
luften &r fortfarande snudd pa outhirdlig och i dag #r det masstart som géller. Mattias och
Andreas har aterigen taktiken klar - strunta i kartan och hing pa ledaren. Jag kinner mig
lite for farsk i de hidr sammanhangen for att knuffa mig dnda fram till ledaren nir startviss-
lan ljuder, men jag tar sikte pa nagra ryggar framfor mig och borjar springa, utan att titta
pa kartan sa klart. Tempot dr hogt uppskruvat till forsta kontrollen och plotsligt ligger jag
pa mage i ett triisk under en tridstam och inser att nu springer jag tillsammans med “rik-
tiga” orienterare med den enda skillnaden att de vet vad de sysslar med och det gor inte
jag. Efter mindre #n 20 minuters 16pning pa etappen har jag redan slagit personbista fran
gardagen, fyra kontroller, sa jag tar mod till mig och fragar killen bredvid vad han sprang
pai gar. Nir han svarar 70 minuter berittar jag att dd kommer jag att f6lja honom i dag
och det verkar han tycka r helt okej for jag kan hjidlpa honom med farthallningen pa vi-
gar och stigar och han hjilper mig hitta till kontrollerna. Och sa dir fortsitter vi resten av
dagen, jag pushar honom pa de ldttlopta partierna och leker hare, men sa snart vi viker av
i outforskad terrdng riittar jag in mig i ledet och later honom nosa upp kontrollerna. Nir vi
stamplar vid sista kontrollen tycker han jag ska dra fore (inte ens jag springer alltsa vilse
fran det hir avstandet, man ser mélet 190 meter bort) men jag ligger mig bakom eftersom
det skulle kédnnas orittvist om jag skulle spurta ner en kille som &r enda orsaken till att jag
tar mig i mal idag. Resultat Etapp 2: 19 av 19 kontroller pa 67.31 minuter, godkind pa
8:e plats.

Fortsittning pa sidan 14
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Ett utdrag fran forsta etappen.




...och ett utdrag fran tredje etappen. Ingen av dem kan anses vara gul sva-
righet.
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Fortsittning fran sidan 11:
Etapp 3 - Kristiansstadsetappen (9840 meter)

Joda, det idr stekande hett ute dven idag nir vi drar mot kusten for etapp tre och valfri
starttid igen. Vilodagen &r forst i morgon, men nir jag hor hur langt, eller snarare kort, de
andra klasserna ska springa blir jag lite fundersam varfor de far ta ut sin vilodag i forskott.
Medeldistans kallas det visst och till och med Herrar Elit springer bara futtiga sju kilome-
ter i dag, men vi som har ”valt” Challenge kan glomma allt vad medeldistans heter, for oss
ar samtliga etapper upp emot milen.

Pa vig till startfallan rakar jag fa syn pa min riddare i ndden fran gardagen i toalettkén (nu
vet jag att han heter Anders, springer for OK Tyr och ligger totalfyra efter tva etapper). Jag
vinkar och gér vidare, men tinker att jag @nda vill tacka honom en svéng innan jag sticker
ivig. Han drojer dock och eftersom jag ju dnda bestdmt mig for att i dag ska jag banne mig
orientera sjilv, utan hjilp fran nagon, sé jag sticker ivig ensam. Och ensam kénner jag mig
ocksa nér jag tittar ner pa kartan jag nu haller i handen och inser att det hir nog kommer
att ta sin lilla tid idag ocksa. Nir jag efter nirmare tio minuters irrande tycker att jag bor
vara hyfsat nira forsta kontrollen fragar jag en pappa som &r ute och orienterar med sin
lilla dotter vad han anser. Han tycker formodligen att jag borde valt hans dotters klass pa
svarighetsgrad, men han #r artig och haller masken, pekar (pa min karta och inte sin dot-
ters, stort tack for det!) och det visar sig att jag dr riktigt nira kontrollen. Vem kommer da
rusande mot samma kontroll, jo, Anders fran OK Tyr. Dilemma, dilemma, dilemma... Hér
har jag alltsa forfoljt honom i skogen mindre @n 24 timmar tidigare, jag har bestimt mig
for att verkligen forsoka orientera sjélv under dagens etapp och sa hinder det hir. Men,
vada, jag kan viil alltid ldra mig orientera nir jag dr hemma pa Gotland igen, s vi slar
folje och resten av dagen blir tamligen bekvdm for min del eftersom terrdngen &r betydli-
gen mer littsprungen dn de tidigare tva dagarna, killen jag séllskapar med har fortfarande
full koll pa karta och kompass, men i ren 16pning har jag inga problem att hinga med utan
viljer fortfarande att forsoka dra fram honom nir jag faktiskt upptécker var vi befinner oss
pé kartan. Resultat Etapp 3: 20 av 20 kontroller pa 67.34, godkind pa 9:e plats (Anders
gar upp som totaltrea i klassen).

Etapp 4 - Solvesborgsetappen (9930 meter)

Masstart i dag igen och tempot &r furiost fran start till mal. Att avverka ett géing kilome-
trar i sexminuterstempo dr helt klart 6verkomligt ndr man lallar fram pa ett motionsspar
eller en landsvig, men i skogen hir pa gransen mellan Skéne och Blekinge ir det sa néra
maxfart for mig att jag néstan bara vill sitta mig ner pa en stubbe och grata nir jag kinner
mjolksyran nidrma sig. Jag vet alltsd inte om det &r terrdingen, eller om jag bara borjar bli
tom i kroppen efter alla hoga knilyft i fyra dagar, men i dag ir jag verkligen ingen hjilp

at Anders ens i farthallningen, utan har fullt sja att inte tappa bort honom i skogen. Sjilva
kartan latsas jag bara titta pa ungefir halvvigs, sen 4r jag sa trott att jag inte ens orkar lyfta
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upp den framf6r gonen. Som en trogen hund plagar jag mig #nda efter Anders hela vi-
gen, Northugg-style, och det skiljer bara en sekund mellan oss (igen) vid mélstimplingen.
Men ni ska veta att det 4r inga duvungar vi tampas med. I malfallan intervjuas totalledaren
i klassen, Anders Osterlund, som visar sig vara en av landets bista maratonldpare. Och jag
blir allt lite lycklig nidr Anders berittar for speakern det jag misstdnkt hela tiden ndmligen
att det hir 4r det svaraste O-Ringen Challenge han ndgonsin deltagit i. ”Liitt orientering” -
skulle inte tro det! Resultat Etapp 4: 15 av 15 kontroller pa 60.41, godkind pa 10:e plats.

Etapp 5 - Bagheeraetappen (9920 meter)

Det verkar som att killarna i det absoluta bottenskiktet i klassen har tréttnat pa orientering
sa hir till femte och sista etappen. Namn efter namn ropas upp i startfallan men ingen
stiger fram och eftersom jag startar absolut sist far jag alltsa inga ryggar att jaga vare sig
15 eller 30 sekunder fore mig som jag hade hoppats pa. Det hir gor vil tyvirr att dven min
egen loplust avtar en hel del for vid det hér laget inser jag ju att utan karthjilp i skogen
fixar jag inte den hir nivan dnnu. Vis av erfarenhet fran forsta etappen haller jag mig
darfor hela tiden i niarheten av andra orienterare samtidigt som jag joggar bort lite stel-

het i kroppen efter en stenhard vecka. Resultat Etapp 5: 4 av 16 kontroller pa 37.36, ¢j
godkind.

Dags att summera min premiér som orienterare. Lopmaissigt &dr jag helnojd. Maraton-
Anders, som vann klassen med 6ver 20 minuter, hade jag givetvis aldrig kunnat matcha,
men OK Tyr-Anders, som kom trea totalt, hade jag bra koll pa sa ldnge vi bara sprang. Nu
handlar orientering om att hitta saker med hjélp av en karta ocksa och dér rickte det inte
med vérens nyborjarkurs i Kinner for att jag skulle bemistra den hir klassen. Men nu dr
premiiren overstokad och jag far ta nya tag. Det ryktas om en budkavle om en vecka och
Mattias har lovat att jag ska fa springa vit bana. Om sa blir fallet lovar jag att inte Nort-
hugga nagon och ta varenda kontroll pa kartan oavsett hur lang tid det tar!

HansRichard

15



