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Mattias Westfalt blev tréjmastare 2013. Det firade han med bar éverkropp under tavlingsresan
till Smaland. Har vi 6vernattningen i OK Njudungs klubbstuga i Vetlanda.

| denna tidning:

Sa var det pa O-Event
Bra och daligt under aret

Nr 4 Argang 27
december 2013



»Nagra ord fran redaktoren:

Det har ar en historisk publikation — for forsta gangen ar Broosket en e-tidning.
Lite grand ar det med sorg i hjartat jag later det ske. Som den tidningsman jag ar
ar vordnaden stor for tryckta tidningar. | trettio ar har jag arbetat som journalist, jag
bérjade hamra pa en gammal Halda dar varje felskrivning pa manuset fick strykas
med tippex, men skriver sedan tjugo ar pa dator dar man enkelt trycker pa Delete.
Att ga in i tryckeriet och hamta en absolut nytryckt tidning klar for distribution, med
de artiklar jag sjalv skrivit ndgon halvtimme tidigare, det var alltid nagot alldeles
speciellt.
Lika speciellt har det forstas kants att fa Broosket i handen pa tisdagstraningarna
eller efter vittjandet av brevladan.
Men nu ar den tiden 6ver. Broosket blir en tidning pa webben, men den ska
darmed inte férsvinna. Tanken ar att innehdllet ska vara ungefar detsamma som
tidigare, det beror forstas pa alla valvilliga skribenter.

Magnus lhreskog,

redaktor

Gotlands Bro OK

Box 1145 621 22 Visby
Kinnerstugan, tel: 27 31 70
Hemsida:
www.gotlandsbrook.com
e-mail:
info@gotlandsbrook.com

Nasta nummer
Nasta nummer av Broosket
ges ut runt 15 mars. Manus-
stopp 8 mars.



» Orjan, ordférande:

Tack for det gangna aret, snart ar det till anda och vi kan blicka framat mot nasta
sasong.

Ar vi néjda med 20137? Jag hoppas att de flesta av er ar det med tavlingsresul-
taten, arrangemangen och kommittéarbeten med mera. Dock har vi som forening
inte uppnatt de mal som vi satte upp i tavlingsdeltagande och det ar ju lite oro-
ande, framforallt om det fortsatter att sjunka.

En tréjmastare har ater fatt i den standigt unge Mattias Westfalt, sa den 25:e
januari firar vi honom och har lite kul i Bara bygdegard.

Kul ocksa att vi borjar fa igang MTB-O lite, vi far hoppas att det fortsatter att
vaxa och aven kan locka en del av dem till I6porientering.

Det narmar sig aven arsmote i februari och det skulle vara bra med lite foryng-
ringar i styrelse och kommittéer, ndgra som kan komma med nytank och energi. Vi
kommer aven att gora lite omorganisation i foreningen, traning och rekrytering slas
ihop och motion/bredd och utbildning blir nya kommittéer.

Vi jobbade lite med férenings vidareutveckling (se Birgitta Hjerthéns artikel) pa
planeringsmétet och det kommer att fortsatta att jobbas vidare med dom fragorna
for att redovisas pa ett medlemsmoéte i mars.

Ni som ej var med denna kvall kommer att bli kallade till att deltaga i nagon
grupp. Vi hoppas med det fa fram lite nya idéer och forbattringar i féreningen.

Orjan Hogberg,
ordférande

o VIKTIGT « ARSMOTE 15 FEBRUARI ¢ VIKTIGT

Boka upp I6rdag 15 februari for arsmote vid Kinner med
sedvanlig middag med prisutdelningar. Inbjudan kommer pa
hemsidan senare.

Den har gangen sager vi GRATTIS till

Mia Lofgren 50 ar 29 december

Mats Sigalit 50 ar 7 januari

Annika Johansson och Peter Skalberg

40 ar 6 februari

Jenny Andersson 40 ar 6 mars

Mimmi lhreskog Florin 10 ar 16 december
Martha Guteang 10 ar 13 januari

Gustav Skalberg 10 ar 18 januari

Edvard Pettersson 10 ar 1 mars
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» Traningskommittén upphor

TRK informerar for sista gangen

Ytterliggare ett ar har typ passerat sen december forra aret. Vilka slutsatser kan
vi dra av detta?! TRK har gnetat pa. Under sen vinter och var var vi aktiva med
flertalet tekniktraningar, de veckovis dterkommande tisdagstraningarna samt en
stafettraning.

Deltagandet har sjunkit ytterliggare i ar, det och pa samtliga traningar éverlag,
detta galler aven motions-ol. Orsaken till detta vet vi ej och vi vill inte spekulera
i. Denna trend har varit vikande de senaste tre aren undertecknad varit delaktig i
kommittén.

Det kan daremot konstateras att orienteringsklubbarna (och till viss del slat-
I6parna) Okat varat deltagarantal pa varandras traningar, detta ser jag som ett
viktigt steg i att bevara ett hyggligt traningsprogram pa on.

Men trots allt vart slit sa efterfragas fler tekninktraningar pa planeringsdagen
haromveckan, till vilken nytta fragar TRK sig? Vi har dock konstaterat att Bjorn
Karlsson, Svaide Roma, stundtals haft tre personliga tranare!

Laget ar nu detta. Vi har fatt nog. Var kompetens och kunnande anser vi
behdvs tas tillvara pa ett annat satt inom klubben. Sa genom en motion till
styrelsen foreslogs TRK att kommittén skall slas ihop med rekrytering. Detta i sin
tur bidrog till den lite stérre omstruktureringen av arbetet inom klubben som ni
sakert laser om pa annan plats i denna eminenta medlemsskrift.

Tanken bakom detta var att kunna héja kvalitén pa samtliga traningar och
hjalpa rekrytering i sitt arbete. For att kunna lyckas fullt ut med detta kravs att
fler hjalper till med kurserna. Om samtliga 60- och 70-talister inom féreningen
kunde hjalpa till ett kurstillfalle per termin skulle vi ro detta i hamn. FINNS VILJAN
FRAGAR VI 0SS?

Men om ni tror att trdningarna slutat i med att TRK upphort sa ar ni fel ute!
Andreas Liljegren och undertecknad piskar vidare som de faltmarskalkar vi ar
(eller anser oss vara)!

Skinkjakten i nattorientring anser jag ga fran klarhet till klarhet; vi har dkat ar-
rangemangets genomsnittliga deltagarantal fran 40 till 50 personer detta ar.

— Brent Godman



»...sa har tranar vii vinter

Mandagar kor vi MAQ-traning kl. 18.00 i Tjelvarskolans gymnastiksal.

Tisdagar ar det intervalltraningar vid Kinner med soppa efterat. Vi kor backe,
korta, langa var tredje vecka.

Onsdagar ar fria, men varfor inte skidor om det blir sno.

Torsdagar ar det VOK:s gympa kl. 18 vid Solberga gymnastiksal. For de som vill
|6ps det som upp varmning, med start klockan 17. Om man hellre vill ha kvalitets-
intervaller sa samlas slatloparna vid Gutavallen kil 18.

Fredagar ar det fredagsmys dvs. valfritt sportprogram pa tv:n.

Lordagar kor vi langdistanstraningar med start kl. 10.00. For plats far ni kolla
hemsidan.

Soéndagar kor Svaide sin spinning pa Friskis&Svettis med start pa andra sidan ars-
skiftet. Datum och tid kommer att publiceras pa hemsidan.
-TrK

»Folj med till O-ringen

O-ringen i Skane 19-25 Juli 2014

Hang med till O-ringen i ar, klubben satsar extra och star for ordinarie startavgift
och hela kostnaden for campingrutan pa c-orten. Vi hoppas att det blir ett stort
gang som aker till Skane och deltar i detta stora arrangemang! Passa ocksa pa att
delta i andra event som pagar under veckan!

Anmal och betala avgiften senast 1 april via eventor. Senare anmalan innebar
hogre kostnad for den enskilde, aven mojligt att anmala sig i 6ppna klasser, Inskol-
ning och andra event pa plats.
Lamna underlag till ronnyliliegren@hotmail.se efter O-ringen, sd sammanstaller jag
vidare till kassoren Gunnar Eriksson, som ser till att ni far pengarna!l
Fragor ronnyliljegren@hotmail.se

— Tavlingskommittén



»Intervju
Joakim Bjorkegren sprang i en djurpark

8-10 november avgjordes O-Event i Bords. Birgitta Hjerthén har kollat med en av rese-
narerna, Joakim Bjorkegren i klass H 14, hur det var att springa dar.

» Beratta for oss som inte vet, vad ar O-Event?

— Det ar en tredagars tavling i Boras. Tre olika varianter pa sprint-orientering kan
man saga. Fredag kvall ar det Sprint by Night, det var inne i stan pa gator och i park.
P& l6rdagen var det Downhill sprint, da far man ga uppfor till start och sen gar hela
banan nerfor. Och sondag da ar det ZOOrientering i Boras Djurpark. Det ar alltsa sprint
alla etapper.

* Vad ar det som ar sa speciellt med denna tavling?

— Det ar speciella terranger och distanser. Sprint pa natten och sprint utfér brukar
det inte vara sa ofta. Utfor galler det att halla ratt hojd sa man inte far klattra tillbaka
uppfor.

* Vilken etapp tyckte du var roligast?
— Sprint by Night! Jag gillar sprint och jag gillar natt, sa den etappen ar roligast.

 Hinde det nagot speciellt pa arets téavling?
— Jag sag en stackars ekorre pa ZOOrienteringen som verkade ganska vilsen!

* Hur bodde ni?

— Vi akte en buss fran flera Gotlandsklubbar och bodde pa en skola. Det var liggun-
derlag och sovsack i en skolsal. Jag och Rasmus (Virgin) fick inte plats i samma sal
som de andra, sa fick fick bo hos en fastlandsklubb. Kommer inte pa vilken klubb det
var.

* Gjorde ni nagot annan pa denna resa?
— Ja, vi var med pa en Aventyrsbana som arrangbrerna hade ordnat med. Det var
olika stationer till exempel linbana och skottkarreakning.

* Har du sprungit nagra andra fastlandstavlingar i ar?
— 25-manna och Smalandsresan i september har var t.ex varit med pa.

* Vilka tavlingar gillar du mest?
— Udda tavlingar som exempelvis O-Event ar nog det jag gillar bast.
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« 25-manna springer vi ju for Gotland, ar det nagon skillnad mot att tavla for Bro OK
tycker du?
— Nej, det ar inget speciellt. En annan farg pa tréjan baral Jag sprang stracka fyra i ar.

¢ Nasta ar blir du H16, vad tror du om det?
- Tja, det blir val lite langre och lite svarare an H14!

* Vad gillar du for slags traningar?
— Olika slags tekniktraningar som till exempel Raven ar kul.
De har broarna sprang ocksa O-Event: Amadeus Hansson, Anton Nilsson, Edvin Nils-
son, Beata Pettersson, Matilda Romin, Olle Svangren och Rasmus Virgin.
- Birgitta Hjerthén

Den som vill kolla in mera om O-Event sa finns det har http://www.o-event.se
Dessutom finns banorna att se pa http://www.mapandcoach.se
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»Planeringsmotet
det var bra och daligt under 2013

Planeringsmote 2013

Torsdagen den 28 november var det sedvanligt planeringsmote vid Kinner. Denna gang
tyvarr med dalig uppslutning. Tolv personer, inklusive Janne Christoffersson fran SISU,
deltog.

Puls-listan

Detta har varit bra under 2013:
Bra arrang6rer och medarbetare pa tavlingar m.m.
Skinkjakten och sprint-cup bra arrangemang som lockar
Kursverksamheten
Elljussparet
MTB-O (Mountain Bike OL)
Vardefull IF
Traningsutbudet
Klubbens framtidsman med pa planeringsmétet (Jonn, Andreas, Brent)
Kinnerstugan, navet i klubbens verksamhet
Klubbsamarbete (resor, traningar)
25-manna resultatet
Daglediga gor vardefullt jobb pa tisdagar
Klubben visar handlingskraft i kris (dédsfallet pa Furillen)

Minus-listan
Mindre bra under 2013, att forbattra:
Sjunkande tavlingsdeltagande
Sjunkande traningsdeltagande
For fa utbildade funktionarer
Ledarutbildning/utveckling
Info om t.ex SISU-utbildningar kommer sent, en anledning att inte ga
Snarigt vid Kinner
Behdvs nytank kring Jungfruloppet, deltagandet minskar
Dalig uppslutning pa méten, traningar m.m.
Styrelsen jobbar for lite med 6vergripande fragor
Darefter presenterades 2014 ars kalender.
Efter forslag fran Orjan, blir det medlemsméten bade var och host. Darmed kan anta-
let styrelsemoéten minskas.
Hostmotet laggs tidigare i november for att inte krocka med Skinkjakten.



Janne Christoffersson, SISU berattade hur de kan hjalpa till med ledarvard och klub-
butveckling. Bl.a. visade han ett skattningsverktyg som vi kommer att anvanda oss av.

Sista stora punkt for kvallen var grupparbeten kring klubbens vidareutveckling. Stora
och svara fragor, men oerhort viktiga for att klubben skall fortsatta vara livskraftig och
attraktiv for nya medlemmar. Fyra grupper jobbade med féljande fragor:

Hur kan vi utveckla foreningen vidare?

Hur far vi fler att stalla upp i tévlingarna?

Kan vi rekrytera pa nagot annat satt an i dag?

Hur kan vi fa fler ledare, kanske framférallt ungdomsledare?

Tanken ar att arbetet skall fortsatta i dessa grupper, alla svar korp inte fram pa plane-
ringskvallen. Ni som inte var dar, men har bra idéer, anmal er till Orjan, sa kan ni vara
med pa foljande grupptraffar.

Antecknat av Birgitta Hjerthén

»Rikslagret 2013

Det var ett blott och roligt Iager. Bra traningar dar inget var fokus pa hur snabb du
var utan tekniken lag i fokus. Vi bodde i Lindvallen i en lagenhet tillsammans med
Svaide. Lagret avslutades med en tavling alla kan bli vinnare. Ett |ager vi tipsar
andra att dka pa.

Beata, Olle, Joakim, Adde och Yilva



»Pensionarsresan
Ungdomarna rapporterar fran Skane

| juni avgjordes tavlingen Tre Skaningar och En Dansk i Helsingborg och Helsingor.
Det var en resa Over saval nations- som generationsgranserna. Ungdomarna lam-
nar har en rapport om en resa tillsammans med "pensionarer”

Dag 1: Vi gick upp tidigt for att hinna med baten fran Visby. Efter alla timmars tjat
och felkérning kom vi antligen fram till var raddning IKEA i Aimhult. Vi &kte ytterli-
gare 1,5 timme till hotellet. Val pa hotellet slangde vi oss i varsin sang och vilade.
Nu var forsta tavlingen avklarad. Nu vantar morgondagens Danmark "pa oss”.

Tavling 14/6-13 alla verkar ndjda med dagens etapp speciellt Ullis Nikolausson.
Ullis: Jag ar valdigt n6jd med att jag kunde springa med mitt skadade kna plus att
jag inte kom sist.

Banlangd: 3,1 km

Kontroller: 19 (deffen fick ej plats i deffhallaren)

Tid: 25 min

Beata Pettersson: For mig gick det bra jag gjorde ndgra sma missar.

Banlangd: 1,6 km

Kontroller: 14

Tid: 12.29

Tuva Nikolausson: Banan var bra, bade kort och langt mellan kontrollerna, lite
smalurigt har och var. Allt gick bra, en miss, inte kort men anda inte lang.

Dag 2: Vi gick upp tidigt for att ata frukost och dka till Danmark. Pa tavlingen ser-
verade dom réd korv och starkél precis som pa gatorna i Danmark. Alla ar nojda
utom Jonas Pettersson.

Sauli Jacobsson: Idag har det gatt bade upp och ner. Det var trevligt att aka till
Danmark. Allt gick bra anda till nast sista kontrollen som var en grop dar la jag
fem minuter. Men jag holl min tredjeplats.

Banlangd: 2 km

Kontroller: 11

Tid: 32 min

Den andra tavlingen gick samre. Jag halkade ner for en kulle med lera. Jag blev le-
rig och fick lera pa kartan. Sa jag sag inte 6-7. Jag sprang till 7 och sag att jag var
dar sa jag sprang tillbaka till 6. Mellan 6-7 var det 200 m. Det tog 17 min skulle
tagit 2.

Banlangd: 1,9
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Tid: 40 min

Kontroller: 10

Tuva: Jag tycker det har gatt bra idag. Det var fin skog pa morgonen och mer
stadssprint pa kvallen. Bade en fin och regnig dag.

Tavling 1 Tavling 2

Banlangd: 2,2 Banlangd: 2,3

Tid 12 Tid: 14

Kontroller: 16.42 Kontroller:14.21

Beata: Jag ar nojd med mina lopp. Jag gjorde nagra sma missar men jag ar néjd.
Etapp 2 (Danmark) Etapp 3

Banlangd: 2 Banlangd: 1,8

Tid: 15 min Tid: 17

Kontroller: 13 Kontroller: 13

Dag 3: Antligen fick vi lite sovmorgon vi fick sova &nda till halv tta. Jattefin terrang
med en geggig terrang och roliga tecken.

Beata: Jag ar nojd med mitt lopp. Jag gjorde en liten miss, banan var lagom svar.
Banlangd: 2,1

Tid: 19.47

Kontroller:8

Tuva: Idag har det gatt sdmre an dom andra dagarna. Lite smamissar som vanligt.
Det var lerigt och geggigt.

Banlangd: 2,3

Tid: 20.58

Kontroller: 15

Det var allt fran Tre Skaningar och En Dansk.
Tuva Nikolausson, Beata Pettersson och Pensionarerna!
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»Ur arkivet
Allklubbars, skol-DM och Hosttraffen 1969

Omkring 240 I6pare stallde upp i Allklubbars detta ar, med malet forlagt till Kron-
valls fiskelage i Eksta.

"Det charmanta vadret bidrog ocksa till att forgylla tavlingen och det var manga
familjemedlemmar som passade pa att ta en harlig friluftsdag i vantan pa anho-
riga” som skribenten Age Franking skaldade i tidningen Gotlanningen.

Sven Spjut, gotlanning med tavlande for Sédertalje, vann herrelitklassen, vars
bana matte 14 kilometer och hade 22 kontroller. 1.38, 27 skrevs segrartiden till,
tvadan Anders Nilsson, Bro, blev distanserad med en och en halv minut.

Herrseniorernas A-klass vanns av Jan Norrby, fore Mats Aldenroth och Gunnar
Eriksson, tre Broare i topp dar. "Dar var typografgladjen stor”, skrev Age Franking,
de tva i topp arbetade pa tidningens tryckeri och satteri.

Kjell Skalberg fortsatte denna sondag att 6vertyga pa ett alldeles enastdende
satt. Ny seger for den starkt lopande Bro-sorken som nu vann med nastan sex
minuter fore Romas S-0 Larsson.

Sa& manga Bro-damer figurerar inte i listorna, men Ingegerd Malmqvist omnamns
i alla fall som fyra i damernas elitklass, vilken vanns av VIF Gutes Anita Ljunggren.

Veckan fore Allklubbars avgjordes skol-DM vid VOK-stugan. Klassen Flickor 49-52
gick enligt foljande: 1) Anna Melander, Yrkesskolan, 2) Gurli Hornell, Flickskolan,
Gun Hellenberg, Saveskolan.

Hésttréaffen avgjordes detta ar i Petes, Hablingbo. Dar hade Mats Hermansson lagt
banor pa Lennart Larssons karta Kvarnakersbladet, vilket baddade for en rekord-
snabb historia "med prisutdelningen redan vid 12-tiden”.

Erland Ljunggren, Roma, tog hem segern i herrklassen, tvad minuter fére Bjorn
Ahrling, Svaide.

Favoriten Kjell Skalberg lyckades inte lika bra denna gang, i klassen for aldre
juniorer knockades han av Svaide Eddy Magnusson med hela elva minuter.

Nagra fler Broare i Hosttraffen 1969: Carin Martensson fyra i damklassen, Ville
Malmgqvist trea bland veteranerna, Thomas Samuelsson segrade i klassen aldre
pojkar, bland de yngre pojkarna blev det dubbelseger genom Evert Larsson foljd av
Tor Brostrom.

Till slut denna host avgjordes allsvenskan i — fotboll! Den vanns av IFK Goteborg,
med foljande laguppstallning: Harry Svensson, Hakan Eklund, Géran Pisa Niklas-
son, Reine Almqvist, Kjell-Ake Karlsson, Borje Oskarsson, Lars Alvelin, Reine Feldt,
Rolf Pettersson, Bjorn Eriksson och Donald Niklasson. I arkivet:
Magnus lhreskog
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