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Alma Kappel och Kurt Léfgren malstamplar i en MTBO-traning. Foto: Eva Kappel

| denna tidning:

Intervju med klubbens penna
Det hander under hosten

Nr 3 Argang 27
september 2013



»Nagra ord fran redaktoren:
Annorlunda forberedelser och MTB-O

I somras kom jag inte ldngre &n till Osterlen med mina orienteringsskor. Andra i klub-
ben dkte hundratals mil for att bomma, Pelle och Ann-Sofi Lindskog, till exmpel. De

for till veteran-VM i italienska Turin utan att géra succé. Andra drog dnda till Boden,
lika langt fast at andra hallet. Mattias Westfalt, Adde Hansson, Elisabeth Kimell, Karin
Martensson och Eva Kappel sprang for gronvitt i norrsluttningarna. Sarskilt Mattias och
Adde gjorde forndamliga prestationer i stenhard konkurrens.

Fér egen del var jag pa Osterlen, forsta gdngen pa 13 &r som jag inte sprang O-ringen.
Istdllet en trekvéllars i ndrheten av Brosarps backar dar jag infor sista etappen laddade
upp pa Kafé Annorlunda. Det ligger alldeles nadra Stenshuvuds nationalpark och dar far
man for 50 kronor dta sd manga kakor man vill. Jag at 14, till lunch. Tre finska pinnar, tva
ljusa och tva morka sockerkakor, tva pistagekakor, tva bondkakor och tva olika som jag
inte vet vad de heter och nér vi gick dérifran snodde jag med mig dnnu en finsk pinne
och sedan var jag matt till ndsta dag. Det ar tveksamt om jag gér om det for jag var lite
stinn i kistan nar det var dags for start.

| host har jag varit idrottsskadad efter en stukning i samband med GM. Dérefter blev
jag forkyld. Det ar héftigare att vara idrottsskadad. Da har man kdmpat och slitit, det ar
annat an att std i vdgen for ndgons bacillmoln.

Nar jag inte kunde springa gick jag och kdpte mig en mountainbike som jag trampat
en del pa. En MTB-orientering blev det ocksa i skogarna vid Visborg. Det kom 13 perso-
ner, bland annat fyra fran Ringmurens CK som berattade att de sjalva tankt borja med
cykelorientering. Kanske borde vi ordna fler sddana traningstavlingar, for att locka nya
atleter och for att det ar ett roligt komplement till den vanliga orienteringen. Dessutom
kan man da ldgga i en hogre véxel, det gar séllan langre nar jag springer.

Magnus Ihreskog,

redaktor
Gotlands Bro OK =
Box 1145 621 22 Visby N.aSta nummer
Kinnerstugan, tel: 27 31 70 Nasta nummer av Broosket
Hemsida: ’ ges ut 10 december, manus-
www.gotlandsbrook.com stopp 1 december
e-mail:

info@gotlandsbrook.com



» Orjan, ordférande:
Hur kan vi vidareutveckla féreningen?

Arets malsattning i verksamhetsplanen ar att 6ka tavlingsdeltagandet med 10 pro-
cent, men det ser just nu inte ut som att vi kan uppfylla det. Troligen kommer vi att
minska jamfort med forra dret. Det later ju inte bra eller hur, vad kan vi gora for att fa
fler orienterare?

Vi maste fa fram fler ungdomsledare som ar med och hjalper till med de yngsta samt
kanske framforallt att fa fordldrarna engagerade och kdnna sig delaktiga i féreningen.
Har inte barnen fordldrar som ar med och stottar sa forsvinner de bort fran oriente-
ringen ganska fort.

Forsta kurstisdagen for hdsten sa var det ca 25 i nybdrjarkursen, tank om vi kan fa
behalla halften av dessa sa att dom kommer ut och tavlar och stannar kvar i sporten.
Detta ar en av de viktigaste uppgifter som vi kommer att behandla under planerings-
motet i host. Sa jag hoppas att det kommer mdnga till métet och ar delaktiga i klub-
bens framtid.

Nu ar hésten igdng med DM-tavlingar med mera och sedan har vi ju 25-mannaresan
att se fram emot och jag hoppas att vi far en lika trevlig resa som det brukar vara. Fram-
for allt sa arrangerar vi ju Helg utan &lg pa Furilden och hoppas da pa bra deltagande
med manga tavlande.

Vi ses pa tavlingarna, kurskvallarna och pa resorna.

Orjan Hégberg, ordférande.

Viktigt: Planeringskvall

Planeringskvall torsdagen den 28 november 18.30

Hur kan vi vidareutveckla féreningen? Detta ar temat for kvallen. Hur far vi fler ledare,
funktionarer, fler att orientera ? Kallelse och program kommer pd hemsidan i slutet pa
oktober.

Kom och diskutera féreningens framtid.

Orjan Hégberg, ordférande.

Den har gangen sager vi GRATTIS till

Berit Liljegren 80 ar 14 oktober
Sara Skalberg 40 ar 29 oktober
Henrik Johansson 40 ar 31 oktober
Robin Boman 30 ar 6 december



» Kurskvallar under hosten

Kurskvallar i host med start kl 1800

27 augusti Kinner

3 september Torsburgen (Gron-vita- och Wilkidsgruppen vid Kinner)
10 september Kinner

17 september Lummelundagrottorna (Alla)

24 september VOK-stugan (Wildkids kvar vid Kinner)

29 september Hosttraffen i Buttle pa formiddagen. Samakning.

1 oktober Tingstade fastning

Vi vill att aven vuxna forsoker komma till dessa kvallar for att sen se hela familjer
komma med i var verksamhet.

Ungdomar, folj med till Buttle

P Hosttraffen 30 september

Hosttraffen ar en tavling som arrangeras i Buttle séndagen den 30 september. Vi vill
att sa manga ungdomar som méjligt deltar i denna eftersom vi da tavlar mot andra
klubbar. Samakning kommer att ordnas sa vi spar pengar och miljé. Planera in denna
sondagsformiddag sa vi blir manga. Mera information kommer pa kurskvéllarna.

. LX) . [e]
Fyra lag till 25-manna dveni ar
P 25-manna 12 oktober
Gotland deltar dven i ar med fyra lag. Ett lag toppas precis som forra aret darefter skall
stommen i lag 2 utgoras av orienterare i Bro OK. Tavlingen avgors i Brunna (Upplands
Bro) alldeles intill Livgardet.
Det ar forbokat boende pa Mornington hotell i Bromma. Administrativt dr detta ett
stort arrangemag med 100 gotlanningar som skall resa och bo tillsammans. Vi aker fran
med bat till Nynis fredagen den 11:e kl 1645 och bor i Bromma. Ater buffé pé l6rdags-
kvéllen. Aker hem séndagen den 12:e kl 2005. Vuxna betalar 400 kronor och ungdomar
100 kronor.

Darfor skall Ni absolut senast den 15 september

« Anmal deltagarintresse

«Vill Ni dka med buss? (Egna fordon betalas av den enskilde)
«Vill Ni bo med 6vriga pa Mornington?

« Medféljare som vill resa och bo?

« Vill Ni dta buffé pa lordagskvallen?

Anmal till  anders.nilsson@gotlandsbrook.com
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» Triumf for stugkommittén

Ett drygt tjog klubbmedlemmar fran fem kommittéer samlades pa Visborg for att del-
taga i diverse okdnda aktiviteter under ledarevardsdagen den 24 augusti.

Miljdmedvetna och spanstiga som vi ar, hade vi lamnat bilarna hemma och satte oss
nu i stallet pa tvahjuliga trampfordon. Férsta 6vningen skedde vid Almedalens boule-
bana. Darefter cykling till Visborgs slott och valkommen fikapaus. Efter detta holls en
cykelorientering i stan med ett 20-tal kontroller dér rétt foto skulle paras med ratt plats.
| Ahsbergska hagen vidtog sedan femkamp med lite spektakuléra grenar, som fotbolls-
krocket, spaghettibygge och fardigheter i att bara vatten pa en ugnsplat.

Efter frivilligt bad avslutades dagen med middag i Flundrevikens klubbstuga, dar
Gunnar Nilsson grillade flaskytterfilé vilket intogs med potatissallad och bernaisesas.
Summering av dagen gav vid handen att stugkommittén segrat och att traningskom-
mittén var minst bra och far den angenama plikten att arrangera nasta ar. Solen sken
forstas hela dagen.

Bo Sandahl, tavlingskommittén

Uppdatera din e-postadress

» Om du vet med dig att du dndrat e-postadress och har l6senord till Idrottonline (vil-
ket for 6vrigt ar detsamma som till Eventor) kan du géarna fa ga in och uppdatera den.
Da har vi aktuella adresser i medlemsregistret.

Lanken till Bros sida pa Idrottonline ar http://www.idrottonline.se/gotland/gotlands-
brook-orientering. Nar man kommit dit klickar man pa "hénglaset” uppe i hogra hérnet
for att ange inloggningsuppgifter.

Har du tappat bort ditt I6senord skickar du e-post till Fia Olsson, annsofie_olsson@
spray.se, eller Hakan Mattsson, hakan_mattsson@telia.com, och uppger den e-post-
adress du vill ha I6senordet skickat till. Vi uppdaterar da dina kontaktuppgifter med den
adressen som du dock kan dndra da du val fatt I16senordet.

Helg utan alg pa Furillen

P 19-20 oktober arrangerar Gotlands Bro OK "Helg utan alg” pa Furillen med Bjorn
Andersson som tavlingsledare.

Har du annu ingen uppgift sa hor av dig till honom eller “"vem som helst”. Det finns
alltid plats for dem som vill hjalpa till. De gotldndska klubbarna &r kdnda for sina fina
arrangemang, lat oss fortsatta pa den linjen.



»Intervju
Gunlis Samuelson haller i Bro-pennan

Vid senaste arsmoétet valdes Gunlis Samuelson till sekreterare for de kommande tva
aren. Jag tycker det ar dags for Brooskets lasare att lara kanna henne lite narmre.

Beskriv dig sjalv for de klubbmedlemmar som inte kanner dig!

- 0j, jaha... Jag ar en 58-arig kvinna som haft turen att fa paborja ett nytt liv med ny
bostadsort och nytt arbete (chefsadministrator pa Tingsratten). Jag ar gift (med Keith)
och har tva déttrar, en i Atvidaberg och en i Edinburgh. Jag ar tamligen optimistiskt
lagd, vilket jag har stor nytta av i arbetslivet. Jag har en dnskan att vara ordningssam,
det spricker ibland. Vidare har jag en valsignad formaga att koppla av pa fritiden nar
det blir rorigt pa jobbet. Att koppla av betyder for mig att gora ingenting eller att orien-
teral

Vilken erfarenhet har du av klubb-och styrelsearbete?

— Jag var tidigare rektor for en skola i Upplands Bro, da var jag med i skolans s.k.
brukarstyrelse dar féraldrarna har majoritet. Jag ar bade sekreterare och kassor i en
stiftelse. Under var tid i Sigtuna OK var hela var familj lagerledare pa Skalsjogarden
varje ar och jag jobbar aven i sekretariatet pa tavlingar.

Varfor boérjade du orientera?

— Jag har alltid rort pa mig och gillat att springa. Men det var nar jag traffade Keith
som jag borjade orientera. Skotska 6-dagars 1979 var min forsta tavling. Sen blev det
inte sa& mycket under smabarnsaren, men sen har aven vara flickor varit med.

Keith ar ju svensk orienterings "hovfotograf” och du har foljt med pa manga resor
har jag forstatt?

— Ja, det har blivit atskilliga 5-dagars, 10-mila, VM, SM. Vi har levt ganska nara varlds-
eliten, och jag har assisterat Keith i hans arbete. De svenska landslagen har varit
hemma hos oss nar vi bodde i Odensala, bade for korta traningspass och for att bli
fotograferade.

Hur hamnade ni pa Gotland kan man undra? Fanns det nagon anknytning innan?

— Det borjade med att vi valde Gotland framfér O-ringen 2004. Snart insag Keith Got-
lands fotografiska skonhet. Vi snubblade dver ett hus i Rute 2005, och tankte att det
har var ett stalle att férlanga sommaren pa som pensionarer. Ganska snart visade

det sig att huset kravde for mycket renovering, vi behdvde vara pa plats. Sedan 2008
ar vi skrivna i Rute, och allt |0ste sig: Keith fick forst jobb pa Lantmateriet och nar det
blev en tjanst ledig pa Tingsratten fick jag veta det, sokte och fick tjdnsten! Och att vi

6



skulle valja Bro OK det var det ju aldrig ndgot snack om med Gert och Ake pa Lantmé-
teriet.

Nu har ni inte bara ett hus, utan ett i Visby ocksa, det verkar jobbigt!

— Nejd3, ett tag hade vi fyra bostader, sa det ar val ingenting! Att ha ett hus i Visby ar
ju enbart av praktiska skal. | hjartat bor vi i Rute, vi ar dar s& mycket som mgjligt pa
helgerna. Vi haller annu pa att bygga och renovera. Vi har blivit mycket val mottagna i
bygden, bland annat av Brents mamma Luella. Och att lamna Odensala var latt. Dar ar
naturen borta, bara hyggen numera. Har ar det nara till vackra omgivningar.

Vilken ar din uppfattning om Bro OK sa har langt?

— Det ar en driftig klubb med kompetenta klubbmedlemmar. En stabil stab med an-
svarsfulla personer. Alla vet hur och vad som skall goras. Det finns aven yngre krafter
som kan. Det ar valdigt tydligt att arbetet sker i kommittéerna och att styrelsen ar en
plats for avstamning.

Vad behover vi forandra?

— Det har jag varit med for kort tid for att bedoma. Men det skall bli intressant att se
vad som kommer ut av fragestallningarna som kommittéerna har att diskutera innan
planeringsmaétet.

Till sist vill jag att du plockar fram nagot minne fran OL-skogen!
— Att sitta i 10-mila natten och vanta pa I6parna, plotsligt brakar det till och hela
klungor anlander. Ibland har det varit snalt med stamplar, da gar det hett till vill jag
lova. Det finns en 10-mila bild dar man ser starten fran ett dike, en annorlunda vinkel
av framrusande I6pare, den har jag tagit!

Birgitta Hjerthén

Tack for jobb den har sommaren

Vi vill rikta ett stort varmt tack till Sol-Britt o Lennart som skott det mesta av
ruljangsen vid Kinner under sommaren. Campingvardar, grasklippare, stadare och
mycket mycket mera. En enorm avlastning for oss alla i klubben, da vi som bekant inte
har ndgon vaktmastare.
Kram, Tack och valkomna ater ndsta sommar.
Det ar en trygghet att ha er ddr i husvagnen.

Stugkommitten/Kjell o Kajsa



»Ur arkivet
Dag-DM och Helg utan alg 1995

DDag-DM avgjordes i Hejnum och i H21-klassen tog Mattias Westfalt sitt fjarde DM i
H21-klassen, han var sex minuter fére Kjell Nilsson och ytterligare tre fére Ronny Lilje-
gren.

Fler segrare i denna tavling: H45: Har vann Kjell Skalberg 45 sekunder fére Anders
Nilsson, som i sin tur var en sekund fore Gert Lundquist.

Torgny Samuelsson vann H40, Johan Fordal tog hem H20, Peter Falk H18 och Max
Samuelsson utklassade, nej, pulveriserade, Jonn Boman med hela sex minuter i H14.
P& damsidan fick Bro tva DM-tacken, via Elisabeth Kimell (D45) och Anna Samuelsson
(D40).

Under Helg utan dlg i Altajme, Buttle, i oktober detta ar var varldsmastaren Jorgen
Martensson pa plats. Gotlands Tidningar sammanférde dad Martensson med Mattias
Westfalt, nyligen bliven distriktsmdstare, alltsa.

- Jag forsokte nhdanga med dig de tre forsta kilometerna, men det gick inte, sa West-
falt till Martensson. Jag fick Idgga av ganska snabbt, jag hade aldrig orkat tva mil.

"Tvamilen”var ju just tva mil lang och Martensson, 36 ar, tog hem segern med 107
minuter, att jdmfora med 22-3riga Westfalts 117, vilket rackte till femte plats.

- Att fa springa mot varldsmadstaren ar ju en jakla sporre, dven om man inte hanger
med!

Hakan Matsson hade hdang pd Mattias, men fick ge sig med dryga minuten. S3 hér sa
Hakan till GT:s reporter:

- Jag orkade helt enkelt inte. Jag dr helt fardig, benen darrar.

| arkivet: Magnus lhreskog

Gunlis Samuelson, klubbens sekreterare,
intervjuas i denna tidning.
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