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»Nagra ord fran redaktoren:
Sa mycket for den klubbandan, tankte jag

Brent Godman skriver en intressant artikel pa sidorna 12—13. Han stimplade fel pa Tiomi-
las sista striacka, och beskriver hir kénslan efterat. Uselheten han kénde 6ver sig sjdlv och om
reaktionerna fran omgivningen. De omedelbara — och pikarna som aldrig tycks ta slut.

Sjélv minns jag en liknande situation, det var Tiomila 2005 och jag sprang sista strickan.
Vi, eller rittare: Gvriga i laget, hade gatt jittebra och jag skickades ut som 66:e man, langt Gver
forvintan. Men jag bommade sedan nigon sé kolossalt pa en norrsluttning och passerade mal-
linjen nér rikneverket stod pa 99. 33 tappade placeringar, alltsa.

Den enorma besvikelsen jag kénde Gver att ha misslyckats. Men ocksa besvikelsen av att
inte tas emot vid utstimplingen, inte tas emot alls. Som om jag drabbats av en svér sorg och
folk inte visste vad de skulle siga, bara drog sig tillbaka. Ingen som métte, ingen som sa nagot.
Tanken dé: Sa mycket for den lagandan. Jag fick inga pikar, tack atminstone for det, men det
(icke)mottagandet sitter &inda som en tagg.

Det 4r mycket jargong i en klubb och sa ska det vara. Men efter ett tag, som Brent mycket
riktigt papekar, dr det inte roligt langre. Jag har ocksa pikat, retat, trackat. Men egentligen
tycker jag inte det &r speciellt roligt, kanske har vi bara dragit med varandra, det &r dags att
sluta med det, det dr dags att vi slutar med det, som Brent ocksa skriver. Jargong &r roligt, men
bara till en viss grins, och det &r alltid den som blir utsatt som definierar dess valor. Det dr
viktigt med en vilkomnande ton i en forening.

I sommar ska jag inte springa O-ringen. Det blir annorlunda. Jag har sprungit O-ringen
varje ar sedan jag gjorde comeback inom sporten for 13 ar sedan men den hér gangen
backade vi pa grund av den langa resan. Det blir Sommarpaketet pad Gotland och en
trekvillars-tivling pa Osterlen istillet. Det blir nog bra, det ocks.
Magnus Ihreskog,
redaktor

Gotlands Bro OK

Box 1145 621 22 Visby
Kinnerstugan, tel: 27 31 70
Hemsida:
www.gotlandsbrook.com
e-mail:
info@gotlandsbrook.com

Nasta nummer

Nasta nummer av Broosket
ges ut cirka 15 september, ma-
nusstopp runt 1 september.



» Orjan, ordférande:
Sommar - med mycket orientering

Nu dr kursverksamheten slut for varen men det finns dock manga tillfillen for alla, bade
yngre och dldre, att aka pa tivlingar och traningstivlingar. Det finns alltid ldttare banor
for er som &r nyborjare sa var inte ridda att prova. Vill ni dven ha hjidlp med skuggning sa
ber ni nagon av ledarna sa ordnar de det.

Inom klubben har vi dven en egen klubbkavle (stafett) dir alla delas in i olika lag och
sedan finns litta till svarare banor, man behover inte vara med i klubben for att deltaga,
locka med vinner och bekanta, ju fler ni blir inom laget desto bittre. Forsta kavlen ir 16r-
dagen den 9 juni, efter genomford orientering blir det som vanligt krovgrillning.

Ga in pa hemsidan for att halla er informerade om tid och plats, for detta och andra evene-
mang: www.gotlandsbrook.com

For er som aker till Boden pa O-ringen sa Onskar jag er lycka till, vi andra far vil noja
oss med 2- och 3-dagars pa Gotland, dir vi hoppas pa bra deltagande fran klubben.

Efter sommaren syns vi allihopa med aterstart pa kurserna tisdagen den 27 augusti, vi
hoppas pa att alla som var med pa varen dven aterkommer till hosten, ni dr vilkomna ater
allihopa.

En glad, skon och avkopplande sommar tillonskas er alla. Orjan Hégberg,

ordférande

P Ledigt arbete: Kinnervaktmastare

Vi behover en deltidsvaktmistare till Kinner under sommaren.
Arbetet bestar i huvudsak av stddning, griasklippning och att halla
ordning omkring anldggningen.
Det finns dven underhéllsarbete med malning och allehanda fix.
Kontakta Kjell skalberg pa telefon 070 6324941

— Stugkommitten

Den har gangen sager vi GRATTIS till

Sauli Jacobsson 80 ar 4 september
Lennart Nyman 75 ar 6 september
Jan Dahlgren 70 ar 15 juni

Annika Eriksson 60 ar 18 augusti
Erik Lofgren 50 ar 3 september
Jesper Skalberg 20 ar 19 juni
Linus Gardelin 10 ar 27 juni

Tyra Malmros 10 ar 13 juli
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»Inbjudan till sprintcupen

Sprintcupen avgors som vanligt i fyra deltévlingar.
Pris lottas ut varje gang samt till slutsegrare.

Start 17.30 — 18.30 (tidigare om vi hinner).

Avgift 20 kr per tillfille fran 18 ar,

barn och ungdomar gratis.

Fyra banor vid varje tillfille

11 juni: Bingerskvarn, samling Intersport. Ta gérna cykel dit om ni har mojlighet.
25 juni: Ostergravar
6 augusti: Stanga

21 augusti: Mix Ranch Stenkyrka. Avslutning med mat, forboka pa tdvlingen innan eller
till Ulf Nilsson: byggulf@hotmail.se ,070-7277967. Tacobufté 100 kr, barn under 13 ar
50 kr

Bana 1 upp till 10 ar + nybérjare ca 1,5 km

Bana2 HD 11-14 H 60- D 50- ca 1,7 km

Bana 3 H 15-18 H45-59 D 15-20 D 35-49 ca 2,1 km
Bana 4 H 19-44 D21 ca 2,9 km

Liagg 20 kronor i burken om du ir 6ver 18 ar
Skriv upp dig pa den bana du vill springa
Starta pa hel minut sé ni inte springer pa led
Skriv in din tid efter avslutat lopp

Skala 1:5000

Kartan en minut fore start pa bana 1

Kartan i startdgonblicket for ovriga

e sommarfesten « sommarfesten * sommarfesten ¢

Boka in fredagen den 12 juli for traditionsenlig sommarfest vid Kinner.
Mer information kommer pa hemsidan och under sommartivlingarna.

¢ ledarevardsdagen ¢ ledarevardsdagen °

Alla ni som 4r med i ndgon av kommittéerna eller i styrelsen, boka in 24
augusti. Inbjudan kommer s sméaningom fran tivlingskommittén, ansvarig for
ledarevardsdagen.
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» Traningskommittén informerar

Sommartider hej hej sommartider. Ja for manga blir det vil inte lika ménga knop gjorda
som under var och vinter men vi i triningskommittén hoppas att ni tar tillfillet i akt att
njuta av vidret och naturen med négra extra orienteringspass istillet for hingmattan!

* Tisdagstriningarna kommer att fortga under sommaren med littjogg vid Kinner. Dessa
paborjas efter midsommar da det star Sprintcup pa schemat tisdagarna innan, se separat
nyhet.

* Under onsdagarna fram till sprint-DM (19 juni) s kommer Svaide med Torbjorn Skolde-
fors ha nyttiga 16partriningar, se separat nyhet. Detta innebdr att vi stryker tekniktrining-
arna som vi haft pa programmet, detta var vil lika bra da snittet legat pa 1-2 16pare per
gang, dr det verkligen inga fler som kinner ett triningsbehov?!

* Torsdagarna ir som tidigare vikta 4t motionsorienteringarna. Hoppas ni tar dessa tillfl-
len i akt att slipa orienteringstekniken!

* I 6vrigt sd kommer det kanske att arrangeras nagon spontantrining under helgerna.
Som alltid, kolla hemsidan dér informationen alltid 4r uppdaterad!

» Kurser for barn och vuxna

Efter en lyckad var med manga ungdomar och vuxna som deltagit i vara kurser sa gor vi
nu ett sommaruppehall. Orienteringen tar dock inte sommarledigt utan det finns verksam-
het hela sommaren!
Tévlingar, Motionsorienteringar, Sprintcuper, Klubbkavlar och Triningar flera ganger i
veckan.

Mer om detta pa annan plats och kolla hemsidan sa hittar du mer information.

Kursstart for hostterminen ager rum 27 augusti vid Kinnerstugan
Kurskvillar i host med start k1 1800

27 augusti

3 september

10 september

17 september

24 september

1 oktober

Fastlandsresa

Rekryteringskommittén arrangerar en klubbresa for vara ungdomar, men dven ovriga
klubbmedlemmar dr vilkomna att delta.

Boka in helgen

20 — 22 september

Vi aterkommer



» Trana Iopning med Skoéldefors

Lopning onsdagar k1 18 vid Svaidestugan.
Nu drar vi igdng trining for dig som vill komma igdng med 16pning.

Tanken 4r att alla ska kunna vara med. Orienterare som vill forbittra sin 16pning, skida-
kare som vill halla igang konditionen — och alla andra som vill komma igang med 16pning.
Vi kommer att nivaanpassa i tre olika grupper och tréina vissa moment tillsammans.
Tanken ir att varje pass innehéller bade distans och en kvalitetsmoment.

Komma igang gruppen: Varvar ga-och-spring 5 km forsta fyra gangerna.
Milen pa timmen: Orkar redan idag springa 7,5 km i lugnt tempo.
Snabbldparna: Springer milen under 50 minuter.

Vi borjar i sommar med fyra onsdagar enligt foljande.

Onsdag 29 maj: Intro. Distanslopning. Lopskolning. Stretching. Lite prat om I16pteknik.
Onsdag 5 juni: Distans. Lopstyrka i backe. Stretching. Lite prat om skor.

Onsdag 12 juni: Distans. Intervall i obanad terridng. Stretching. Lite prat om att ldgga upp
traning.

Onsdag 19 juni: DM-sprint orientering i Visby. Gemensam uppvarmning och litt oriente-
ring for nya orienterare. Orienterare som inte arrangerar springer tavlingsklass.

Vi borjar klockan 18.00 och héaller pa minst en timme varje géng.
Torbjorn Skoldefors,
Svaide Roma SOK

»Till dig som ar ny och nyborjare

Ni ska vara varmt vilkomna till vara tdvlingar runt om pa Gotland, men tink pé att tivling
inte behover betyda just tivling. Det #r bara det namnet vi anvinder. Man tivlar precis sa
mycket som man sjélv vill.

Det gér lika bra att ga en bana i skogen om man hellre vill det. Det viktiga — och roliga
— dr att vi tréffas och idrottar tillsammans.

Antingen anmiler man sig via hemsidan (fraga nagon ledare om hjélp), anmélningsti-
den for att delta i tivlingsklass gar i regel ut en vecka fore tivlingen. Eller anméler man
sig direkt pa tivlingsdagen till en si kallad ”Oppen bana”.

Vilkomna att delta i orienterings-Gotlands arrangemang. Det &r s mycket roligare ju
fler vi &r.



< 3<Hela sommarens programs<

Har ar hela sommarens program, gallande tavlingar, motionsorienteringar,
klubbkavlar och sprintcuper, klipp ur och satt upp pa kylskapet.
Narmare information om tider och platser pa www.gotlandsbrook.com. Hall

aven koll i GA/GT, sma klubbannonser infores oftast pa onsdagar.

Juni:

6 Motionsorientering, Svaide Roma
9 Klubbkavle

11 Sprintcup, Bingerskvarn

13 Motionsorientering, VIF Gute

19 Sprint-DM, Visby

25 Sprintcup, Ostergravar

27 Motionsorientering, KA3

29 Klubbkavle

30 Skogis Cup, Garda

Juli:

4 Motionsorientering, Bro

6-7 2-dagars, Faro

9-11 3-dagars, Othem

16 Jungfruloppet, Kinner (terrdnglopning)
18 Motionsorientering, Svaide Roma
21 Skogis Cup, Garda

30 Klubbkavle

Augusti:

1 Motionsorientering, Bro

6 Sprintcup, Stanga

8 Motionsorientering, VIF Gute
10-11 Medeltidsdubbeln, Garda

17-18 Gotalandsmisterskapen/nationella tavlingar, Faro
21 Sprintcup, Stenkyrka

22 Motionsorientering, Garda

27 Kursstart, Kinner



»Intervju
Kurt Lofgren, en av klubbens manga gubbar

Kurre Lofgren har ritat manga av de gotlandska orienteringskartorna.
Fragan ar: vilken nytta har han av det nar han sjalv tavlar? Och var-
for trampade han egentligen sonder sina glasdgon utanfor Linkdping
20027 Magnus lhreskog har intervjuat.

« For att borja fran borjan: varifran kommer ditt orienteringsintresse?

— Det kommer nog fran pappa Sven. Han orienterade som ung och hade alla kartor och ocksa
arsboken ”Skédrmen” som jag minns att jag ldste i hemma i Fole. Fast jag borjade nog inte
springa sjalv forrdn jag var 14, 15 ar.

« Minns du din forsta tavling?

— Nej...men det var nog nagon parklass med min kusin, Janne Larsson, heter han, har oriente-
rar inte nu. Men jag minns en tidig tdvling vid Svaidestugan, pappa hade lirt mig kompassgang
och det anvinde jag mig av — rakt over Svaide vit! Det var vatten och ag och skit. Men jag
spikade kontrollen!

« Nu a@r du H55-gubbe. Hur bra dr du egentligen?

— Det beror pa vem man jamfor med, haha. Jag har lite problem med blodtrycket och far inte
ha for hog puls. Gar jag Gver ett visst viarde mar jag inte bra, da far jag sétta mig en stund. Sa
hur bra jag &r...jag &r vil inget bra!?

« Beratta om nagot resultat du ar stolt over.

— Det ar vil inget extrembra, men jag slog Ronny pa nagot natt-DM nér han var som bést
(1982). Och vid 5-dagars i Blekinge -84 var jag trea pa en etapp i H21A. Det fanns bara en
elitklass da, sa det var ritt bra folk med dven i A-klassen.

« Beratta om nagot du ar mindre stolt over.

—Jag vet nog vad du syftar pa! Jo, jag har en felstimpling pa 25-manna...Och sd en DM-
kavle pa 80-talet, det var nér det var manga lag som startade, jag sprang i Bro 3 med Anders
Nilsson och Togga Samuelsson. Jag gick ut i ledning pa sistastriacken, tog fel karta och sprang
nog en kilometer extra men var dnda forst i mal. Men vad hjélpte det! Det har Anders inte
forlatit mig &n.

« Ett annat kavle-minne...hur var det egentligen nar ditt pannlampsbatteri tog eld?

— Det var pa 43-kavlen for tio ar sedan eller s4, jag hade gatt i mal pa min nattstréicka och
kénde hur det blev varmare och varmare pa ryggen. Det var kortslutning batteriet och jag
krangde av mig det sa fort det gick, men fick med mig glasgonen ocksa, som jag sedan tram-
pade sonder. Sa det var nagra tusen som rok dér pa ett par sekunder!

« Tillbaka till klubben, vilka ar dina uppdrag i Gotlands Bro?

— Jag @r kartansvarig, vilket innebir att man ser till att det finns ett fléde 1 hur kartorna
anvinds. Man kor ett omrade ett tag och later andra vila. Det ska ocksa finns bra och nyrevi-
derade kartor till de stora tivlingarna. Det 4dr pa mitt ansvar att revideringarna blir av, det &r en
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framforhéllning pa fyra, fem ar.
«Vad ar pa gang kartmassigt just nu?

— Bungenis-kartan #r klar infor hosten och till 3-dagars nésta ér. Just nu héller jag pa med
sprintkartan i Farosund, dér ska ju de tva forsta etapperna ga. Det blir fyra tivlingar pa 3-dagars
da, tva sprintlopp som utgor forsta etappen och dérefter tva etapper pa Bungends.

« Du har ritat manga av de kartor som anvands pa Gotland, vilken nytta har du av det nar du
sjalv tavlar?

— Jag kan minnas vad det var for vader nér jag ritade. Ungefér sa. Men det &r klart, jag kanske
vet att det och det omradet ska man akta sig for och att det kanske gar nagot strak ndgonstans.
Men vad giller detaljer...ingenting. Jag brukar inte springa de forsta tdvlingarna pa en karta
jag ritat och pa sommartivlingarna anméler jag mig i de fallen ofta i en klass dér jag inte har
minsta chans att vinna, for att det inte ska bli nagra diskussioner.

« Du arbetade i manga ar pa Gotlands orienteringsférbunds kansli men slutade dar for ett
par ar sedan. Varfor gjorde du det?

— Jag fick erbjudade om ett annat arbete (pa foretaget ZipClip) och ville testa nagot nytt.
Dessutom ska man kanske inte sitta for linge pa samma stol, jag var tolv ar pA GOF och det
fick réacka.

« Pa vilket satt ar Gotlands Bro OK en bra klubb?

—Tja, vad ska jag svara pa det...det dr min forening! Jag har varit med dér sedan jag var 14,
15, det &r dér jag har mina kompisar...det &r min klubb, helt enkelt.

«Vilka mal har du med ditt tavlande under 2013?

—Ja, det borjade ju bra med en spricka i smalbenet.

+ Beratta!

— Det var pa Broruset i Lérbro, jag fastnade i en hillspricka och #r glad att det inte gick virre
dn det gjorde, jag trodde benet gick av, sa ont gjorde det! Men nu borjar jag kunna springa
igen, men mal...att sla till pA DM-kavlen ar alltid roligt. Jag hoppas pa tre jamna Bro-lag, da dr
kavle-DM en hojdpunkt pa éret.

- Jag trodde det allt dverskuggande malet var att alltid sla Ake Kappel?

—Ja. Och Magnus Threskog, det &r roligt att sla dig ocksa nér det hander! Men det 4r ju det
dér med pulsen, att den inte far ga upp, det himmar en hel del, framfor allt under traning, da &r
man mer forsiktig.

« Ar det jobbigt? Att som tavlingsmanniska hela livet plétsligt inse att kroppen séger ifrdn?

—Jo, pa sitt och vis. Men det dr bara att acceptera, det dr inte mycket annat man kan gora.

Se ddr, det var den intervjun, det. Kurre brukar, &ven om han inte nimnde det under var
pratstund, ocksa finnas i sekretariatet da Bro star som tidvlingsarrangér. Dir kan ocksa hans
hustru Camilla Leveau synas. Kurre dr dessutom bror till Erik Lofgren.

- Magnus Ihreskog
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»Intervju
Sauli Jacobsson, Gotlands gladaste idrottsman

Det var en vackar afton vid Kinner och jag fick en trevlig pratstund med
med en pigg och glad H80-gubbe — Sauli Jacobsson. "Gotlands gladas-
te idrottsman” enligt forne GAjournalisten Lasseman Larsson.

« Du ar var aldste tavlingsaktive medlem, hur kanns det?

—Jo, det stimmer, jag springer H80 och det kinns ritt bra. Jag gar bara numera, men jag
tavlar, det kan jag inte sluta med. Vi kan vara fyra, fem stycken i H80 om alla d&r med och gér
ner i samma klass.

« Hur lange har du hallit pa med orientering?

— Jag borjade nér jag var 30 éar, alltsa for 50 ar sedan. Min forsta tévling var 2-milen vid
Stenkyrka Folkets hus. Da var jag bra terrdng- och banlopare men ville prova orientering. Jag
sprang for OK Rauken. Pa den tiden méste man ha kartfodral med sig och man ritade in banan
sjdlv. Jag fick i all hast fixa ett primitivt kartfodral av en masonitskiva och ett par klammor.
Jag gick runt, men kom inte i mal forrén det var prisutdelning. Men jag kinde att orientering
var min sport, och efter nagra vinster i Senior B blev jag “’virvad” till Bro och sprang sedan i
huvudklass. Jag angrar att jag inte borjade med orientering tidigare.

«Vad har du for meriter fran andra idrotter?

— Jag var ju som sagt terrdng- och banlopare, skidor akte jag ocksa. Det fanns ett skidlopp
Uppsala- Stockholm, med mél vid Téby Centrum. Dér var jag pa 17:e plats, minns inte vilket
ar. Jag har akt atta Vasalopp, fem, sex maraton har jag gjort och atskilliga terréinglopp med IK
Tjelvar och Gotlandslaget. Jag har ett terringSM-brons i lag.

« Ar SM-bronset din frimsta merit tycker du?
— Nej, jag har vunnit nagra 5-dagars etapper, bade i Sverige och finska 5-dagars. Dessa segrar
ser jag nog som mina framsta prestationer.

« Hur kommer det sig att du har finlandskt férnamn och svenskt efternamn?

—Jag &r f6dd som Sauli Vassinen i Finland, kom till Sverige 1941. Sedan var jag och min
bror tillbaka i Finland en kortare period, men nér kriget brét ut igen kom vi tillbaka till Got-
land. Min pappa dog i kriget, och min mamma gick med pa att vi blev adopterade av familjen
Jacobsson i Bunge som inte hade négra egna barn. Vi beholl kontakten med mamma, hon
hilsade pa oss ménga ganger. Och vi har rest ménga génger till Finland. Aven min fru Lea #r
fran Finland. Vi triffades pa Lovsta nér jag gick en kurs, och hon jobbade i koket och lagade sa
god mat.
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+ Numera bor du i Stenkyrka, men det &r i Bunge du varit verksam?

—Ja, jag fick overta gérden frén mina adoptivforaldrar. Jag var bonde fram till jag var 70 &r.
Da sélde jag garden och flyttade till Visby, men nu bor jag sedan ett halvér i pensionérsligenhet
1 Stenkyrka.

+ Nar du fyllde 50 ar firade du med att vinna Dag-DM, hur blir det i ar?

—Nagot DM blir det nog inte (Sauli kollar almanackan), nej jag fyller ju 80 ar pa en onsdag.
Det blir att fira pa nagot annat stt. Tre barn och sex barnbarn kommer och Hikan fixar maten.
(sonen Hakan Lundberg, kock)

« Behdver man trdna ndr man ar H80?

—Jag mér inte bra om jag inte far réra pa mig. Jag gr mest, sméjoggar kanske litegrann.
Mandagar dr det daglediga”, torsdagar motions-OL och sa brukar jag ta ett pass i veckan vid
Gardestugan.

« Det finns ett par historier dar du dr inblandad, jag maste fa kolla om de &r sanna! Det ségs
att du vid ett skidlopp kérde om samma konkurrent tre gdnger pa samma slingal

—Ja, det 4r sant! Minst tva ganger, kanske tre. Det var 3-milen pa Far6 och inte var det jag
som fuskade! Da var jag rent ut sagt forbannad! Det dr hemskt att sadant skall fa ske.

« Det sdgs ocksa att det forr (innan vi hade policy och vardegrunder) serverades starkvaror
efter malgang i 10-mila, och att du vid ett sadant tillfdlle hérdes sjunga pa finskal?

— Jajamensan, det 4r ocksa sant! Jag drack inte sa ofta starkt och s& hade jag ju sprungit, s&
det tog ritt hart. Jag sjong och sade till mig sjélv pa finska “Idag har du gjort det bra, Sauli”.
Jag tror jag sprang en av de forsta striackorna och jag hade verkligen gatt bra.

Man kan prata linge med Sauli om hans langa Karridr, men vi rundar av med hans egen sam-
manfattning:
— Jag har haft mycket roligt under min idrottskarriéir. Ménga goa kamrater har jag triffat
genom aren och jag hade aldrig klarat mig utan idrotten!
- Birgitta Hjerthén
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» Tiomila
Brent Godman om negativ kritik

Tanken var att arets 10-mila skulle beskrivas hir men som flera papekat riknas
bara slutresultatet och det var felstimpling. PUNKT.

Istillet skall jag forsoka ge mig min syn pa vad en felstimpling #r och vad
den innebir 1 Gotlands Bro Orienteringsklubb.

Att stimpla fel &r irriterande och jobbigt. Att stimpla fel i en stafett dr en stor
forodmjukelse. Jag har ofta genomfort loppet bra och dr ndjd 6ver upploppet.
Men vil i utstimplingsfallan kommer kinslan krypande. Har jag stimplat alla
kontroller och en snabb genomgang av kartan brukar ofta lugna en.

Det har dock hint att jag ser mitt misstag sjdlv (som pa Skogis i Etelhem i
forra veckan) och férbannar mig redan innan utstimpling. Men de ganger som
jag rakar ut for rod utgang sa vill jag bara sjunka ner i skorna, ner i leran, ner i
underjorden. Férsvinna. Inte behdva méta lagmedlemmarna. Deras blickar.

Det dr dock oundvikligt och bedrovelsen 6ver situationen (ofta med kommen-
taren “inte igen” fran lagmedlemmarna) ligger sig som en vat, kall och klibbig
filt 6ver alla.

Sjélv gar jag runt i ett vakuum i ett par timmar dir inget som ségs (trostande
ord, ibland snikna kommentarer) hjélper, utan tomheten inom sig sviljer allt runt
omkring. Jag kéinner mig kass, daligt, en svikare, orutinerad, hopplds. En riktig
jévla loser som bara forstor for alla andra. Nagon som kastar bort allas tid det tar
att vika at en tivling.

Det har ingen betydelse pa vilket sitt jag fatt rod utgang, kénslan #r alltid
den samma. Att bryta pa grund av skada undantas dock i vissa fall, exempelvis
Andreas Nikolausson som néstan brot foten pa 43-kavlen, dock har ju Westan satt
ribban vad man bor klara av med sin sulldsa sko, s om man vrickar foten skall
man fan fortsitta.

Nir jag sedan sakta borjar fa en viss distans till loppet, och felstimplingen,
kan reflektionen Gver loppet i sig resultera i en viss ndjdhet med det jag dnda
genomforde pa ett bra sitt (senaste 10-mila var definitivt ett lopp som jag egent-
ligen var oerhort nojd med). Detta blir dock allt som oftast tillbakavisat genom
stindiga paminnelser om de misstag som begicks och att det enda man skall ta
med sig fran tivlingen var att man stimplade fel och inte gora det igen.

Det tycks som en lag att jag skall stdndigt bli pamind om, som straff fér vad
jag gjort. For att pa nagot vis lira mig av mina misstag. Och detta dven utan
nagon som helst konstruktiv kritik (ytterst fa undantag). Visst, forr eller senare
avtar detta men under i princip resterande sdsong dyker pikarna upp. Att jag varit
duktig och stimplat riitt dtminstone denna tdvling. Att jag tagit ritt karta fran
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ratt kartback. Att jag last alla kontrolsiffror ritt. Tro mig det hjélper inte mitt
fokus for kommande téivling att paminna mig i startfallan med mindre dn en
minut kvar till start vilket hinde pa Vartriffen), eller mitt utan pa banan sa
som skedde pa triningen vid Muramaris. Det hjélper helt enkelt inte pa det
viset.

De som har varit i min situation kanske kan anknyta till detta, kanske upp-
lever de det helt annorlunda. I mitt fall kinner jag tyngden och skulden mest
fran mig sjélv. Det ricker liksom med den egna negativa kritiken, och dr den
inte konstruktiv da behover jag inte fa den av dig.

Nu sitter sikert manga och tinker att Brent, han &r vil likadan sjdlv nir
det kommer till att ”’sl& pa dom som ligger”. Jo det kan jag nog pasta att
jag dr. Vad det beror pa vet jag inte. Kanske personlighet, kanske indragen i
klubb-andan, sikert lite av bada. Men nu far det bli ett stopp pa detta. Kanten
pa bigaren har tillslut svillt Gver. Vi maste arbeta bort denna negativa kritik,
bade hos oss sjilva och i Bros sjl.

Det jag skulle vilja be var och en av er som ldser detta ir att fundera pa
hur ni skulle vilja bli bemoétta om ni kommer i en liknande situation som min
och sedan agera direfter. Det kommer jag att gora och jag hoppas att jag kan
statuera ett gott exempel annars far du siga till om jag utryckt mig dumt, for
detta skulle vara konstruktiv kritik!

Brent Godman

Fotnot: Brent sprang sista strickan pa Tiomila och stimplade fel pa nista

sista kontrollen. Han hiingde med ett géing pa nionde strickan som hade en
annan kontroll 4n de som sprang sista.
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»B
Tre

Tre gotlandslag dr anmalda till Venla/Jukola-stafetten som avgors 15-16 juni i skogarna

roare tavlari Finland
gotlandska lag i Venla/Jukola

nira Jimsd, 22 mil norr om Helsingfors.

Ett damlag i Venlakavlen som har 1183 lag startande och tva herrlag i Jukolakavlen med

1575 lag pa startlinjen, alltsd nédra 16 000 deltagare totalt i tivlingen!

Ar du intresserad att folja tivlingen pa nitet, sd sok pa Google Jukola 2013 dir finns all

information! I dagslédget ser lagen ut som foljer:

Venla

Jukola

1 Mikaela Ronnbéck

2 Tove Ronnbick

3 Linn Moller

4 Frida Ansin

1 Mattias Westfilt 1 Ronny Liljegren

2 Peter Skalberg 2 Jonn Boman

3 Brent Godman 3 Ulf Nilsson

4 Alexander Nilsson 4 Amadeus Hansson
5 Fredrik Levin 5 Anders Levin

6 Andreas Liljegren 6 Greger Westerlund
7 Bjorn Karlsson 7 Marcus Hogberg

» Rolf Westerlund har gatt ur tiden

En av vara trotjdnare, Rolf Westerlund, har 1amnat jordelivet.

Roffa borjade sin orienteringsbana i Visby AIK, men kom pa 60-talet till
Bro, forst till Bro SK och senare i Bro OK.

Roffa var med i Bro OK:s forsta styrelse och var sedan under 20-talet ar
vildigt aktiv i styrelsearbetet pa alla sitt. P4 vara storre arrangemang var det
ofta Roffa som skotte sekreteriat med ordning och reda.

Han var ocksa aktiv i sjdlva idrottandet med ménga goda insatser inom
orienteringen men dven med deltagande i Vasalopp och maratonldpning.

Roffa deltog i Bros 10-milalag ménga ar och sprang savil startstricka som
slutstriacka med gott resultat.

For nagra ar sedan drabbades han av stroke och tillbringade sina sista ar pa
sarskilt boende.

Vi minns Roffa som en person med mycket god struktur och ordning i alla
sina ataganden och med bestamda asikter i méanga fragor och framférallt det
goda och glada skrattet.
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»Ur arkivet
Dag-DM 1983

Dag-DM, som det hette da, avgjordes i Stenkumla i bokig och risig terrdng. Det vittnade
flera av deltagarna om nir de kom i mal. Det gjorde ockséa banorna aningen svarare én vad
arrangerande VIF Gute tdnkt sig. Men, som Ronny Liljegren sa, efter triumfen i H21, rakt
ner i Rune Jacobssons reporterblock:

— Det skadar inte att det ar lite svart ibland.

For det var ju Ronny som vann seniorklassen pa herrsidan, tio minuter fore tvdan Max
Magnusson, Svaide, med Pedro Lundquist, ocksa Svaide, ytterligare tva minuter efter.

Pa damsidan 6verraskade Birgitta Johansson med att ta hem D21. Birgitta, som nu heter
Hjerthén, ndimndes aldrig i forhandssnacket, pa grund av det natt-DM som foregick dag-
DM-tdvlingen. Dir, i natten, hade hon enorma problem och blev slagen med en halvtim-
me. Men nu, i Stenkumlaskogen, flot det desto bittre.

— Négra smékrokar, annars gick det bra, sa hon efterat.

Hon slog Svaides Eva Nilsson med fyra minuter och Marita Karlsson med ytterligare
tva.

Sauli Jacobsson fyllde 50 ar exakt denna dag, den 4 september 1983. Hade hade bett
att fa starta forst for att hinna med ytterligare firande senare under dagen. Dock inledde
han firandet pa TC, ddr han grattades med ett Bro-standar, 6verlamnat av Rolf Westerlund
i mélfallan, 50 meter fran malskynket. Hur det gick i tdvlingen? Joda, Sauli tog hem sitt
forsta DM i H50-klassen. Han besegrade Gardas Berndt Berg med fem minuter.

Och till slut, lite botaniserande i den 30 ar gamla resultatlistan:

H35: 1) Anders Nilsson, Bro, 79,42, 2) Rolf Malmros, VOK, 82,56, 3) Goran Jacobsson,
KA3, 85,57.

H19-20: 1) Erik Lofgren, Bro, 80,46, 2) Ulf Nilsson, Bro, 84,23, 3) Mats Johansson
(Sigalit), VIF Gute, 84.,47.

...nej, det blev inte mer botaniserande 4n sa, det var tunt med Bro-framgéngar i denna
tavling.

Dock kan vi presentera den gotlandska truppen infér dag-SM 1983:

H21: Ronny Liljegren, Bro.

D21: Birgitta Johansson (Hjerthén), Bro

H19-20: Mats Johansson (Sigalit), Bro

D19-20: Eva Nilsson (Elisdotter), SOK Svaide

H17-18: Per Spjuth, Roma

D17-18: Anita Wickman, SOK Svaide

Till natt-SM ersitter Erik Lofgren Mats Johansson i H19-20. Ingen gotléndsk representant
iD21.
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Wild Kids, Gotlands Bro OK:s framtid. Foto: Birgitta Hjerthén.

Sauli Jacobsson
intervjuas pa
sidorna 10-11.

Kurre Lofgren
intervjuas pa
sidorna 8-9.




