I

BROOSKET

INUN U IR U U NI N NI TN N T

Mattias Westfalt och Nina Bjersander pa orienteringsgalan i Vasterhejde. Vad de gor? Las
pa sidan 3. Foto: Magnus Ihreskog
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»Nagra ord fran redaktoren

Jag tycker att det dr sa vildigt roligt att springa orientering, sdrskilt i Smaland. Smaland dr
som bekant virldens vagga ty dir finns allt och lite till. T ar ville ingen f6lja med mig till
Smalandskavlen i Mariannelund sa dirfor stack jag dit sjélv.

Jag var pa hostlov med barnen i Stockholm och skulle sen ner och vinterfixa med stugan
i Oskarshamn och da ligger ju Mariannelund — det samhille man kan se om man hissas
upp i flaggstangen i Katthult — lings viigen. Sa jag anmilde mig till den 6ppna klassen och
satte mig sjélv som l6pare pa alla tre striickor.

Resten av familjen tog firjan hem, men jag drog soderut i bil och pa vigen ner sov
jag hos en kusin i Mjolby, fick champis och fldskfilégryta som aftonforplignad och tva
ostmackor och en kopp kaffe till frukost och kom sedan utvilad och laddad till start pa
sondagsmorgonen.

Jag vet inte om det pa nagot sitt marknadsforts att det skulle komma en dére fran Got-
land och springa hela skiten sjdlv men det verkade vara vildigt manga pa TC som kiinde
till det, for jag fick glada tillrop fran savil arrangorer som tidvlande som jag bade kinner
och inte kidnner. Det var inte utan att jag kéinde mig lite speciell.

Forsta strackan, andra strickan — jag hade tre olika sportident-brickor med mig i en
san dir liten skidvéska pa ryggen och skiftade i samband med vixling — men pa tredje
striickan borjade det ta emot. Sa jag f6ll fran 32:a till 39:e plats. Men det var ju dnda 80
lag och det skriver jag for att ni ska tycka att jag var ritt duktig.

Dessutom kom jag faktiskt 38:a, men det blev lite palaver med méalpersonalen som inte
ville lata mig malstimpla da jag hade forsta strickans nummerlapp pa brostet. Sa en jivel
fran Kexholm, som jag just sinkt i spurten, hann stdmpla in tre sekunder fore.

Jag funderade i hastigheten pa om jag skulle sopa till nigon av dem men jag tog en
dusch och en korv istéllet.

Magnus Threskog

Arsmote 2012

Kom i hag arsmotet och arsfesten i Kinner
18 februari 2012.

Mer information pa hemsidan nir det nér-
mar sig; www.gotlandsbrook.com

Gotlands Bro OK

Box 1145 621 22 Visby
Kinnerstugan, tel: 27 31 70
Hemsida:
www.gotlandsbrook.com
e-mail:
info@gotlandsbrook.com

Nista nummer av Broosket ges ut 13 mars
2012. Manusstopp 1 mars.
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»Orjan, ordférande:
Nu borjar vi ladda for nasta ar

Kan vi se tillbaka pa ett bra ar med Bro OK? Ja det tycker jag absolut, framforallt for att
vi Okat antalet tivlande ungdomar och har manga nya med pa kurserna. Nu giller det att
fa dem att fortsitta med orienteringen och pa kurskvillarna, men da maste fler av de dldre
orienterarna hjilpa till med de yngre grupperna. Kanske klubben skall utdka med ytterli-
gare en trining i veckan som #r mer anpassad for de dldre (15 ar och uppat), detta for att
att dven alla ungdomsledare skall fa tillfille till egen tridning, eller #r det tillréickligt med
motions-OL?

Nir det giller elittrining skall vi nog forsoka fa ner nagon bra instruktor, kanske en
gang i manaden och da givetvis i samarbete med de 6vriga klubbarna.

Arets hojdpunkt for klubben var vil vért arrangemang av SM, som vi genomférde
mycket bra och vi fick mycket berom av savil l6pare och ledare.

Grattis till den evigt unge trjméstaren Mattias Westfélt som satte undomarna pa
plats och till O-ringensegraren Gert Lundquist som bara verkar bli bittre med aren. Pa
ungdomssidan #r det kul att se att Amadeus Hansson har gjort nagra riktigt bra lopp pa
fastlandet och att vara ungdomar har fatt bra placeringar i ungdomsstafetterna.

Och intligen kan jag fa gratulera 25manna-lagen som tog sig i mal bada tva, men framfo-
rallt hade vi ju en trevlig resa tillsammans.

Nu laddar vi upp batterierna for ett nytt bra orienteringsar 2012. .
Orjan Hogberg, ordforande

Mattias, Fannybanny och att nastan krakas

Mattias Westfélt och Nina Bjersander tilldelades GT:s mistartrojor vid OL-galan i
Visterhejde 3 december. Forutom att ta emot blommor och gratulationer tvingades de
av spexginget till en del férnedrande lekar.

Bland annat fick de, under publikens jubel, stoppa sa manga marshmallows i mun-
nen som mdjligt och samtidigt sdga "Fannybanny”. Det dr det momentet som pagar pa
forstasidesbilden.

Mattias sa att det var sa dckligt att han holl pa att krikas

Under OL-galan prisades dven Lucas Mattsson och Amadeus Hansson, vilka fick
Skogskarlarnas pris for en fin sdsong 2011.

Den har gangen sager vi GRATTIS till
Ingegerd Larsson 80 ar 1 mars

Kerstin Nyberg 75 ar 6 februari

Gertrud Gardelin 70 ar 4 mars

Bjorn Flodman 40 ar 2 februari

Monica Steen 40 ar 24 februari

Max Suderbys 30 ar 21 februari
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» Rekryteringskommittén:

Manga tillfallen till traning och trivsel?

Aven under vintern finns manga aktiviteter dit alla gamla och nya
orienterare ar valkomna, aktiviteter som passar gammal som ung.
Kolla garna hemsidans aktivitetsprogram for aktuell information.

Hir dr en del av det som vintar under vintern:

17 december kl 13.00  Bad i Romabadet

13-14 januari Nyarslédger i/vid Kinnerstugan

21 januari kI 13.00  Badi Romabadet

28 januari k1 14.00 Familjegympa pa Friskis & Svettis
11 februari k1 14.00  Familjegympa pa Friskis & Svettis
18 februari kI 13.00  Bad i Romabadet

10 mars
17-18
Insldpp

Naturligtvis dr det ocksa traning med efterf6ljande fika, soppa med mera vid Kinner alla
tisdagskvillar klockan 18.00.

k1 13.00 Bad i Romabadet
mars Upptaktsliager
vid badpassen dr klockan 12.45

* FEST * TRIVSEL ¢ ROLIGT ¢ SKOJ « SKRATT ¢« FEST

Valkommen till tjejefest
Lordagen den 21 januari 2012

Arbetarforeningen, Kinbergsplats, Visby

Vi samlas klockan 17.00 f6r utomhusaktivitet

Sedan iter vi trertters, vin finns att kopa, 6l/vatten finns ocksa. Och kaffe
sdklart med en kaka till.

Kostnad 170 kronor.

Den som vill ha nagot mer att drickar efter maten eller till kaffet tar med det
sjélv. Ta ocksa med ficklampa/penna/linjal och reflexer/reflexvist.

Vilkomna till en underbar avslappnad fest

Anmidlan till nagon av oss senast den 16 januari.

Karin Skalberg 0498-274030 karin@skalberg.se

Monica Westfilt-Nilsson, 0498-281172 monica.w.nilsson @telia.com

Anders Nilsson




»Planeringsmotet
Plus och minus pa verksamheten
23 personer samlades till planeringsméte 17 november och diskuterade aret som varit och

framtida satsningar. Aret som gétt genomsyrades av SM tivlingarna dir det lades ner cirka
6500 arbetstimmar, varav Bro OK bidrog med omkring 5300 timmar.

Plus Minus

SM genomftrandet Fa ungdomsledare

Barn & ungdomsverksamheten Parkering och anslagstavla

Nya vuxna Terrdangen vid Kinner

Helg utan ilg Dalig uppslutning vid specialtridning,
Ledarvardsdagen nattcup, Skogis cup med mera
Engagerade ledare Fa nya i arrangorsstab vid tdvlingar
Manga barn & ungdomar pa tivlingar Ej fa delta pi egna arrangemang
Amadeus resultat pA GM, USM sta- Info pa hemsida

fett Fa Broare pa O-ringen

2 lag godkiinda i 25-manna Inga tavlor, bilder, pd viggarna som
U-10 mila visar versamheten

Kinnerstugan Ingen vaktmistare

Kajsa och Kjells engagemang vid Kinner

Kommittérapporter:
Kommittéerna rapporterade om sina planer for 2012.
Utbildning tog upp projekt véardefull IF genom SISU, att virdegrunder och virde-
ringar ska dokumenteras. Vad vill vi och vad stér vi for.
Rekrytering tycker att kompetensen for ledarna maste hojas och gick igenom
aktiviteterna under 2012.
Traningskommittén skoter budget och bokning av det populdra marsligret.
Stugkommittén informerade om investeringsprojektet att byta belysning i elljus-
sparet (budget 560000 kronor ), garage till traktor och redskap. Bokningar, vem
ska ha ansvar for det? Hur l6ser vi situtionen utan vaktméstare?
Tavlingskommittén informerade att kartarbetet gar segt. Foljer inte tidsplanen.
Klubbsatsning pa 5-dagars 2012. USM 2016, ska ansokan skickas in?
Anders Nilsson berittade om planerna for 3-dagars Tofta 2012
Datum for Arsmétet/Arsfesten bestimdes till den 18 februari 2012.

Thomas Romin Andersson

200 000. Klubben har fatt 200 000 kronor fran Riksidrottsférbundets sats-
ning Idrottslyftet, vilket gor att belysningen pa elljussparet nu kan bytas ut.
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»Stortavling igen:
3-dagars 12-14 juli 2012

Vi arrangerar aterigen 3-dagars. Denna géng skall vi halla till pa Tofta skjutfalt pa samma
stille som vi arrangerade natt-SM i ar.

En nyhet i arrangemanget &r att vi alla dagar efter den vanliga tivlingen &r avslutad skall
vi fortsdtta med mountainbike-OL vilket naturligtvis forldnger tavlingsdagarna nagot. Vi
hoppas att detta nya grepp skall locka @nnu fler till tdvlingarna och MTB-O delen kréver
fiarre arrangorer &n sjilva 3-dagars.

Annars 4r det som vanligt. Manga funktionérer behovs. Planera in din semester sa du kan
hjilpa till, tack.

Om du dr ute tidigt sa kan du tala om vad du vill gora under tavlingsdagarna annars kom-
mer vi att kontakta alla under vintern!

Tavlingsledning: Anders Nilsson, Erik Lofgren och Mattias Westfilt.

Banliiggare: Magnus Threskog, Ake Kappel, Jonn Boman, Thomas Andersson.
Kontrollant: Birgitta Hjerthén Anders Nilsson

»Folj med klubben till EM i Dalarna

Europamasterskapen i orientering avgors i Dalarna under Kristi himmel-
fardshelgen 2012. Nu finns chans aven for dig att springa i den fantas-
tiska terrangen dar.

Kristi Himmelfirdshelgen 17-20 maj, aker vi till Dalarna. EM i orientering avgors dér och
samtidigt finns mojlighet till fyra publiktdvlingar i kanonterridng. Vi bor i 4-8-bidddsstugor
i Rittvik, lagar maten sjilva, tdvlar och hejar pa vart landslag.

Vi aker pa onsdag eftermiddag och kommer hem sent sondag kvill. For att aka med ska du
kunna springa utan skugga, ta hand om dig och dina saker och fixa matlagning alternativt
ta med forilder.

Da trycket pa boende ér stort maste jag limna besked om antal stugor

redan i mitten av januari. Det finns ett tak for antalet tdvlande och darfor bor du ocksa
ganska snart ga in och anmala dig till tivlingarna i Eventor.

Kostnad: Vuxna 200/dygn plus maten, ungdomar betalar f6r maten.

Anmiilan snarast mojligt, senast 8 januari till
Eva Kappel, akeva.kappel @live.se eller 0736-414281
Anmdlan senare i man av plats i stugorna.
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»Ur arkivet:
Femmanna och tva olika DM 1974

» Femmanna-budkavlen 1974 avgjordes vid Grynge fiskeldge och segern gick till Bro
med, i tur och ordning, Curt Redner, 34 ar, Kent Andersson, 15, Ronny Liljegren, 14,
Anders Nilsson, 28 och Kjell Skalberg, 25, i laget.

Kjell gick ut pa sista strickan men betryggande avstind till VOK:s Gert Lundquist,
sedan Anders plockan in dtta minuter pa Svaides Allan Olofsson, som sprang bort sig
ordentligt, och dessutom dragit ifran i titen ett okiint antal minuter.

”Ingen tvivlade pa att Bros slutman (9,7 km, 15 kontroller) skulle héilla undan” star att
ldsa i Gotlands Tidningars referat. "Men Gert Lundquist, som tydligen &r i sitt livs form,
tog upp jakten pa Kjell och var ifatt honom vid nist sista kontrollen. Men Kjell holl dnda
distansen ut och vann med en minut”.

—Jag gjorde vil tre 15-sekundersmissar, sa Gert efter loppet. Men vi tar Bro nista gang.
Dessforinnan hade hela fem lag diskats, sedan fem av 6ns mest rutinerade orienterare
stamplat fel. De skulle ha en sten, litade pa varandra, stimplade vid en dunge och sen, vid
mélgang, var den dagen kord. De fem var Ake Palmgren, KA 3, Ville Malmgvist, Bro,
Pelle Blomér, Bro, Anders Olsson, Bro och Erland Hejdstrém, Roma.

Redan dir lades alltsa grunden till klubbens formaéga att stdmpla fel vid stafetter.

I tavlingens individuella 12-arsklasser hittar vi som segrare Lars Silven, Svaide och
Christina Albin, Garda.

Felstimplandet fortsatte nésta stora budkavle det aret, DM-kavlen i Halla, den 15 septem-
ber. 200 orienterare i ett 70-tal lag kom till start. I H21-klassen vann for all del Bro utan
komplikationer. Det var sjunde éret i rad, Anders Nilsson hade varit med vid samtliga sju
tillfillen. Kjell Skalberg (fjirde aret i rad) och Curt Redner (andra aret) var de 6vriga i
laget.

I H35 kom Roma (Sven Spjuth) forst i mal foljt av Bros Sauli Jakobsson, men det var
anda tredje laget 6ver mallinjen, Visborgs OK, som vann titeln. Sven och Sauli hade
stdmplat fel.

Ur resultatlistan, D13-16: 1) Svaide (Ann-Mari Fohgelberg, Eva Lyth, Marianne
Lyth)...3) Bro (Helena Engqvist, Susanne Boman, Ulla Liljegren).

Klassiska DM avgjordes i Norrlandas 16pvénliga terring den 22 september 1974 och
vanns av en banlopare — Torgny Bjorkqvist (landslagsman pa 5000 meter), han var en
minut fore trion Gert Lundquist, Curt Redner och Kjell Skalberg.

—Jag kan inte springa i vilken terring som helst, da fastnar jag i skogen, sa Bjorkqvist.

— Smabommar och galna vigval, summerade Skalberg.

— Banan var betydligt bittre dn de senaste tivlingarna pa Gotland, nu gick det i alla fall
att hitta kontrollerna, sa Lundquist.

I arkivet: Magnus Threskog



» Intervju:
Utflyttad broare — Simon Kappel

Denna gang har Broosket pratat med Simon Kappel, som kanske
inte ar helt utflyttad fran foraldrahemmet i Horsne. Dock har han
borjat pa Fredrika Bremer- gymnasiet i Haninge, naturvetenskap-
liga programmet. Och fragan ar: hur har han det i sitt nya liv?
Birgitta Hjerthén ringde upp honom en kulen hostkvall.

Du gar pa OL-gymnasium, hur manga orienterare gar dir?
— Vi dr totalt 23 stycken, varav nio gar arskurs ett.

Kan man ga vilket program som helst, éiven yrkesforberedande?
— Ja, det tror jag. Men orienterare &r ju oftast teoretiker, sa vi gar alla pa natur eller
teknik. Jag hade tinkt ga natur pa vilken skola jag @n hade hamnat.

Ar det flera iin du som kommer "utifran’?
— Det ér en tjej fran Dalarna ocksa, och i tvaan gar det en utbytesstudent fran
Schweiz. Annars ér det stockholmare.

Hur mycket trining blir det for din del?
— Vi har tva OL-pass per vecka pa skoltid. Jag kor dven tva pass pa gymmet. Men jag
ar skadad nu, annars hade det nog varit ett par pass till per vecka.

Vad har du for skada?
— Jag har trdnat for mycket, sa jag far ont i benhinnorna.

Har du 6kat triningen mycket sedan du borjade pa OL-gymnasiet?
— Ja, bade ldngre, mera och hardare kan man siga.

Vilka ar dina trinare?
— Maria von Schmalensee och Peter Zetterstrom. Peter ir vikarie for Robert Wall-
sten som kommer tillbaka i februari.

Vad ir storsta skillnaden mot triningen hemma pa Gotland?
— Det dr nog att det alltid 4r OL-moment i alla tréningar, dven i intervall och styrke-
trdning.



Hur far man in ett OL- moment i styrketrining?
— Medan man vilar, kan man till exempel fa uppgiften att férenkla en kontrolltagning
i teorin.

Har ni undervisning @ven i kost och mental trining och sadant ?
— Ja, ett pass per vecka. Jag som alltid trott att pasta varit den bésta kolhydratkéllan,
har lart mig att ris och potatis dr lika bra.

Hur bor du ?
— Jag bor hos mormor och morfar i Visterhaninge, i mamma Evas gamla flickrum.

Inga bekymmer med matlagning och tvitt alltsa?
— Nej, det har jag inte. Men jag stidar sjilv.

Blir det nagot mera @n OL pa fritiden?

—Joda, jag har ganska mycket fritid. Jag spelar gitarr och hénger en del framfor
datorn. Jag umgas inte sa mycket med de andra orienterarna pa fritiden, men med de
andra i klassen.

Har du mirkt att du utvecklats nagot?

— Nej, det har ju gatt sa kort tid, sa det kan jag vil inte sdga. Men jag gjorde ett bra
25-manna lopp. Jag hade lagets bista tid pa sjitte strickan. Och eftersom jag gick ut
som nummer tva, sa var det vl bittre dn lagledningen tinkt sig!

Ar det nagot annat du vill beriitta?
— Skolan &r okej och det &r allmént kul, det flyter pa helt enkelt!
Birgitta Hjerthén

P Banliggningskurs i februari

Banlidggningskurs for banldggare som vill utbilda sig till eller fornya sitt banldg-
garkort 2 har genomfordes med 15 deltagare sista helgen i november. Fyra Broare
deltog (Birgitta Hjerthén, Magnus Ihreskog, Ake Kappel och Erland Gardell).
Utbildningen var savil teoretisk som praktiskt arbete med OCAD.
Deltagarna skall nu Idmna in en hemuppgift for att tilldelas banldggarkort.
Ytterligare en kurs med samma innehall kommer att genomforas 11 eller 12 fe-
bruari. Anders Nilsson



» Intervju:
25-mannadebutant — Eva-Lotta Johansson

En av arets 25-mannadebutanter ar en D35:a med mycket spring i
benen: Eva-Lotta Johansson, som ar relativt ny i foreningen. Birgitta
Hjerthén har stallt fragorna.

Hur linge har du varit med i Bro OK?

— Ungefir tva ar. Det var familjen Nilsson i Hejnum som ville att min son
Rasmus (Virgin) skulle testa orientering. Jag erbjod mig att hjalpa till med
nagot nir jag dnda skulle till Kinner och vinta pa honom. Officiellt dr jag med
i rekryteringskommittén sedan arsmotet 2011, men jag var med i ledarstaben
redan hosten 2010.

Men det var inte din forsta kontakt med orientering och Bro OK ?

— Nej, jag var faktiskt med lite grann i borjan pa 80-talet. Jag minns att jag
sprang podng-OL och en budkavle i Nisseviken. Da sprang jag tillsammans med
Monica Pettersson (numera Steen) och vi genade 6ver en sankmark, det var
inte helt lyckat.

Du har idven sysslat med andra idrotter, eller hur?
— Ja, nér jag var yngre var det friidrott och luftgevir. Mycket héstar har det
ocksa varit, men pa senare ar mest 16pning med P18.

Nagra framgangar virda att nimna?

— Pa luftgevir har jag ett antal segrar pa Gotlandstdvlingar. Lopning &r jag
egentligen ganska bra pa, men standarden pa 6ns 16pardamer dr hog. Det dr inte
litt att ré pa Asa Edman!

Vad har du for yrke?

— Jag dr underskoterska pa Gotlands Sjukhem. Jag trivs bra dir, jag har varit pa
samma stille i 21 ar! Men malet dr dnda att 14sa till sjukskoterska eller sjuk-
gymnast.

Har du nagra uppdrag i andra klubbar?

—Ja, pa Friskis & Svettis sedan ett och ett halvt ar. Jag &r instruktor pa gym-
maskiner och 6vrig individuell funktionell trining. Jag gér minst fyra timmar
per vecka dar.
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Har du niagon OL-utbildning?

— Jag har gatt SOFT:s BarnTrinarUtbildning i Orkelljunga till ssmmans med
Susann Hansson. Det var verkligen jittekul. Jag lirde mig mycket, fick manga
tips och nya vanner. Just nu gar jag SISU:s kurs for ungdomsledare, inte speci-
fikt orientering utan mera allmén triningslara.

Nar sprang du din forsta tavling?

— Det var pa Helg utan Alg 2010, da sprang jag O2. Tivlingsklass sprang jag
forsta gangen pa Medeltidsdubbeln 2011, dé var det D35. Och sa tog jag mig
runt D35-banan pa Bauertrampet (utanfor Jonkoping), min forsta fastlands-
tavling. Det var 6,5 km pa 15 000-del, enligt PM skulle 35-klasserna ha 10 000-
del! Jag var vildigt overraskad, men som sagt, jag tog mig runt.

Annars hinder det att du springer tre varv varje tivling, berétta!

—Jo, Rasmus, 11 ar, klarar ju sig sjilv, men jag skuggar mina andra soner Emil,
9 ar och Jonatan, 7 ar. Emil springer U1 eller U2, Jonatan Inskolning eller U1.
Sedan vill jag girna hinna en egen OM-bana ocksa. Ibland behéver andra barn
skuggas ocksa (Hosttriffen till exempel) da far jag avsta eget tivlande.

Men pa 25-manna sprang du en "herrstriicka”, hur var det?

— Mycket gubbar var det! Jag sprang stricka 6 pa ca 4,5 km. Det var en bra
bana for mig, for det gick att springa runt. Det var mycket virre pa sondagens
tavling, da var det bara rakt genom skogen.

Har du nagra tivlingsmal framéver?

— Jag skulle girna vilja springa O-ringen nagon gang, det verkar vara en upple-
velse utdver det vanliga. Sedan ténker jag klara Lidingoloppets 30 km pa runt
tre timmar.

Lotta dr ett hdrligt nytillskott i klubben, engagerad och alltid positiv. Att hon
gillar att springa vittnar dven hennes mejladress om: lottarunner @ hotmail.

com.

Birgitta Hjerthén
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» Till sist:
Lite julnotter fran Bosse

Varsagoda, lite julgodis i form av ett korsord, eller snarare: ett korstal.
Vagriitt:
1. Ett ar i detta arhundrade didr summan av de tva forsta siffrorna dr samma som
summan av de tva sista.
4. Tre siffror i foljd (tex 7 8 9).
Bada siffrorna ir lika.
Addera alla siffror i lodritt 3 och vagritt 5.
Detta tal kan flera ganger delas med 5.
8. Varje siffra #dr dubbelt sa stor som den foregaende, dvs den andra &r dubbelt sa
stor som den forsta, den tredje dr dubbelt sa stor som den andra osv.
Lodritt:
1. Den mellersta siffran dr summan av de tva dvriga.
2. Den andra siffran dr en tredjedel av den forsta.
3. Tre ganger vagritt 1.
4. Multiplicerar du siffrorna far du 0.
6. Den mindre av siffrorna forekommer tva ganger i detta tal.
7. Ett tal som kan delas med 7.
Lycka till med losandet och God Jul 6nskar Bo Sandahl

Noaw

. top 3 Simon Kappel
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