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Gert Lundquist — segrare i H60-klassen pa O-ringen. Foto: Magnus Ihreskog
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»Nagra ord fran redaktoren

Jag har, sedan jag gjorde comeback inom orienteringen for tolv ar sedan nu, hdvdat
att jag aldrig tidigare sprungit i H21-klassen. Inte forréin nu nér jag blivit gubbe,
det hiinder ju dé och da att de flesta av oss halvgamla samlar ihop oss i just H21
for att alla ska fa tampas med alla.

Jag gick nyborjarkurs i Vetlanda nér jag var 12, 13 ar och borjade sedan tivla
for OK Vetlanda i vad som da hette H13-14B. Jag minns min forsta tivling, den
gick utanfor Kvillsfors. Jag tog ett par timmar pa mig pa dryga tre kilometer. Det
var ingen som talat om for mig att en kodsiffra kunde verifiera att jag var vid ritt
kontroll. Sa nir jag funnit en skidrm sprang jag runt och kollade att allt i omgiv-
ningarna stimde innan jag vagade stimpla mitt startkort.

Efter att jag, 37 ar gammal, aterkommit till orienteringen har jag hela tiden varit
siker pa att jag aldrig sprungit H21 i "ritt” dlder. Men minnet spelar som bekant
sina spratt.

Nir jag under var och sommar varit i Vetlanda for att ta hand om allt som fun-
nits att ta hand om sedan savil pappa som mamma limnar detta livet har jag fatt
bo i min vin (och absolut storste konkurrent) Bengts ligenhet och hos honom haft
mojlighet att ga igenom noggrant ford statistik fran forr.

Och dér visade det sig att jag faktiskt genomforde en hel sdsong som H21:a,
innan jag lade av for att intresset sinade och arbetet som sportjournalist tog allt for
mycket helgtid.

Jag vet inte om det var kul eller inte kul att jag hittade de dér anteckningarna.
For fy satan sa kass jag var! Det stod mest ”brutit” och “ej start” och ”46:e plats av
49 1opare”.

Att jag dessutom uppenbarligen fatt for mig att anmdla sig i H21elit &r ett fak-
tum jag inte riktigt kan forlika mig med. En gang i tiden trodde jag uppenbarligen
att jag var nagot!

Det tror jag inte lingre.

Magnus Ihreskog

Gotlands Bro OK
Box 1145 621 22 Visby N ﬁsta nummer

Kinnerstugan, tel: 27 31 70 Nista nummer av Broosket ges ut 13 decem-

Hemsida: ber. Manusstopp 1 december.
www.gotlandsbrook.com

e-mail:
info@gotlandsbrook.com




»Orjan, ordférande:
Far vi en trojmastare i klubben?

Sommaren som nu dr 6ver gav oss nagra hirliga framgangar i skogarna, Gert
Lundquist vann H60 i O-ringen, jag tror inte att klubben har haft nagon total-
segrare i den tavlingen tidigare. Grattis Gert. I ungdomens 10-mila kom Lukas
Mattsson, Rasmus Virgin, Joakim Bjorkegren och Olle Svangren pa 27:e plats i
HDI12, mycket bra gjort. Eftersom klubbarna numera tévlar for Gotland i kavlarna,
sa dr det ju lite mérkligt att klubbarna i U-10mila dndock sprang i varsitt lag, nog
borde vil klubbarna toppa lagen och férhoppnings komma &nnu hogre upp i resul-
tatlistan.

I Frojel arrangerade rekryteringsgruppen med Erik Lofgren i spetsen ett trevligt
sommarlidger med ett 30-tal deltagande. Det var mest ungdomar med och vi far nog
tinka om lite dér sa att vi dven kan fa fler mer vuxna, man kan deltaga dven om man
inte har egna barn. Ligret avslutades med arets sista klubbkavle pa sodra Hillarna
och kanske med det ldgsta antalet deltagare i ar men sett pa hela aret sa ir det ju kul
att s manga kommer pa kavlarna.

Nu nir Benita Hansson limnat oss si far Brent Godman pressen pa sig att
béra vara forhoppningar om att fa en trojmistare i ar eller kan Andreas Liljegren
utmana honom, de dldre skall vil inte ha nagot att siga till om? Heja Brent och
Andreas, vi hoppas pa er.

I oktober arrangerar vi Helg utan ilg, jag vet att Bjorne Andersson, som ér tiv-
lingsledare, har satt namn till dom tyngsta posterna, men det behovs sékert dnnu fler
sa hor av er till honom om ni inte har fatt nagot uppdrag.

Vi syns vil pa arets resa till 25-manna? Orjan Hogberg,

ordforande

Den har gangen sager vi GRATTIS till

Max Samuelsson och Malin Danielsson som i sommar blivit
Max och Malin Suderbys

Vanja Samuelsson (farmor till Max) fyller 85 ar den 3 oktober
Maj-Britt Andersson 75 ar 25 november

Ake Larsson 70 ar 18 oktober

Margareta Lax 70 ar 18 december

Gorel Ridne Ahlqvist 60 ar 10 november

Camilla Leveau 50 ar 26 november

Kjell Nilsson 40 ar 30 september

Goran Kimell 40 ar 22 november

Hannes Kvie 10 ar 22 september

Beata Pettersson 10 ar 23 oktober
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» Traning

En massa harliga tillfallen att bli annu battre

Den organiserade traningen fortsatter forstas under hosten. Har ar
ramarna for traningskommitténs verksamhet.

September-oktober

Gemensam trianing pa tisdagar. Vi foljer rekryteringskommitténs program. De
tisdagar vi inte &r vid Kinner blir det tekniktraning pa annan plats, vilket medde-
las pa hemsidan, www.gotlandsbrook.com. Kinnertisdagar innebdr nagon form av
intervall, ibland i skog sa ta med passande klddsel.

Arets sista Motionsorientering ir KM-lang 1 oktober pd Visborgsslitt.

November

Vilomanad for att ladda batterierna till vinterns uppbyggnadstrianing. Trdning pa
tisdagar klockan 18.00 vid Kinner som vanligt, dock med ganska lag intensitet.

December
Vi kor igang med tyngre trdning for att komma vil forberedda till ndsta sidsong.
Intervaller vid Kinner pa tisdagarna. Extra triningar kan komma att anordnas pa

helgerna, hall utkik pa hemsidan.
Jonn Boman, traningskommittén

Infor planeringsdagen

» Islutet av november kommer vi att ha den arliga planeringsdagen for nésta ar,
kallelse kommer via nétet. Vi kommer att ta upp plus/minus under aret samt att
planera infor nista ar.

Ar det nigot som ni tycker skall tas upp sa kom giirna med forslag till mig s&
kanske det kan bli lite bittre forberett. Infokommittén kommer att presentera na-
gon forbittring av hemsidan, sa skicka gédrna forslag pa den till Andreas Liljegren.

Hor girna av er om ni har nagra frigor till mig. Orjan tel 272454, 0703 286057,
orjanhogberg @hotmail.com
Orjan Hogberg



»Rekrytering

Morotsloppet och traning inomhus

Rekryteringskommittén inbjuder under hosten till traningar for vara
yngsta saval utomhus som inomhus. Dessutom finns det mojlighet att
avsluta sasongen med Morotsloppet.

e Kursverksamheten pagar for fullt och vi avslutar hostens kurser 4 oktober vid
Kinnerstugan.

 Trianingarna fortsétter direfter varje tisdag klockan 1800 vid Kinnerstugan. Vi
fixar trianing for alla. Mycket 16ptraning med inslag av orienteringsmoment.

* Morotsloppet ir en tdvling mest dgnad vara nyborjare men dven andra ung-
domar. Téavlingen arrangeras vid Kinnerstugan sondagen den 2 oktober. Forsta
start dr klockan 1000.

Anmiil Dig till nan ledare i kommittén sa far du mer information. Det finns
dven banor for dldre med mojlighet till anméilan pa plats samma dag.

* Bro OK arrangerar en ganska stor tivling lordagen den 22 och sondagen den
23 oktober med start och mal vid Bjers i Hejnum (mellan Hejnum och Tingsti-
de).

Ta chansen och anmél dig senast 16 oktober till dessa tivlingsdagar. Banor
for alla.

e Under hosten blir det ett par inomhuspass i Viskinde skola pa 1ordagar. Preli-
mindrt den 12 november och 10 december. Kolla pa hemsidan.

* Vi har Luciafirande tisdagen den 13 december. Vi hoppas pa langt Luciatag!
Hor av dig till Sussann Hansson eller nagon ledare i din grupp.
Anders Nilsson, rekryteringskommittén

Bestam over dina byxor

» Ilager finns tdvlingstrojor, mossor och overaller i mindre storlekar. Storre
storlekar tas hem efter bestéllning dock bor vi ha 5-7 bestéllningar innan order.
Just nu pagar en diskussion om vara tidvlingsbyxor. Grona nylon, langa eller
korta? Eller svarta? Eller mojligen tajts? Ldmna synpunkter till UIf pa byggulf@
hotmail.se eller pa hemsidan, sa fixar vi det till nésta sdsong.

UIf Nilsson, klddansvarig



»Enkat:
Varfor campar du pa O-ringen?

Jag och Gert valjer helst att campa under O-ringen, mycket for den
sociala gemenskapens skull och narheten inte minst den "sjatte
etappen” pa fredagskvallen med gemensam grillning. Den har
gangen med tartkalas tillsammans med VOK-arna, Gert skulle ju
firas for sin seger och Tove Ronnback for sin fina tredje plats.

Fragorna var:

Varfor bor du pa campingen?
Vad har du for malsdttming ?
Hur gick det och varfor?

Familjen Kappel svarade enhilligt att de campar for att det dr roligt med gemen-
skapen och nirheten till O-ringentorget.

Simon: Jag vill hamna pa topp 10, det gjorde jag inte tyvirr, backarna var for
hiftiga.

Ake : Min malsittning 4r att sla Leffe Svangren och Anders Birgersson (Vis-
borgs OK) och att komma pa den biittre fjirdedelen. Jag klarade av att sla Leffe
och Anders, det hade varit problem om jag inte gjort det fér da hade jag formodli-
gen varit tvungen att ga tillbaka till veteranfotbollen. Jag hamnade nistan pa bittre
fjardedelen, bara sex placeringar ifran.

Alma: Min malséttning r att jag vill gora bra ifran mig. Jag satsar inte bara pa de
fyra forsta etapperna utan jag vill vara bra med pa den sista etappen. Jag tycker att
jag gjorde bra ifran mig under alla etapperna men jag sprang bist de tre sista, jag
ar nojd.

Familjen Svangren var 6verens om att det dr roligt att kunna utnyttja husbilen
och att bo pa campingen med all gemenskap och nirheten till allt. Olle och Folke
tyckte dessutom att det 4r kul att de triffar nya kompisar som de inte skulle ha
gjort annars.

Leffe: Jag har tinkt diinga upp Ake och Birgersson och det lir inte bli nagra
bekymmer. Nu gick det inte riktigt som jag tinkt men det berodde p4 att Ake var
for snabb och dessutom misstidnker jag att han fuskar. Med Birgersson var det inte
nagra problem.

Ylva: Jag skulle vilja gora fem okej lopp och jag hoppas hamna pa 6vre tredje-
delen men det ir inte sjédlva tdvlingsdelen som &r det viktigaste for mig. Jag tavlar
helst med mig sjilv. En dag gjorde jag en riktig genomklappning, i 6vrigt har jag
varit ganska jamn men jag kunde kanske springa lite fortare.
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Folke: Jag tycker det dr kul med orienteringen, tréiffa andra orienterare och vara ute
i skogen. Det var svarare hér, mamma har fatt hjdlpa mig mer dn hemma.

Olle: Jag hoppas komma bland de 30 bista. Det gick sadir, jag nadde inte mitt mal,

jag sprang for langsamt och dabbade mig riktigt mycket en gang.
Anne-Marie Lundquist

Alma Kappels dagbok fran O-ringen — sidan 14 »»

»Fika pa Kinner:
Kolla om du ska koka soppa i host

» Annu ir det inte riktigt host men triningen har satt igdng pé allvar, rekryteringsgruppen
ar pa hugget och fika maste vi ha vid Kinner.

Fikavdrdarna handlar brod, paldgg, bordsmargarin, gronsaker och mjolk (till te och
kaffe) samt, nér det blir dags for soppa: koka soppa hemma om mojlighet och lust finns
och ta med till Kinner.

Om du inte vill koka soppa sjilv, ta kontakt med Kajsa Skalberg sa kan hon i man av tid
och ork hjilpa dig att koka. Om man inte har tid/lust/ork att koka soppa finns passoppor
vid Kinner att koka upp. Dar finns ocksa kaffe, saft, te, bitsocker.

Monica Westfalt-Nilsson (271172, 010-5649441 och 070-5527267)

20 september Karin och Kjell Skalberg

4 oktober Susanne och Henri Hiagg (avslutning pa kurskvéllarna)
11 oktober Nu borjar vi med soppa
Tomas Andersson med familj
18 oktober Familjen Threskog
25 oktober UIf Nilsson och Kurt Lofgren
1 november Eva Lotta Virgin med familj
8 november Jenny och Kjell Nilsson

15 november
22 november
29 november
6 december

13 december

Solveig och Anders Nilsson

Ylva och Leif Svangren

Ann-Sofi och Per Lindskog

Orjan Hogberg och Bo Sandahl

Wallis Wahlgren, Kajsa Skalberg, Monica Nilsson och girna ndgon
frivillig



» Intervju:
Utflyttat broare — Magnus Hellgren

| Skogssport nr 5/2011 finns en artikel om OK Ravinens mini-
knat dar Magnus Hellgren var ansvarig. Det fick bli uppslaget
till denna intervju under rubriken ”Utflyttad Broare”. Vi pratade
om Ravinens ungdomsverksamhet, men aven om en harlig juni-
ortid som Magnus minns med stor gladje.

Birgitta Hjerthén har intervjuat honom.

» Kinner du dig som en utflyttad Broare?

—Ja, det far jag nog séga. Jag borjade min OL-karridr i Roma OK, men gick till Bro
OK nir 1982 nér jag var 17 ar. Anledningen var att Roma OK inte ansag sig kunna
satsa pa nagon juniorverksamhet. Jag var séledes Broare under mina tre gymnasiear
pa Gotland. Nir jag skulle lédsa fjarde aret i Stockholm blev det OK Ravinen och dar
har jag stannat. Det var en hérlig tid, junioraren i Bro OK, jag hade massor av fritid
som jag kunde dgna at orientering. Jag minns sdrskilt 10-milaresorna som gav en
alldeles speciell samhéorighetskénsla. Nagot sadant har jag aldrig upplevt i Ravinen.
Vi reste pa manga tavlingar den hir perioden. Ronny Liljegren, Stefan Lovkvist,
Erik Lofgren och Roger Andersson var de stora namnen da. Ett sdrskilt minne var
ocksa flygresan till Jukkola. Jag var 18 ar och hade aldrig handlat pa TaxFree...

Beritta lite om dig sjilv!

— Jag bor i Tyres¢ ,med min fru Carina och vara soner Felix, 14, Lukas, 12 och
Erik, 7 ar. Alla 4r aktiva orienterare. Efter min grundutbildning och forskning pa
KTH fick jag jobb pa Forsvarets materielverk. Dir dr jag projektledare och jobbar
med arméns stridsfordon. Det finns fem stycken stridsvagn Leopard pa Gotland,
visste du det ?

Oh, ja det har jag nog hort talas om. Stimmer det att du ir ungdomsledare i
OK Ravinen?

—Ja, jag dr ansvarig for ungdomskommittén med 15 ledare. Vi har cirka 135 aktiva
ungdomar i klubben. 2010 blev vi bista ungdomsklubb i Stockholm, en titel som
Tullinge SK nédrmast prenumererat pa i manga ar. Vi fick 6ver 10 000 poing i
cupen, det var vart mal, att vi dessutom slog Tullinge var bonus. 2010 fick vi ocksa
”Silverkotten” av Skogssportens Gynnare, ett pris som gér till en klubb med bra
ungdomsverksamhet. Dessa tva utmirkelser dr vi mycket stolta Gver.

Har du flera uppdrag i Ravinen, jag vill minnas att du varit ordférande?
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— Stammer, kan ha varit 1994-96. Jag inforde vil inte direkt nagot nytt. Jag hade en
asikt om att klubbens elit som far vildigt mycket resurser, dven skulle hjilpa till en
del i klubben. Det fick jag inte direkt ndgot gehor for. Att vara ungdomsledare dr
fantastiskt roligt, men det tar all min fritid och dven endel arbetstid. Det hédnder att
jag dven dr tivlingsledare eller som nu sist ansvarig for miniknatet.

Ja, det var ju det vi skulle prata om. Beriitta om hur man arrangerar ett lyckat
miniknat!
— Miniknat arrangeras ofta med minsta méjliga insats for klubben, men det kan
bli sa mycket roligare om man bara ldgger ner lite energi. Idén kom ursprungligen
fran KFUM Orebro, min son sprang deras miniknat och han fick nistan som en
bilderbok till karta. Sjilva terrdngen var inte alls mérkvérdig. Nar jag sedan var
tavlingsledare for Skirgardsdubbeln 2010, gav jag miniknatansvaret till en ung
tjej. Uppdraget var att skapa nagot som ingen annan gjort. Da blev det "Priatknat”
med en pirat som delade ut guldpengar. I ar var det jag och en klubbkamrat som var
ansvariga for miniknatet vid Nordic Junior Meeting. Vi spanade idéer och kom fram
till ndgot som verkligen uppskattades av barnen.
Nu formligen rinner orden ur Magnus, jag antecknar sa pennan gloder. Jag inser
ndr jag forsoker sammanfatta att det dr lika bra att skriva en egen artikel om hur
man arrangerar ett lyckat miniknat. Sa det finns pa annan plats i Broosket.
Vi dtergar till intervjun och nagra standardfragor.

Hur ofta besoker du Gotland?
— Det brukar bli tva ganger per ar. Géarna tva veckor pa sommmaren, da forsoker jag
pricka in sommarpaketet. Ofta blir det ocksé pa hosten i samband med “Helg utan Alg”.

Har du nagon koll pa Bro OK?

— Nej, det var ju linge sedan jag var medlem. Jag vet att ni har en fin hemsida, men
jag kollar inte s ofta. Jag dr kusin med Krisitina Hederstedt, sa det hinder att jag
traffar Uffe och Gunnar Nilsson pa sliktkalas. Det ar alltid kul att tridffa Broare,
man kan prata och skiimta om vad som helst.

Ténker du flytta hem igen?

— Det drommer jag om ibland, sérskilt efter sommarbestken. Jag har visst lovat poj-
karna att de skall fa ha djur om vi koper en gard...Carina &r ldrare och jag tror inte
det skulle vara sa svart for mig att fa jobb. Ingenting dr omaojligt, men &n sé linge &r
det bara en drom. Birgitta Hjerthén



» Miniknat — sa kan man gora det roligare

Miniknat-tips fran Magnus Hellgren, den utflyttade Broaren som intervjuades
pa foregaende uppslag:

Kolla Skogssport nr 5/2011, dér finns kartorna fran Ravinens tivlingar.
e Det gor inget om terrdngen &r ’dalig” eller om omradet dr begriansat. Det géller
att se mojligheterna.
e Sport-Ident #r ett maste. SI borde alltid anvindas i skol-OL och SI kan dessutom
forgylla vilket barnkalas som helst.
e Det skall vara nidra mellan kontrollerna, man kan gérna se nista kontroll direkt.
e Det far absolut inte vara daligt snitslat. Snore pa marken &r jéttebra.
» Kartan behover inte alls se ut som en karta. Det skall vara mycket bilder och farg.
Girna lite ”laskigt” med bilder pa skalbaggar och andra kryp.
e Det far girna vara lekmoment ldngs banan. Vi lade till exempel ut kritor vid en
sten och sa fick barnen rita pa den. Vi hade en klddd julgran att dansa runt och ett
militdrt maskeringsnit blev en koja. Uppmuntra att krypa och klittra.
e Utnyttja det som finns! Stubbar, myrstackar, allt kan vara spdnnande i barnens
virld. En djup grop kan man sitta en stege i for att komma ner och stdmpla. Uppfor
kan man dra sig med ett rep.
e Vitskekontroll kan man ocksa ha.
e Miniknat skall vara sa kul sa att dven dldre ungdomar vill springa det som
uppvarmning. Ta betalt for ett varv bara om man vill fa pris. Annars &r det gratis att
springa sa manga varv man vill och forsoka sla sin tid.

Sammanfattat av Birgitta Hjerthén

»Ledarnas alldeles egna dag

Ordforande Orjan bjod in till en ledarvardsdag 27 augusti i form av tivling mellan
kommittéerna. Ett par inbjudna VOK-are som gjort mycket jobb i samband med SM
forstirkte sina respektive lag. Det var en samling ytterst taggade och tdvlingssugna
personer som borjade dagen med precisionsspark med fotboll utanfér Svenska Spel.
Via kryptiska ledtradar fortsatte sedan tidvlandet vid Blahill. Dir avverkades pussel
av byggskiva, lerduveskytte och bagskytte. Avslutande gren var OL. Fast inte som
vanligt: ndgonstans inom ringen (néstan i alla fall) var det gomt ett papper med
bokstiver pa. Alla bokstiver skulle sedan sittas samman till ett ord.

Efter bad i Tofta grusgrop blev vi belonande med middag pa Hamnplan 5.

Rekryteringskommittén gick segrande ur denna drofulla strid. Nésta ar kan de
som fér arsmotets fortroende att sitta i nagon kommitté, se fram emot Stugkommit-
téns forsok till uppfoljning. Birgitta Hjerthén,

tappert kiimpande for Trining
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»Detta har hant

Amadeus sexa i GM

Amadeus Hansson slog till med sensommarens mest imponerande resultat da han blev
sexa i det 70 man starka startfiltet vid Gotlandsmésterskapen som avgjordes nira Land-
vetters flygplats i Goteborg. Han vara bara knappt fyra minuter efter segraren i H14-klas-
sen och knappt tva minuter fran medalj. I stafetten kom Gotland, dir Amadeus var ende
Broaren pa de sex strickorna, pa 42:a plats.

Ungdomens 10-mila

Vid Ungdomens 10-mila, mellan Goteborg och Boras, gjorde Bros 16pare mycket fina in-
satser. Bland de 90 startande lagen i 12-arsklassen slutade Gotland lag 3, alltsa det lag dir
Broarna ingick, pa 27:e plats. I strickordning sprang dir Lukas Mattsson, Rasmus Virgin,
Joakim Bjorkegren och Olle Svangren.

43-kavlen

43-kavlen i Soderkoping blev ingen succé for Gotland. Forstiarkta med Andreas Niko-
lausson fran VOK kom laget bara tre kontroller innan man tvingades bryta. Andreas, som
sprang just forsta strickan i nattmorkret, ramlade handlost ner for ett tre meter hogt stup
och gjorde sig ordentligt illa i vristen. Med hjdlp av en tradgren som kipp lyckades han
halta sig tillbaka till arenan. Med facit i hand fér vi vara tacksamma att det gick som det
gick, det fallet kunde slutat betydligt virre for Andreas. Ovriga lopare fortsatte stafetten
utom tdvlan.

Sprintcupen
Sprintcupens huvudklass, alltsd 1dnga banan, vanns i ar av Brent Godman fore Bjorn
Karlsson, Svaide Roma och Andreas Liljegren. Brent segermarginal efter fyra deltiv-
lingar var drygt tvA minuter. Ovriga banorna vanns av Janne Lindby, Daniel Levin,
Svaide Roma, och Mattias Levin, Svaide-Roma.

Tévlingarna har avgjorts i Sdve-omradet, Terra Nova, Klintehamn och sé den spektaku-
ldra avslutningen i Tingstdde. Dar inleddes banorna utomhus, for att sedan ha en tekniskt
knivig passage under jord, inne i Tingstidde féstning.

18 individuella titlar i DM

Tva individuella DM har avgjorts och Bro har tagit 18 titlar. I sprint-DM i Linde: H21 Brent
Godman, H16 Simon Kappel, H12 Olle Svangren, H10 Edvin Nilsson, D10 Alma Kappel, H45 Mats
Sigalit, H55 Leif Svangren, H65 Anders Nilsson, H75 Sauli Jacobsson. I ladng-DM i Othem: H21
Mattias Westfilt, H16 Simon Kappel, H14 Amadeus Hansson, H12 Olle Svangren, H10 Edvin Nils-
son, D10 Beata Pettersson, H35 Peter Skalberg, H45 Ronny Liljegren, H55 Gert Lundquist.

I DM-stafetten, ocksa i Othem, blev det Bro-guld i H21 (Peter Skalberg/Peter Falk/Mattias West-
filt) D12 (Alma Kappel/Beata Pettersson), H170 (Per Lindskog/Birgitta Hjerthén/Kjell Skalberg),
H140 (Ulf Nilsson/Kurt Lofgren/Hékan Mattsson) och H16 (Amadeus Hansson/Simon Kappel).
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» Intervju:
O-ringensegraren Gert Lundquist

Vid O-ringen i Halsingland gick totalsegern i H60 till Gert Lundquist.
Gert gick ut med nastan tva minuters ledning, men innan mallin-
jen passerats var marginalen inte storre an tva sekunder. Birgitta
Hjerthén har intervjuat klubbens egen skaning, bordig fran Kavlinge
och med OK Silva som moderklubb.

Grattis till segern, hur kiindes det att passera mallinjen som segrare?

— Tack, tack. Ja, hur kindes det? “Det gick vigen”, tinkte jag. Jag visste inte att
tvaan var sa nira. Jag hade inte sett honom i skogen. Jag trodde jag kom in pa
upploppet i siker ledning och hade tinkt forsoka fa gotlanningarna att gora “va-
gen”. Men sa sa speakern att det bara skiljde sju sekunder vid sista kontrollen. Jag
vande pa huvudet och ség P-O Ivarsson fran Haninge som spurtade valdsamt. Da
blev jag ocksa tvungen att spurta.

Hur léinge har du vintat pa denna fulltraff?

— T ar hade jag inte vintat mig att vinna. 2009, ddremot, nir jag var farsk i H60
hade jag siktet instillt pa en seger. Den gangen hoppade jag 6ver en kontroll och
fick inget slutresultat. 2010 hade luften gatt ut mig, da sprang jag inte O-ringen.

Hoppa éver kontroller det gor ju svenska VM-lopare ocksa. Men du har
trianat ganska hart har jag forstatt?

— Jag korde skithart infor 2009 och har legat kvar pa den nivan sedan dess. Jag
trianar nog flera pass nu in vad jag gjorde som senior.

Har du é#ndrat nagot i triningen i ar, mental trining kanske?

— Mental trining? Nej, det vet jag inte vad det dr. Jag har kort fem kartldsnings-
pass pa Far6. 45-60 minuter och hela tiden lédsa kartan, veta exakt var jag varit
hela tiden. Det hade jag nytta av dven pa 2-och 3-dagars. Daremot har jag dndrat
pa min taktik. 2009 tinkte jag vinna ett par etapper, men det gjorde jag inte. I ar
korde jag pa sidkerhet mot alla svara kontroller. P4 de litta, nér det bara var att
springa, har jag ddremot missat tidigare. Sa i ar var det fem dagars “feg-OL”. Jag
var som minst en och en halv minut fran etappseger.

Har du kollat mycket pa kartor infor arets tivling?

—Jag lanade Akes kartor fran O-ringen 2006. Det hade jag kanske lite nytta av,
jag forstod att det skulle bli svart. Jag var faktiskt lite orolig for att det skulle bli
svart.
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Kan du beskriva terringen for oss som inte var med?
— Det var fint! Rejéla backar, mycket detaljer, riktig fin-orientering. Pa slutet av
banorna var det tallhed, mycket snabblopt.

Du som ir uppvuxen i Skane och har orienterat mest pa Gotland, det maste
vara helt annorlunda att orientera i sidan terring?

—Ja, jag dr egentligen forvanad over att jag klarade det. Om man kollar vilka som
vann arets huvudklasser sa var det ingen skaning, ingen bleking och bara en sma-
lanning som vann. Det var svart for sydsvenskar att hdvda sig.

Vad fick du for pris?
— Det var lite hopplock, en kasse med delikatesser, en planbok i dlgskinn och en
japansk kockkniv.

Inget att stélla i prishyllan direkt...
— Jag har ingen prishylla. Kniven anvénder jag flitigt, den dr vass sa in i helvete.

Har du kartpirm?
— Nej, jag samlar inte pa kartor. Gotlandskartor anvénder jag pa jobbet (pa Lant-
miteriet) de dr bra att ha nir vi letar gamla grinser.

Vilken blir néista utmaning for din del?

— T ar dr jag n6jd. Men 2014 gar O-ringen i Skane, da skall jag vinna H65. Det
blir 50-arsjubileum for O-ringen som startade i Skane 1965. Jag var 16 ar och fick
springa trots att man egentligen skulle vara 17 ar. Det fanns bara seniorklasser pa
den tiden. Jag dr inte séker pa att jag fick nagot slutresultat. Om Veteran-VM géar
nagorlunda nira sa skulle jag vilja vara med och slass om segern i ndgon lamplig
klass. Det blir ju ldttare att vinna ju dldre man blir, om bara kroppen héller.

An har Gert inte gjort sig av med kartorna. Han tar fram och berittar utforligt om
loppen. Inga vigval dr inritade, men han kan i detalj redogora for hur han sprung-
it. For varje striacka finns antecknat placering pa strickan och hur manga sekunder
han ar efter stricksegraren, eller i forekommande fall, fore. Pa sista etappen finns
ocksa kontroll for kontroll antecknat hur mycket fore totaltvaan Gert var. Till slut
var marginalen officiellt bara tva sekunder, men det réckte.

Birgitta Hjerthén
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» O-ringen:

Alma Kappel berattar om sin vecka

O-ringen avgjordes i Halsingland, tredje veckan i juli. En handfull
Broare var pa plats, bland dem Alma Kappel som har skriver
dagbok fran jattetavlingen.

Dag 1.

Hej! Nu for tiden skriver jag ofta om O-ringen. Vi kom hit till Mohed i Hilsing-
land vid lunchtid. Nu har vi satt upp vart tilt. Vi har kopt ett nytt tilt for det forra
tiltet vi hade har katten kissat i sa det tiltet luktar kattkiss. Till middag sa at vi
kottfarssas med spagetti. Det var jittegott! Nu ska jag ga och ldgga mig. God
natt!

Dag 2.

Hej! Imorgon ir det den forsta etappen. Idag har jag hélsat pa tva av mina brev-
kompisar. De heter Matilda Larsson fran OK Hillen och Malin Nilsson fran
OK Tranan. Jag har ocksa lekt med min kompis Elin Dahl fran Visborgs OK.
Det var roligt. Nir vi var och himtade nummerlapparna sa triffade vi familjen
Pettersson. Och min och Simons kusin Oskar Greilert fran Haninge SOK. God
natt!

Dag 3.

Hej! Idag har jag sprungit forsta etappen. Det gick bra! Jag fick 25 minuter.
Beata Pettersson fick 21 minuter. Vinnare i D10 fick 14 minuter. Mamma Eva
vann en O-ringen tr6ja for att hon svarade ritt pa en fraga. Vi har idtit middag och
jag ska ga och ligga mig. God natt!

Dag 4.

Hej! Jag har sprungit andra etappen idag. Det gick bra forutom att jag missade till
nést sista kontrollen. Da snubblade jag och slog en sten i knidet. Det gjorde ont. Vi
har kopt fem stycken vykort som jag ska skicka till min kompis Ella, till mormor
och morfar, till min farfar, till min brevkompis Isolde Fritzén och Joel Olsson.
Nu maste jag sova. God natt.

Dag 5.

Hej. Idag ér det vilodag. Vi hade sovmorgon. Sen édkte vi till Bollnis. Da horde vi
Maojje som sjong pa torget. Sen at vi mat pa en restaurant som inte hade sa myck-
et mat kvar. Sen sa dkte vi hem till téltet pa campingen. Hej da och god natt!
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Dag 6.

Hej. Idag sa sprang jag den tredje etappen. Det gick bra. Da slog jag Beata med
2-3 minuter pa etappen. Men sammanlagt av Beata och mig sa ledde hon med
1-2 minuter. Nér jag kom i mal sa gick jag och kollade resultatet, da ledde de pa
27 minuter och jag hade 26 minuter men jag fattade inte pa en gang att jag ledde!
Men jag ledde bara i ungefir en minut. Men det var i alla fall roligt att leda! Det
dok upp en liten tavlingsjavul i mig. God natt.

Dag 7.

Hej. Idag har jag sprungit den fjirde etappen. Det gick lika bra som pa den tredje
etappen. Beata ledde nagra sekunder sammanlagt Gver mig. Sen nir vi kom hem
sa cyklade Elin Dahl fran Visborgs OK och jag till O-ringen-torget och lyssnade
pa afrikansk musik. Den var bra. Efterat s& kunde man KOPA en trumma. Men
det kostade 350 kronor! Det var en liten trumma. D4 blev jag arg och ledsen! God
natt.

Dag 8.

Hej. Idag har jag sprungit den sista och femte etappen. Det gick bra. Jag slog
Beata sammanlagt. Jag kom 44 sammanlagt, det gjorde pappa Ake och Gustaf
fran VOK ocksa. Gert vann sin klass. Vi at tarta pa kvillen. Tove fran VOK kom
trea. God natt.

Dag 9.
Hej. Nu packar vi ihop. Sen ska vi aka hem. Nista ar gar O-ringen i Halland.
Hoppas vi blir manga broare! Hej da for i ar.

Alma Kappel

Broare i O-ringen
Sammanlagt 23 Broare deltog i O-ringen i Hélsingland, med samma centrlort
som 2006, Moheds flygfilt.

Forutom Gert Lundquists seger i H60 appladerar vi at Jonas Ihreskog Florins
fjardeplats i U2, Olle Svangren som blev 34 i H11, Alma Kappel och Beata
Pettersson som blev 44 respektive 50 i D10 samt at tre 40:e-platser: Amadeus
Hansson i H14, Simon Kappel i H16 och Elisabeth Kimell i D65. Tva ensiff-
riga resultat ocksa for Anne-Marie Lundquist i D65M och Ann-Sofi Lindskog
i DS5SM.

Nista ar avgors O-ringen i Halland med Halmstad som centralort.
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»Ur arkivet:
Dag-DM pa Faro och 2-milen i Haftings 2001

» Dag-DM arrangerades pa Faro den 2 september 2001 och dir avgjordes ocksa slaget
om vem som skulle ta hem GT:s méstartrojor.

Pa damsidan var det knappast ndgon dramatik, Svaide/Romas Lisa Larsson var hela
sdsongens mest 6verldgsna tjej i D21 och att méstartiteln skulle ga till henne var mer dn
formsak. Hon vann Farotidvlingen, hennes tredje individuella DM-titel for sdsongen, hela
atta minuter fore klubbkamraten Elin Wallqvist.

I H21-klassen var det desto mer ovisst och upplagt for en rasande spannande upplos-
ning.

Peter Skalberg ledde i sammandraget en enda poing fore Hakan Mattsson. Och det
blev tufft och dramatiskt. For efter bara nagra kontroller kunde tidvlingsledningen konsta-
tera att Skalberg brutit loppet!

Det innebar guldlidge for Hakan Mattsson. En andraplats skulle réicka for att ta hem tro-
jan. Men det blev ingen andraplats. Andreas Nikolausson vann DM med sex minuter fore
Kjell Nilsson som smet in som tvaa, bara 22 sekunder fére en besviken Mattsson.

Fran DM det aret kan vi ocksa notera, H45: 1) Anders Blomér, Bro, 2) Leif Svangren,
Bro, 3) Robert Gustafsson, VOK. H16: 1) Brent Godman, Bro, 2) Kim Grongvist,
Svaide/Roma, 3) Jacob Schwartz, Svaide/Roma. H12: 1) Filip Nilsson, Bro, 2) Andreas
Liljegren, Bro, 3) Adam Liljegren, Bro. D45: 1) Annika Eriksson, Bro, 2) Lena Nystrom,
VOK, 3) Yvonne Bengtsson, VOK. D16: 1) Linnea Gustafsson, VOK, 2) Linnea Uddin,
VOK, 3) Hanna Bylund, Svaide/Roma. D12: 1) Benita Hansson, Bro, 2) Emma Lind-
gren, VOK, 3) Tore Engstrom, Svaide/Roma.

Sdsongen pa Gotland avslutades med langdistanstidvlingen 2-milen i Hiftings den 21 okto-
ber. H21-klassen vanns av Peter Falk, som da representerade OK Kare i Falun, fyra minu-
ter fore Mattias Westfalt, “hemvindare fran Givle”, som han kallades i GT-referatet. Den
19-arige talangen Max Samuelsson gick sedan in pa tredjeplatsen.

Damklassen vanns av Madelene Allmungs, Leksand, sex minuter fore Helena Svensson,
OK Tyr. Bada dr som bekant gotldndskor av bord.

I 2-milen fick Bro foljande segrare den ddir sondagen for tio ar sedan: H55 Anders Nils-
son, H50 Gert Lundquist, H35 Erik Lofgren, H20 Jonn Boman, D65 Gerd Boman, D55
Elisabeth Kimell, D10 Carita Hansson samt Ul Alexander Nilsson.

I arkivet: Magnus Ihreskog
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