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www.gotlandsbrook.com
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info@gotlandsbrook.com

Ho ho ho...

Far man val saga i sna har tider,
jag har dessutom flyttat in i ett hus
dar det julas extra mycket sa har har
det varit jul i flera veckor kanns det
som, fixa korv, réka den, brygga
drickan for att inte tala om alla kakor
som skall bakas....

Hoppas att ni vid det har laget har
lagt mérke till var nya hemsida. Om
ni inte har det ar det dags att ga in
och kolla. Kommentera garna sa att
David och Hakan far lite feedback.
Ett stort TACK grabbar for all tid ni
lagt ner!

Ett stort TACK ocksa till alla som
hjalpte mig att genomféra Helg utan
Alg, ovan tavlingsledare som jag ar
betyder det extra mycket nér ni alla
staller upp pa det glada och harliga
satt ni gor!

Sen vill jag rikta en uppskattning till
alla hjaltar i andralaget pa 25-
manna. Orienteringsvana gubbar
har vi gott om men alla ni andra som
inte ar sa vana, som med gladje och
entusiasm (o nervositet) gor var
25-mannaresa till en harlig helg
varje ar! Kul att ni vill vara med!

Redaktor:

Helene Nilsson

24 77 24/ 0736-766 746
Endre Backs 222, 621 77 Vishy
helene.nilsson@gotlandsbrook.com
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Ordforanden har ordet

Jultider

Vid den har tiden pa aret upplever jag alltid en dubbelhet, orkar
jag tanka framat eller &r det battre att som julgrisen inte tro pa
livet efter jul och bara ténka for dagen. Vet inte varfor jag tanker
pa detta vis i skrivande stund men kanske for att vi igar kvall hade
arets sista styrelsemote och da bl.a. forberedde arsmotet.

Vi pratade verksamhetsplan utifran vart planeringsméte i slutet av
november, vi pratade budget och bokslut och vi pratade organisa-
tion och vad vi ska kraftsamla pa.

Vad galler kraftsamlandet va vi 6verens om att satta fokus pa
rekryteringen. Ett luttrat styrelsegdng ar mycket medvetna om
att det inte finns nagra enkla losningar och genvagar, vi ar
ockséa eniga om att det kravs att vi tanker i lite nya banor.

En ide vi hade som vi ocksa planterade hos valberedningen var
att skapa en egen kommitté for rekrytering och istallet slopa
ungdomskommittén och lata dess arbetsuppgifter delas upp
mellan denna nya kommitté och traningskommittén.

Som sagt vi vet att organisation inte ar ldsningen utan eldsjalar
och bra arbete, man rétt organisation kan kanske underlatta.
Vad tycker ni? Reagera garna till nan i styrelsen eller
valberedningen (Uffe och Bjorne).

| Ovrigt aterstar som bekant inte sa mycket i ar nu, nar detta lases
bara ett ev annandagsrace (vet faktiskt inte om det ar planerat eller
inte). Men tack for i ar, aret har varit framgangsrikt p4 manga satt,
framst arrangérsmassigt och ekonomiskt. Vi har ju inte s& manga
juniorer och ungdomar, men dom vi har betyder desto mer bade
som gladjespridare och tavlande. T ex Benitas, Alex och Simons
framsteg under aret har varit anmarkningsvarda.

God jul och gott nytt ar dnskar Pelle

Vi gér ett forsok att ateruppta INFOMOTEN

vid Kinner sista tisdagen varje manad.
Nasta gang alltsa tisdagen den 29 januari kl. 19.30




O-RINGEN 21-25 Juli 2008
Salen Dalarna

2008 avgors O-ringen med etapper och boende i stugor, vid Lind-
vallen i Sélen. Kostnad fér boendet blir ca 350 - 500 kr/b&dd och
vecka. Klubben har i dagslaget bokat 60 st séngplatser i 6-10
badds stugor! Bokning av baddar gér ni till undertecknad:

Klubben bidrar med 8 000 kr som gar till ungdom, junior och elitlo-
pare, och skall tacka delar av rese och boendekostnaderna.

| tavlingskortet ingar startavgiften upp till 500 kr, vilket innebar att
du sjalv betalar resterande.

For ungdom, junior och elitldparna betalar klubben hela startavgiften.

O-ringen ar ett arrangemang dar var ni sjalva ansvarar fér bokning
av batbiljetter och all annan planering av resan, aven anmalan och
betalning av avgifter gor ni sjélva.

Jag kommer i efterhand férdela ut klubbens bidrag till anmalda ung-
domar och elit, ocksa den del av startavgiften som ingar i tavlings-
kortet for 6vriga.

Hur det blir med betalningen av de stugor vi skall bo i, &r just nu lite
oklart, men det aterkommer jag med.

Mera information hittar du pa http://www.oringen.com

Nasta anmaélningsstopp ar 1 mars 2008

For tavlingskommittén
Ronny Liljegren ronnylillegren@gotland.com
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Arsmote 2008

Arsmote med efterféljande arsfest ager rum
l6rdagen den 16 februari i Kinnerstugan.
Arsmote kl. 17.30

Arsfest med mat kl. 19.00

Anmalan till arsfesten sker pa lista i Kinner el
till Frida o Lis, tfn 225512, senast 10 februari.
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Planeringsmotet 29 nov 2007

Ett dalig besokt planeringsmote, dar man sammanfattade aret och
dar man sen diskuterade rekrytering en del, fler diskussioner lar be-
hovas om vi skall kunna fa fart pa var rekrytering igen.

Har ar en sammanfattning av det som sas pa motet:

Bra:

Sommartavlingarna bra, 3-dgrs, alghelgen. Bra arrangemang, mkt folk.
Nagra bra enskilda resultat:

Benita SM

Alexander USM

Simon 5-dagars

Bra resor

Skol-DM — gott deltagande. Bor foretagas pa en friluftsdag
Ekonomin i klubben god

God sammanhallning inom klubben

Tisdagsklubben (gubbarna) gor en del nytta

Mindre bra:

Ungdomskommittén for ostrukturerad — for liten satsning pa nyre-
krytering

Dalig planering med juniorcupen

"Gamla fotspar”

Tisdagstraningarna bra- andra tréningar samre

Rekrytering

"Norrsatsningen” — daligt utfall

Behalla ungdomar, junior, senior

Viktigast pa lang sikt:

Behalla ungdomar

Rekrytera

Oka aktiviteten H/D 21 och &ldre

Rekrytera/behalla

Aktiviteter kring "vara egna” ungar

Rekrytera larare (som rekryterar ungar)

Ungdomar jobba som ledare

Satsa pa dom vi har

Samarbete med andra klubbar

Lillkorpen — hur ska man ta hand om "assen”/de intresserade
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Helg utan alg

Det rader en positiv anda bland de tavlande i Helg utan alg.

Det kan konstateras efter utvardering av den enkat som de tavlan-

de erbjods fylla i pa arenan i Stenkyrka i oktober.

Omkring 100 personer (lika fordelat mellan kénen) bedémde arran-
gemanget, resor och boende.

De Overlagset flesta som lamnade in talongerna var i aldern 50-69

ar, det ska man minnas da svaren tolkas. S& har sag aldersfordel-

ningen ut:

10-19 ar: 8 50-59 ar: 26
20-29 ar: 6 60-69 ar: 22
30-39 ar: 14 70 ar och aldre: 9
40-49 ar: 13

Personerna (som till nastan uteslutande del var aktiva, bara ett fatal
foraldrar och ledare) var spridda over 38 klubbar. Flest enkatsvar
fran Linkopings OK (9), Sodertalje-Nykvarn och OK Hallen (bada 7).
Alla, férutom tre, stannade pa Gotland upp till fyra dagar.

Sa har utfoll svaren i enkéten:

Hur fick du vetskap om evenemanget?

Hemsida: 37, inbjudan/folder: 24. Ovriga friare svar innefattar tips
fran kamrat, klubbkompisar, ar med varje ar och liknande. Nio
stycken fick hora talas om tavlingen "genom Klas”, vem det nu ar!

Information och bokning:

Endast i undantagsfall ndmns annat &n "instammer helt” och
"instammer” pa& pastaendena om information i ratt tid samt bokning
av resa och boende.

Pa pastaendet "bra information om aktiviteter utanfér programmet”
skiljer sig svaren nagot, dar gar att ana nagot svalare entusiasm
med fler som valt alternativet "instammer delvis”.

Genomférandet:
Genomgaende "mycket bra” och "bra” nar det handlade om hur re-
san, boendet, evenemanget och 6vriga aktiviteter upplevdes.
Pa fragan "vill du atervanda 2008?” svarar en person "nej”, nagra fa
"kanske” medan en dversvallande majoritet svarar "ja". De flesta
skulle da vilja bo pa hotell, langt darefter hamnar svarsalternativen
"stuga” och "vandrarhem”.
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Vinnare...

Erik Pettersson och Linnea Gustafsson fick sina GT-tréjor vid
OL-galan i Fole. Applader och visslingar forstds och massor av
blommor till 6ns frAmsta orienterare 2007.

De tyngsta priserna till VOK, alltsa.

Men flest priser under kvallen gick till Bro OK och familjen Liljegren.
Andreas tilldelades juniorjackan, mamma Birgit vann en medvurst
pa lotteri och pappa Ronny vann ocksa pa lotteri — fyra ganger.

— Det ar vinnarskalle, det, som han sa nar han stolt bar hem en
keps, ett nyckelband, en stjartlapp och en ljusvarmare att stélla

julgloggen pa.

Bland de fria kommentarerna kring arrangemanget noterar vi foljande:
Markan: Viktigt med frukt. Gott med saffranspannkaka.

Tavlingen : Bra med formiddagstavling pa lérdagen. Eftermiddags-
tavling pa Iérdagen onskvart. Langre medeldistansbanor. Kortare
langdistans. Langre banor 6ver lag. Garna langdistans bada dagar-
na Priser till segrare, €] lottade priser. Tva separata tavlingar
onskas. Témning av Sl-bricka bor ske vid TC da det blir enklare att
atgarda eventuella fel.

Arenan : Battre musik i hogtalarna (dvs inte Smakldsa och Dan &
Kjell) onskvart. Skéna duschar.

Allméant: Ett trevligt arrangemang. Fortséatt i samma stil. Kanon-
bemdétande vid idrottsbokningen. Trist med enkat som inte syftar till
forbattrat evenemang, mest fragor om resa och boende.

Hela sammanstallningen finns att ta del av pa
www.gotlandsbrook.com

- Magnus




Traningar vinter - var
Under vinter - var kommer traningarna att fortsatta enligt foljande:
e tisdagar kl 1800 vid Kinner
* torsdagar kl 1730 vid Solbergabadet (I6pskolning med Skéldefors)
» lordagar pa olika platser enligt nedan
e nattcup en onsdag i manaden enligt nedan

Lordagstraningar skall innehalla langre 16ppass med orienterings-
moment. Vi hoppas pa en mild vinter sa att det finns méjlighet att
springa i skogen, men om det inte &r majligt blir vi tvungna att ta till
vagarna men anda forsoka att hitta pa enkla orienteringsmoment.
Nedan framgar uppgiftsfordelning plats och karta och det ar viktigt
att Ni meddelar Traningskommittén om Ni inte har mgjlighet att
arrangera traningen.

Dag Kl Plats Karta Ansvariga
22 dec 0930 Visborgsvallen MKG Simon o Ake
26 dec 0930 Annandags OL  Kinner Christoffer o Emilie

29 dec 0930 Gardestugan Gardebladet Peter o Thomas

5jan 0930 Tingstadelagret Tingstade Kjell o Annika S

12 jan 0930 Svaidestugan Svaide Jonn o Frida
1400 Svaidestugan

16jan 1800 Nattcup SvaideRoma

19jan 0930 Visborgsvallen MKG Uffe o Alexander

26 jan 0930 Fole skola Fole Ronny o Andreas

2feb 0930 Bal hockeybana Grautehajd Kjell o Jenny

9feb 0930 VOK-stugan Storvide Jonn o Benita
1400 VOK-stugan

13feb 1800 Nattcup Anders N, Bosse

16 feb 0930 Stenkumla Homa Hakan o Goran

23 feb 0930 VOK-stugan Storvide Kurre o Erik

1 mars 0930 Galgberget Snéck Pelle 0 Ann-Sofi

8 mars 0930 Burge Burge Gert 0 Ann-Marie

12 mars 1800  Nattcup

15 mars 0930 Hall kyrka Hall Bjorne o Maud

22 mars 0930 Marmorbrottet Visby NO  Magnus o Filip
26 mars 1800 Ev nattcupfinal



Lager i Spanien

Den 23 februari aker 7 utav Bros juniorer pa traningslager till
Alicante pa Spanska sydostkusten. Emilie, Frida, Benita, Andreas,
Christoffer, Filip och Alexander forstarkta med Emma fran VOK
samt Jonn och Anders N som ledare.

Vi hoppas och tror pa harliga traningsupplevelser i bade kustterrang
och lite mer hoglanta trakter samt naturligtvis pa ett varmt och
harligt vader.

Traning i dagarna 7 och hemkomst igen sdndagen den 2 mars.

Las mer pa "o-travel.com”

10 mila 2008

10 mila avgors sista helgen i april vid Rosersbergs slott strax intill
Arlanda norr om Stockholm. Den langa vintertraningen fokuseras
ofta pa just 10-mila. Vi vill darfor allaredan nu uppmana till delta-
gande i tréningarna under vintern och vi kommer att ha ett vakande
0ga pa vilka som tranar och férbereder sig pa basta satt.

Det blir ju allt flera kortare strackor i herrkavlen (4 strackor under

7 km) men tro darfor inte att man bara kan knyta pa sig skorna och
platsa i laget i slutet pa april. Det ar deltagandet pa traningarna som
avgor hur manga lag vi skall stalla upp med.

Sverigelistan

Ni kommer val ihdg sverigelistan, "rankinglistan” for alla fran
15 ar o aldre, ga in pd www.obasen.nu/sverigelistan/ och leta
upp Gotlands Bro OK ange ldsen redskap.

Tavlingskort

Som ett litet tack for all hjalp med arrangemangen, som vi genom-
fort under aret, sa har vi i styrelsen beslutat att inte ta ut nagon
tavlingsavgift i ar, tavlingarna har aven givit ett bra netto till klubb-
kassan. Tack till alla!

Styrelsen




Fastlandsresor 2008
Nedan foljer planerade resor forsta halvaret!

28-30 mars  Spring Cup Danmark ansv. Ronny
12-13 april  Juniorcup Uddevalla OK ansv. Bro OK

18 april SM Natt Trosabygdens OK ansv. VOK

26-27 april  10-mila Uppland ansv. UK

30 april-4 maj Tranings/tavlingsresa Stockholm ansv. GOF/Eva K
1 maj SM Sprint Mariestads FK ansv. Bro OK

3-4 maj Juniorcup Dalaportens OL ansv. Bro OK
10-11 maj Juniorcup Améls OK ansv. VOK

14-15 juni Jukola Tammerfors

21-25 juli O-ringen Sélen

Klubbresor ar i forsta hand Spring Cup, 10-mila, Stockholmsresan
30/4-4/5, Jukola och O-ringen, ar du intresserad att folja med vara
juniorer pa juniorcuperna, dels som ledare men aven for att kunna
tavla, hor av dig till Ronny.

Vi aterkommer med 6vriga resor i senare nummer och pa hemsidan.

Spring Cup i Danmark

Vi planerar aven 2008 att resa till Spring Cup i Danmark, helgen 28-
30 mars.

Vi som var med 2007 tyckte det var trevliga tavlingar, bra banor i
fin o lattsprungen terréng, dock ganska intensiv helg med 3 tavling-
ar inom 40 timmatr!

Tavlingarna kring Hilleréd (ca 2 mil fran Helsingor) ar tre till antalet
borjar med nattsprint pa fredagen, langdistans I6rdag och stafett pa
sondagen. Oavsett om man springer natt eller inte s behéver man
aka fran on torsdag kvall, starten ar kl 09.00 pa sondagen sa
oskarsbaten kl 21.10 hinner man med. Mer information pa
www.springcup.dk

Anmalningstiden gar ut den 20 feb. arrangorerna har satt ett anmal-
ningstak pa 2500 lopare, sa jag behover ha in anmalan sa fort som
mdjligt, senast 7 januari.

Anmalan till ronnylillegren@gotland.com.

For tavlingskommittén Ronny
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Program 2008

Datum Namn Arrangor Karta Arena

Fre 4/4 Nattinatta Bro OK Stenkyrka Gardestugan
So6n 6/4 Broruset Bro OK Stenkyrka Gardestugan
So6n 13/4 Sudertraffen Hansa/Hoburg Lojsta Ase

Son 4/5 Vartraffen  Visborgs OK  Hejdeby

Lor 17/5 Lillkorpen  GOF/?? Slite

Lor 24/5 U-trollet Bro OK SKK/F Kinner Kinnerstugan
Son 25/5 Korpen GOF/Bro OK  Kinner Kinnerstugan
S6n 31/5 Gotland- Smaland i Smaland

Tis 17/6 DM Sprint  VIF/Gute Aminne Aminne
5-6/7 2-dagars SvaideRoma Ala-Torsburgen

8-10/7  3-dagars Hansa/Garda Sigvalde Sigvalde
So6n 24/8 VOK-grytan Visborgs OK  Stenkumla

Fre 5/9 DM Natt Bro OK Hejnumhallar Hejnum

So6n 7/9 DM Lang Bro OK Hejnumhallar Hejnum

Lor 13/9 DM Medel Visborgs OK  Forsviden

So6n 14/9 DM Stafett  Visborgs OK  Forsviden

SoOn 21/9 Hosttraffen  Garda IK Sigvalde Etelhem
Son 28/9 Allklubbars VIF Gute File Hajdar

4-5/10 Helg utan Alg SvaideRoma Fjale

Motionsorienteringar

Datum Namn Arrangor Karta Plats

Tors 10/4 Garda IK

Tors 17/4 Natt KM SvaideRoma Svaidestugan Svaidestugan
Tors 24/4 Bro OK Visby NO  Hejdeby
Tors 8/5 Visborgs OK

Tors 15/5 Hansa Hoburg

Tors 22/5 Lang KM VIFGute

Tors 29/5 SvaideRoma Visby SO  Terra Nova
Fre 6/6 Visborgs OK

Tors 12/6 Bro OK Graute Haid Bal

Tors 3/7 Bro OK Lickershamn Stenkyrka
Tors 17/6 Visborgs OK

Tors 31/6 SvaideRoma Ala-TorsburgenKraklingbo
Tors 7/8 VIF Gute

Tors 14/9 Medel KMHansa Hoburg
11



Kimmen fick s sig blast pa den forkortade omstartsstrackan pa

Arets langsta: .
Alet for 5,5 (vilket han gjorde bra).

25-manna och fick springa 8,2 ist

Arets turknutte: Ronny som {09 hem fyra lotterivinster pa trojfesten

. Arets b .
Arets fraschaste: nya hemsidan 4 abe: Gerd

Arets stot: fick A

! : fick Annika H 5

pa 3-dagars och stray n?Ch elene nar som plockade in kontro||
roller

en i elsténgslet var paslagen igen

Ar o

ets Plopp: Akes 2 kg pa Grona Lung
un

Arets overraskning: Emilie som tyckte odet var roligt(!)

att springa sista strackan och omstart pa 25-manna.

3 Ungdomens 10-mila sprang forlag 75,

7 vid vaxlingen.

Arets

nita p

Arets siffersnille: Be
h forsokte ta 7

tog 76 vid kartbyte 0C

Arets rusning: Nér s

: peakern meddelade
att det farms ytterligare nagra biljetter till
det helgrillade lammet pa 3-dagars

Arets debutanter: Amadeus, Ylva och Susanne pa 25-manna
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Arets fullaste: Bensintanken pa vag till 10-mila, trots det forsokte hela
damlaget fa i nagra liter till eftersom Monica bestémt pastod att den var tom

inte de\ade u
. pelle som 1" sten)
Arets ‘“‘a;:@méﬂ oa somma®
\eda!
Arets arrangemang 1: 3-dagars som rosades av alla 4"3"5

Arets uttalande: Helene vid inf i
; b e. ormationen om 25-man 3 baten:
Det gor Ingenting om man stoppar pinnen i fel hal” na pa baten.

domar
. Bara 6 startande Ung
. isslyckande: Bara 92
, * Arf\:tst g: 5 o 10 Gollandstavingar o
Arets roligaste: Tréjspexet *

Arets sjukstuga: Gubblagen vid Smalandskavlen.

Arets felstamplare: Jonn 6 av 8 gubbar kom inte ill start.

Arets arrangemang 2: Helg utan alg som fick idel lovord

Arets sagnin

g: Gunnar
eller gjorde h som tappade bort cykelnyckeln,

an inte det? Han sagade i alla fall upp laset....

128 8.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.9.0.0.0.0.0.0.0.8.0.0.0.8.0.0.0.0.8.8 .1

% BROOsKet GRATTAR:

* Mats Ahlqvist fyller 50 ar den 20 januari
iAnders Hedlund fyller 50 ar den 21 januari
* Samma dag fyller J6rgen Guteang 40 ar
* Lena Blomér fyller 50 ar den 10 februari

: Bosse Sandahl fyller 60 &r den 7 mars

: Emilie Ahlgren fyller 20 ar den 12 mars

242426 24 24 24 24 24 26 26 24 2 2

*
1 2.2.8.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.9.90.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.8.0.¢.0
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SM-helgen av Benita

Lang-SM den 15-16 september. Jag (Benita), Andreas Liljegren,
Emma Lindgren fran VOK och Jonn Boman som ledare begav oss
till Varberg pa torsdags kvallen.

Vi hade hela fredagen fri for att "ladda upp” sa vi akte in till city for
att se vad dem hade dar. Andreas och Jonn klippte sig pa drop-in ,
Emma och jag shoppade lite snabbt. Vadret var inte det basta,
regnigt o blasigt sa Jonn och Andreas kom pa idén att kdpa varsin
drake. Jonn fick upp sin i luften nagra ganger men det var véarre for
Andreas, hans lag mest p& marken, hehe.

Pa kvallen sa anslot sig Linnea Gustafsson och Erik Pettersson fran
VOK till var lilla stuga som vi bodde i.

Pa lordagen sa var det dags for kval. Det var tre heat i varje klass
och dom tio basta i varje heat gick vidare till final som var dagen ef-
ter. Jag och min mage var lite nervos men det slappte sa fort jag
fatt kartan och stuckit ut i skogen. Erik och Linnea slutade pa tionde
plats bada tva, jag pa en fjarde, tjohoo vad glad jag blev, Andreas
blev 22:a och Emma 26:a. En sak som var ganska roligt och bra var
att jag slog Andreas pa spurten med fem sekunder, hehe, jag ar
snabbare &n han;)

Pa kvallen blev det kortspel och lite "fattigmans formel ett”.

Jonn visade sig vara en lite mastarkock och lagade god mat till oss.
Pa finaldagen regnade det, ett riktigt pissvader. Jonn, Andreas och
Emma fick vara publik nér vi andra sprang. Men det var inte kul att
springa, backigt, sega sankmarker och sma ackliga algflugor som
klattrade pa hela kroppen och satte sig i det bléta haret. Det kliade
Overallt och jag holl pa att fa panik ute i skogen, det vasta jag varit
med om, nastan i alla fall.

Erik och Linnea slutade bada tva pa en 21:a plats, som sma tvilling-
ar, samma placering bada dagarna. Jag slutade pa en 18 plats som
jag ar néjd med, har annu en massa SM-tavlingar framfor mig i livet
som jag hoppas att ga battre pa.

Pa hemresan var det aterigen Jonn, Andreas, Emma och jag.
Vi &kte lite vilse nar vi skulle fran tavlingen for Andreas visste en
"narmre” vag men till slut sa kom vi tillbaka till civilisationen.

14
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UNGDOMSKOMMITENS
Planerade vinteraktiviteter

4-6/1 Ungdomsldger vid Kinner

19/1 kl. 10-11 Bad Roma

9/2 kl 10-11 Bad Roma

28/2 Aventyrsdag (datum lite osdkert)

Mer info kommer, kolla hemsidanl!

Ungdomskommittén

L4 Il AN AN A1) L4[) L[] 4[N L4(Q 4R 4l
(A4 444 4Q 4 4Q 4 4f 4l

NI N U N NI N N N N N N N N

Plotsligt s& kommer vi fram till en jarnvag som korsar vagen och det
blinkade massa réda lampor, men bommarna var uppfallda. Da fra-
gar Jonn: "vad betyder det om det blinkar rétt?”

Andreas svarar: "jag vet inte, men det &r val bara att kdra.”

Jonn kérde och precis nar vi kommit dver falldes bommarna ner, vi

tyckte att det var lite laskigt. Men vi kom fram till Oskarshamn hela

och skadefria.

Det var den forsta av tva SM helger. Och Jonn du &r bast!
Jag hoppas att du foljer med oss fler ganger, for det var riktigt skoj
med dig.

Puss och kram, Benita den snabbe.
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25-manna 2007

Aterigen hade vi fétt ihop 2 lag till 25-manna &ven om det i ar
k&ndes extra karvt.

Tre debutanter stallde sig pa startlinjen (Vivi Dahlgren, Amadeus
och Susanne Hansson) och jag tror att alla tre fick mersmak?!
Forsta laget bdrjade ungefar som planerat lite samre &n vad Peter
sjalv hade raknat med pa forsta men helt OK, dessutom gick Matti-
as riktigt bra pa andra sa det kandes som borjan pa en bra dag.
Tjejerna brukar tappa pa tredje sa aven i ar, Henrik och Simon for
som skallade troll i skogen och var ute dryga 14 minuter.

Pa femte gjorde da Jonn sin blunder och kom med en lapp dar det
stod att han inte blivit godk&nd vid utstdmplingen. Det var en rétt
knéckt man jag féljde till klagomuren for att reda ut vad som hant.
Vad jag forstar har han helt enkelt hangt och inte kollat kodsiffran.
Jag sa visserligen vid genomgangen "det spelar ingen roll om man
stoppar pinnen i fel hal” och Jonn kanske slutade lyssna dar men
fortsattningen 16d "bara man tar sina egna kontroller i ratt ordning”.
Fortséttningen blev darfor ganska dyster aven om de flesta forsokte
att kora pa som att inget hade hant. Erik gjorde en topptid pa 6:e
strackan. Aven Brent hade en lyckad dag.

Andra laget gick det desto battre for. Marcus fick testa pa forsta
strackan eftersom han skulle fortséatta med handbollsmatcher
resten av dagen. Martin gjorde en stabil insats p& andra strackan.
Tjejerna pa 3:e gjorde jamna lopp, Birgitta hade gatt in i forsta laget
och efter tavlingen bestamde sig Frida for att nu jaklar skulle hon
borja trana. Nar sa det var dags for de tre sista strackorna hade
andra laget gatt sa bra att Kimmen som hade blivit lovad en omstart
pa nastsista strackan och darmed 5,5 km istéllet for 8,2 blev
snuvad péa det och fick ge sig ivag pa en rejal stracka istallet. Han
gjorde jobbet bra. Emilie daremot fick ge sig ivag pa omstart och
var bade trott och glad nar hon kom i mal. Hon tyckte det var job-
bigt men roligt! Hur ofta hér man det fran Emilie pa stafetter?

Bade gladje och sorg under dagen alltsa, och Jonn har val fatt utsta
en del pikar efterat. Men vi tar nya tag till nasta ar!

/Helene
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Str/banl |Lag 1 Strtid |Str  |Plac|Lag 2 Strtid |Str  |Plac
plac plac

1/7,2 Peter S 41.53 |91 91 |MarcusH [54.52 [311 |311

2/7,2 Mattias 39.34 |60 67 |Martin 51.48 |277 |299
3 Jenny 25.28 288 Birgitta 35.10 |1095
3,4-3,6 |Monica 26.16 [374 Eva 40.59 (1259
Annika 27.30 [496 Bettan 41.43 |1274

Frida 36.44 |1149 |120 |Ylva 42.53 [1291 (287
4 Cornelia 19.31 |975 Vivi 23.16 |1218
2,5-2,6 |Carita 15.49 |418 Marie 20.20 |1056
Henrik 14.07 |117 Albin 19.21 |959

Simon 14.41 (211 |95 |Amadeus |15.24 |327 |267
5 Jonn - Leffe 75.51 |1349
7,0 Andreas |49.05 |545 David 56.22 |948
Goran 59.44 1072 Kurre 59.59 |1072

Hakan 50.03 {620 Ake 59.04 1046 | 275
6 Uffe 31.07 |278 Mikael 47.28 [1190
4,5-4,6 |Magnus| |36.06 (611 Magnus T |59.20 |1340
Alexander |31.58 |348 Janne 50.19 |1247

Erik 27.07 |57 Bosse 41.02 |930 |[259
7 Christoffer |42.17 | 862 Pelle 51.34 |1216
5,4-5,5 | Filip 38.32 |610 Anders B [42.49 |891
Peter F 45.12 1019 Anders N |42.06 |852

Kjell N 34.55 | 364 Marcus G [39.10 670 |236

23/3,8 |Kjell S 28.05 |116 Susanne |52.14 |320 |238

24/8,2 |Brent 46.30 |45 Anders K |64.03 |251 |232

25/4,3 |Benita 41.32 |194 Emilie 39.01 226

351 lag startade, 255 fullféljde, vann gjorde Sddertélje Nykvarn
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Broare i forskingringen — Martin Bostrom

Denna gang har jag traffat en Tingstade-sork som numera fram-
lever sina dagar i Uppsala. Jag forsokte forgaves fa tag pa honom i
somras. D& befann han sig enligt uppgift i ndgon norrlandsk myr,
uppenbarligen utan mobiltackning. Men pa 25-manna stralade vi
samman, Martin vaxlade till mig. Och efter mitt lopp fick vi oss en
pratstund som resulterade i denna lilla beréattelse — hall till godo!

- Jag fick ett tips om att du hade nagot att beratt  al

Det kan mdjligen vara Afrikaresan som jag gjorde tillsammans med
en kompis kring forra nyaret. Tre veckor var vi i vag. Vi flog till
Nairobi i Kenya. Forsta veckan var planerat att vi skulle ka pa
safari, vilket vi ocksa gjorde. Men vi fick inte vart bagage, sa det
blev val inte riktigt som vi hade tankt. Efter nyarsfirande i Nairobi
gav vi 0ss av pa en 6-dagars tripp till Kilimanjaro (Afrikas hogsta
berg, 5895 m som ligger i Tanzania). Vi féljde med en guidad tur,
starten var pa ca 2000 meters hojd. Det tog fyra dagar att ga upp
och tva dagar att ta sig ner igen. Det var lite for snabbt att ga upp
pa fyra dagar, héjdsjukan drabbade oss med huvudvark.

Man maste ha guide med sig, man kan inte bestiga berget pa egen
hand. Man kan folja med olika sorters vandringar, vi valde en
budgetvariant fér ca 1000 kr dagen. Férutom guiden hade vi fyra
personer som bar packning och mat. De som betalade mer fick t.ex.
maten serverad vid dukat bord!

Val uppe pa toppen var man lite vimsig, att jamfoéra med en latt
berusning! Vi stannade dar ca 10-15 minuter, det var vid midnatt for
att fA se soluppgangen pa vagen ner. Sista veckan tilloringade vi pa
stranden pa Zanzibar.

- Oj, jag blir verkligen imponerad av en sddan pre  station. Hur
foérbereder man ett dylikt aventyr?

Vi gjorde inte mer an gick in kAngorna i Uppsala! Sen har jag en
hyfsad grundkondition genom I6pning, styrketréaning och sport-
klattring (for ytterligare info om detta, kolla med Martin).

- Ar det flera aventyr p& gang?
Ja, fast det far nog vanta, det gar ju at en del pengar. Central-
amerika ar en trakt som vi funderar pa att besoka.
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- Nar |amnade du Gotland?

2001 &kte jag i vAg pa en resa och sedan blev det plugg i Oster-
sund. Jag utbildade mig till reservofficer dar. Numera bor jag i Upp-
sala dar jag pluggar till civilingenjor med inriktning pa energisystem
(vind-vatten-vag-kol och karnkraft).

- Hur mycket orientering blir det for din del?
Inte mycket mer &n 25-manna.

- Har du néagra orienterings-meriter?

Vet inte sa noga, kanske har jag nagot Junior-DM i stafett. Men jag
var sist in pa forstastrackan av Ungdomens 10-mila. Det kan val
raknas som en merit. Jag var 17 ar den gangen, speakern var helt
vild for att han trodde det var en gotlanning i taten pa andra strackan...

- Hur ofta ar du pa Gotland?
Det blir ndgon vecka varje sommar. Och da forsoker jag traffa
"grabbarna” dvs. David, Marcus, Jonn och Max.

- Raknar du med att komma tillbaka till Gotland?
Forst skall jag slutfora mina studier, det tar 2-3 ar. Sedan hanger ju
allt pa var jag kan fa jobb. Man vet aldrig!

Jag tackar Janne for tipset till denna intervju. Har du koll pa nagon
Broare som du tycker skulle gora sig i Broosket, s& hor av dig. Det
gar ocksa bra att tipsa om sig sjalv!

Skrivet av Birgitta

NYA HEMSIDAN

Ar antligen lanserad, David och Hakan har lagt ner oandligt med
timmar for att vi fA en ny frasch sida med ny teknik och med nya
finesser, men forhoppningsvis lattillgénglig och anvandarvéanlig

Var onskan &r nu att alla ar granskare och utvecklare, hittar ni nat
som inte stammer eller som inte funkar, gor ett inlagg pa diskus-
sionsidorna. P& det sattet far grabbarna lite respons pa sant han
maste andra och ocksa en uppfattning om sant som funkar bra. For
att kunna gora inlagg maste man registrera sig, anledningen till det
ar att vi pa det sattet skall slippa alla spam som lange varit ett gis-
sel. Malet &r sen att vi skall utbilda lite nya administratorer, det skalll
finnas 1 per kommitté. Vi aterkommer med tid och plats.
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Alexanders succé i USM

Tre manader har gatt sedan Alexander Nilsson slog till pa USM i
Farosund, 10:e plats i H15. Hur han varderar placeringen sa har
efterat?

— Stort. Det ar jattestort, sager han.

Alexander har hojt sin niva rejalt under 2007. Blivit sékrare i orien-
teringen, fatt mer driv i l6pningen. Succén i USM ar den givna hgjd-
punkten resultatmassigt. Fjardeplatsen pa sista etappen i O-ringen
rankar han som nummer tva.

Fore USM var han oséker pa hur langt hans kapacitet skulle racka.
—Jag visste ju hur bra alla andra var, men tankte val inte att jag
sjalv kunde lyckas sa bra, sager han.

| skogen fick han det mesta att stamma. Men inte allt. Den dar
minuten han la bort pa tvdan, en egentligen ganska latt kontroll,
gramer honom &nnu.

— Jag hade lite for brattom dar, sager han och berattar att han
studerat tavlingskartan bade en och tva, ja, till och med tre ganger
sedan dess.

Hur stor nytta hade du av Gotlands-terrangen, tror du?
— Det paverkade nog, det tror jag. Det blir kanske svarare nasta ar
nar det gar pa fastlandet.

Aven Mikael Hjerthén deltog i klass H15. Han slutade pa 109:e
plats.

Magnus

TELEFONSVARARAREN

Vi har beslutat att ta bort telefonsvararen, det ar f& som ringer till
den numera. De allra flesta anvander sig forstas av Internet dar det
finns information for bade traning och tavling.

Du som inte har tillgang till Internet ring:

Anders Nilsson 27 41 40 (Traning)

Ronny Liljegren 360 64 (Tavling)
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Arets bom

Vi hade varit pa H43 (tror jag det var) och skulle ta oss fran Vaster-
vik ned mot Oskarshamnsféarjan. Det var Anders, Kurre, Ake och
Bosse. Vi hade gott om tid sa i stallet for att ta stora trakiga vagen
ned, sa tankte vi att vi skulle séka oss mot den smalandska arkipe-
lagen och sa sakteliga glida ned mot Oskarshamn. Vi hittade en
liten grusvag som tycktes ga i ungefarligen ratt riktning. Bilatlas
hade vi forstas inte. Vagen var smal och blev allt kurvigare. Spar-
samt med hus men manga timmerupplag. Sa smaningom kom vi ut
pa en storre asfalterad vag. Nu var vi sakert ratt. Manga mil blev
det och klockan gick. Det blev alltmera vatten langs vagen. Pa
bada sidor. S& smaningom insag vi att vi var pa vag ut till nagon
smalandsk 6. Det var en atervandsvag tvingades vi inse.

Nu borjade det bli brattom. Nasta farja om ett dygn. Vi vagade inte
chansa med nagon ny vag utan det blev att ta hela vagen tillbaka
och sedan E66:an ned. Det blev en snabb returresa. Det var nog
ingen av oss som trodde att vi skulle hinna till baten i tid.

Vi var tacksamma att vi inte métte nagon timmerbil nar vi fyrhjuls-
sladdade genom kurvorna. Pa stora vagen tycktes det som om bi-
larna var radda for oss — de flesta holl val ut pa vagrenen. Vi ringde
till farjeterminalen och fragade hur sena vi fick vara. 15 min innan
avgang var senaste tiden. Hann vi? Jod&, med flera minuters mar-
ginal.

/Bosse

BROLOTTO DRAGNING NR 3

Vinst Lottnr Vinnare

500 kr 123 Gunborg Wahigren
100 kr 12 Susanne Hansson
100 kr 37 Tina Wabhigren

100 kr 62 Elisabeth Kimell
100 kr 130 Maj-Britt Andersson
100 kr 192 Bo Sandahl

Vinsterna lamnas ut av Wallis 0733-36 79 60

21



Om bygget vid Kinner

Det hus som byggs till vanster om vagen ner mot Kinner ar under
varen fardigbyggt och kommer att flyttas in i.

Men det hela har varit en langdragen process.

— Fran borjan ville de bygga pa hogra sidan vagen, tvars éver
elljussparet. Men byggnadsnamnden stoppade planerna sedan vi
overklagat och aberopat "skyddet for det rorliga friluftslivet”,
berattar Kjell Skalberg, som ar den som skétt forhandlingarna for
Bro OK tillsammans med Per Lindskog.

Samtidigt har man under processens gang varit man om att halla
en positiv dialog med byggherren — tillika markégaren — Kjell-Ake
Ruthstrom.

— Vi foéreslog vanstra sidan istéllet, vilket byggnadsnamnden efter
manga vandor ocksa godkande, sager Kjell Skalberg.

| dagslaget ar det ett hus som byggs. | framtiden kommer fem, sex
hus att byggas langs vanstra sidan av vagen.

Skogen till hdger om vagen, mitt for bygget, har tagits ned dels for
utsiktens skull, men ocksa da en avloppsanlaggning kommer att
byggas under jord, mitt emellan sparslingorna.

— Vi gjorde vad vi kunde for att en del trad skulle sparas, men det
gick inte, sager Kjell Skalberg.

Markarbetet kommer att paga under vintern-varen. Ett dike gravs
fran nybygget under vagen och elljussparet. Vag och spar kommer
dock att vara avskurna under blott tva dagar.

Bro OK har servitut pa grusvagen mellan 149:an och Kinner.
Dessutom ager foreningen marken fran dar parkeringen borjar,
liksom hela den sluttande grasslanten. Den nedre akern ager Kjell-
Ake Ruthstrém men Bro OK har ett muntligt 6fte att f& nyttja den.

Magnus
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NOTTER

Vatten-, el- och avloppsproblemet.

Problemet ar att man inte far se saken tvadimensionellt. D&
blir det svart att l6sa.

Omogjligt helt enkelt. Om man i stallet ser saken i tre dimensio-
ner inser man att det racker med att dra en férbindelse dver
eller under ett hus for att undvika "korsningar”.

Nu antar jag att ni garna vill ha ett nytt problem att fundera pa
till lutfisken

Fem svartsjuka man.

Fem gifta par var pa en resa i ett land dar tidvatten slog till
ibland. Genom ofdrnuftigt handlande blev de plotsligt varse att
de befann sig omringade av vatten som steg alltmer.
Lyckligtvis hade de en bat till hands men denna kunde endast
harbargera tre personer samtidigt. Till yttermera visso var de
fem mannen

samtliga valdigt svartsjuka. De kunde absolut inte tanka sig
att lamna sin respektive fru ensam tillsammans med en eller
flera av de andra mannen varken i baten eller pa stranden dar
de befann sig eller pa stranden dit de skulle ta sig i sakerhet,
savitt inte mannen var med sin fru. Visa nu snabbaste sattet
(minst antal turer) att fa 6ver de fem mannen och deras fruar
till sdker mark. Vi kan kalla mannen for A,B,C,D och E och
deras resp. fruar a,b,c,d, och e.

Inga tricks som rep, simmande, strommar e.dyl ar tillatna.

God Jul 6nskar noéttomten
bo.g.sandahl@tele2.se

UTMANINGEN

Avgjordes denl5 december vid VOK-stugan
Vinnare blev Alexander Nilsson och Géthe Dahlberg
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BILD SIDAN

Banlaggare Hakan hade fullt upp Fred med ansvarsfull
och full koll pa Helg utan Alg uppgift pa Alghelgen
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