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Hej!

Efter en harlig sommar gor vi 0ss
redo for harliga héststormar och
orienteringstavlingar.

Sjalv férbereder jag mig som alltid
for 25-manna genom att fraga,
fraga, fraga. Skall du med? Hur tan-
ker du resa? Skall familjen med?
Lamnar over lite fragande till Wallis
for att inte trotta ut er och mig sjalv.
Den 7 oktober da star vi dar igen
med 2 Brolag pa startlinjen!

Detta nummer ar som vanligt laddat
med lite av varje och jag hoppas att
ni som inte hittar det ni soker ser till
att komma med ett bidrag till nasta
nummer, eller tjatar lite pa den som
borde skriva. Jag har i kndpandet
av detta Broosket dragit lite pa smil-
banden lite extra at Mattes bidrag
om 43-kavlen, strongt gjort att skriva
om nat som ar sa forsmadligt och
bjuda oss alla pa det!

Du far revansch pa 25-manna.
Leendet dok ocksa upp nar Bosse
mailade sitt skobidrag.

Forhoppningsvis hittar ni ocksa nat
ni gillar, jag 6nskar er mycket noje!

Redaktor:

Helene Nilsson

24 77 24/ 0736-76 67 46
Stenkumlavag 7A, 621 46 Visby
helene.nilsson@gotlandsbrook.com




Nagra ordférandereflektioner

Vilken sommar, 25-30 grader varmt, snustorrt hela juli. Detta inne-
bar att Gotlandspaketet kunde genomféras pa traditionellt svettigt
satt.

Tack alla som engagerat sig i vara juliarrangemang, speciellt
naturligtvis ni som tog pa er centrala roller, ingen namnd ingen
glomd. Bortsett fran nadgra sma malorer klarade vi som vanligt vara
ataganden pa ett bra och sékert satt. Om man ska vara lite efter-
tanksam kan man ju dock undra varfér deltaganden undan fér
undan har minskat. Det finns sakert flera orsaker, konkurrensen
fran andra arrangemang har okat, antalet orienterare har allmant
gatt ner, vi har kanske tvingats? pga 5-dagars att kora tavlingarna
lite for tidigt i forhallande till semestrarna. Men faktum kvarstar och
jag tror att det ar viktigt att vi till nasta ar gor vart yppersta for att
andra denna trend. Dels behdver vi intdkterna, dels méste vi
behalla statusen pa arrangemanget. Jag tror att ett Gotlandspaket
som kan ses som ett storarrangemang (men avspant och familjart)
ar jatteviktigt for orienteringssveriges syn pa Gotlandsk orientering.
Jag tror ocksa vi maste vanda trenden for att sjalv kanna gladje och
entusiasm over arrangemanget.

Vad da gora infor nasta ar? Tidpunkten &r ju fastlagd, och ar om jag
forstatt det ratt battre an i ar. Antalet orienterare kan vi inte gora sa
mycket at, sa det galler att vassa arrangemanget, det ska vara en-
kelt , snabbt, bra banor mm. Men vilka arrangdrer har inte dessa
mal. Kan vi géra nat mer som vécker intresse och goér oss unika.
Mycket har ju provats genom aren och det blir latt lite forméatet att
slanga ur sig kacka, kanske inte alldeles genomtankta ideer. Men
jag tror att det ar viktigt att vi forsoker fundera pa vad vi ska gora for
att Oka inresset och inte bara tro att arrangemanget i sig foder in-
tresset. Och kom ihdg, vi kan inte lagga hela ansvaret pa tavlings-
ledningen, fler maste hjalpa till bAde med ideer och genomférande.

| évrigt ramlar vi ju nu in i en intensiv héstsasong med DM-tavlingar.
Sedan véantar ju 25-manna, hoppas 2006 blir en lika rolig breddma-
nifestation fran klubbens sida som dom senaste tre aren.

Sensommarhalsningar fran Pelle L



DALADUBBELN 14-15 OKTOBER

GOF aker till Daladubbeln...
Avfard fredag 13/10, troligtvis kl 12.55
Hemkomst sbéndag 15/10 23.30

Daladubbeln &ar en tavling dar man tavlar i 2-mannalag.

Pa lordagen ar det en medeldistansstafett och pa séndagen spring-
er lagen en patrulltavling ultraldng distans, sedan

réknas resultaten ihop.

Det finns klasser for ungdomar och juniorer upp till 20 ar, (vanlig
klassindelning).

De tva tavlande i laget behover inte ha samma klubb-tillhérighet,
spring med vem Du vill!!

Vi sover pa hart underlag.

Kostnad: Annu ej klart eftersom vi bl a inte fatt prisuppgifter fran ar-
rangorerna.

Anmalan, frdgor och funderingar till Eva Kappel, 53 2 84.
Anmaélan senast den 20 september.

(helst sa fort som majligt om Du redan har bestamt Dig!)

Aven Du som tidigare gjort intresseanmélan méste anmala Dig!

Herrar Sprint Ultralang Medel GT-

Erik Pettersson 20 20 13 TRO JAN

Andreas Nikolausson 13 11 20 2006

Max Samuelsson 13 17

Mattias Westfalt 17 17 8 Avgors 1 och 3
september.

Hakan Mattsson 11 15 15 Man raknar

Brent Godman 10 10 11 4 av 5 deltav-
lingar.

Peter Skalberg 15 10 Vid lika poéng

Damer raknas
resultatet pa

Linnéa Gustafsson 17 20 20 Lang-DM.

Annika Skalberg 15 15

Jennie Pettersson 20 17




Hostens kurser

for nyborjare, ungdomar, vuxna och alla 6vriga har redan star-
tat, men sa har ser programmet ut

e 15/8 Kinner

» 22/8 Lickershamn

* 29/8 Kinner

e 5/9 Hejnum skarm vid vagen Hejnum — Bal

e 12/9 Kinner

e 19/9 Hejnum skarm vid vagen Hejnum — Bal

« 26/9 Kinner "Bro Big Secret” en avslutning sa hemlig
att inte ens ledarna vet hur det gar till... ...

Samling pa respektive plats kl. 18.00.
Andringar i planen kan ske, kolla med din gruppledare.
Valkomna alla, ta garna med en kompis.

Nar kurserna ar slut fortsatter vi med tisdagstraningar vid
Kinner kl. 18.00. Det borjar da bli lite morkare pa kvallarna,
sa det blir mest I6ptraning.

Dock kan det bli vissa orienteringsinslag.

Trevliga kvallar med klassiskt tisdagsfika utlovas.

Ring om nagot ar oklart.
Ungdomskommittén

Uffe 21 51 28 Peter 27 24 42
Marie 26 46 62 Annika 27 4073
Carina 361 78 Erik 360 28

Eva 532 84 Bjorn 22 58 08

Birgitta 27 50 28



H 43 kaveln — En resa mellan himmel och helvete

Sa var det dags igen for en av arets hojdpunkter namligen H43
kaveln. Efter sedvanlig batresa med som vanligt hogt stallda
forvantningar speciellt med tanke pa fiolarets topplacering och att
laget i ar forstarkts med juniorerna Kjell och Goéran.

Nar jag sen sitter i bussen med ett gang skojfriska grabbar mot
Finspang sprider sig ett harlig valbehag i kroppen, bara grabbar och
bara orientering en hel helg, kan det bli battre. Stamningen blir dock
tung nar Magnus plotsligt deklarerar att det i ar inte blir ndgon guid-
ning i Vetlanda av Lena Ph:s och den eviga hjalten, ikonen Lars
Goran Frisks hus. Men Ronny raddar situationen och sliter snabbt
upp PM, kartor och lite laguppstallningar.

Val framme pa tavlingsplatsen satts taltet traditionsenligt upp av
juniorerna pa ett foredomligt satt medan vi Gvriga tittar pa avslut-
ningen av damkaveln, fikar och insuper kanslan av att ater vara har.
En gammal klubbkompis fran Taby kommer fram och vill

garna vinna tillbaka sina pengar fran forra arets vadslagning om vil-
ken av vara klubbar som kommer forst. Antar gladeligen vadet, det
ar ju som att ta godis fran ett litet sovande barn.

Eftersom starten gar vid midnatt kryper vi in i taltet vid 21 tiden.
Magnus gar igenom forutsattningarna och framforallt om alla foljt
den foéreskrivna uppladdningen som géller for laget. Uffe skruvar
upp de pa honom redan hoga forvantningarna ytterliggare da han
skott uppladdningen foredémligt. Att sen forsdka sova en stund vi-
sar sig vara omdojligt med ett gang hogljudda smalandska gubbar i
granntaltet med sa valoljade glappande brodintag att t om Thore
Skogman skulle vara avundsjuk.

Somnar i alla fall till en kvart efter att starten gatt och gubbarna tyst-
nat men blir da vackt av dambesok i téltet som sen dessutom kno-
kar sig ner mellan mig och Magnus. Forst lite smaférbannad 6ver
att jag inte far sova atminstone ett par timmar. Det gar sen Gver i ett
leende da jag inser att jag ar ratt nara himmelriket. Ligger i ett talt
en varm sommarnatt med lika tokiga gubbar som jag,

lyssnar pa speakern om hur Gotlands Bro hanger med bra i taten
och ska snart ut och springa sjalv. Och sen dessutom kdnna mixen

6



av Gorans sankmarksdoftande Silva och en valdoftande dam tatt
intill, det blir inte s& mycket battre.

Efter en stark inledning tappar vi lite mark till tatlagen och nar jag
ska ge mig ut pa 8:e strackan ligger vi kring 30:e plats. Kurre som
vaxlar till mig har gjort ett godkant lopp men det ar ett glapp pa ett
par minuter fram till en liten klunga som jag bestammer mig for att
jaga ikapp. Gor ett riktigt hetsigt juniortrick, springer at fel hall till et-
tan och far ta en runda runt ett backigt motionsspar, tappar nog en
4-5 minuter innan jag ens ar pa vag till 1:a kontrollen. Missar sen
dessutom kontrollen och stamplar valdigt uppjagad vid en ringhdjd
50 meter norr om den ringhdjd jag egentligen ska ha. Hetsmissar
sen ytterligare pa ett par kontroller innan jag lugnar ner mig och fly-
ter igenom banan riktigt bra. Otroligt besviken lamnar jag over till
Goran pa 9:e strackan. Att sen fa hora i malfallan att jag stamplat
fel vid 1:a kontrollen och mdéta upp resten av grabbarna &r ingen
hojdare. Gar med tunga steg mot duschen och passerar nagra fin-
nar som ligger i en bil med nedféllda stolar och ur stereon hérs
ACDC:s "Highway to hell”. Orientering ar ju inte alltid det

roligaste som finns.

Gar och lagger mig pa en slant med en varmande sol som just gatt
upp Over tradtopparna, aterstaller vatskebalansen efter detta

harda lopp, ljuset atervander. Tanker att det ar ju egentligen bara
Magnus pa sista strackan som blir drabbad. Hastar upp mot mal-
omradet for att heja fram Magnus pa sista strackan, pa vagen
moter jag Anders N. Som far mig pa lite battre humor "Gask upp di
sorkpas, det ar ju bare en gubbkavle och ni I1ag ju inte i taten
precis”. Magnus gor med forutsattningarna ett starkt lopp pa strack-
an. De aldre gubbarna i H55-klassen slutade for 6vrigt pa en 46:e
plats.

En hemfard med en del pikningar om stamplingar men stamningen
ar god och alla ar instéllda pa att nasta ar, da ja..... Vi hinner aven
med ett besok pa Playa del Oskarshamn dar undertecknad och
juniorerna fick de bikinikladda badgasterna att resa sig upp. Pa ett
minst 10 meter hogt hopptorn utférdes graciosa framtradanden.
Trots allt en héarlig helg men kan ju anda inte slappa tanken pa var-
for jag tror jag for forsta gangen stamplar fel pa en kavle. Det ar
nog bara att konstatera att det maste bero pa att jag slarvat med de



sa tydliga forhallningsregler som galler som uppladdning for H 43
kaveln. Och Hakan, nasta ar slipper du langa natten for da ska jag
vara i toppform.

Mats Sigalit

H 55-kavlen 2006

| samband med 43-kavlen arrangeras tavling for ytterligare klasser
framforallt fér &nnu aldre gubbar och tanter.

Tavlingen genomfordes i Finspang pa ett fortraffligt Tavlingscen-
tum.

Vi deltog med ett lag i klass H 55 (snittalder pa 55 ar) och det ver-
kar inte som om vi har tillrackligt med gubbar eftersom vi fick

kalla pa forstarkning i form av Erland Gardell fran OK Rauken.

| 6vrigt var gossarna som sprang : Bosse, Anders N, Janne och
Pelle.

Vi kan enkelt konstatera att sommaren inte bara bestatt av traning
utan att konditionen definitivt inte blivit battre sen 3-dagars.

Vi slutade péa 46:e plats av 60 startande lag och far nog lov att inse
att det inte bara ar att ta fram skorna vid tavlingstillfallen utan
ockséa en och annan gang mellan tavlingarna.

En trost ar dock att vi slog det andra Gotlandslaget fran Hansa,
Tjelvar och Gute med en timme — inte illa.

Anders

Smalandskavlen 28 — 29 oktober

OK Alme i Almhult arrangerar arets Smalandskavle.

Vi brukar ju avsluta sésongen med Smalandskavlen och det
finns klasser for alla aldrar och det ar bara att anmala sig.
Anmal Dig till Anders N senast 15 september.




Till alla 2-dagars arrangorer
(lastes upp pa sommarfesten da Magnus inte kunde delta)

Det grundlaggande i mitt arbete som journalist ar att stalla fra-
gor sa det var val inga storre problem.

Jag fragade och ni allra flesta svarade "ja”.

Daremot ar jag inte lika yrkestranad i att ha svaret pa saker
och ting. Som ni méjligen markt under arbetet med 2-dagars.
Aldrig har jag val sagt s manga "Jag vet inte” som de dagar-
na. "Vet du om nan skaffar diesel?”, "Vem tar elverket?”,
"Vad &r det for skillnad p& en elefant?”, "Var ar Ake?”. INTE
EN JAVLA ANING!

Men - min beundran for er alla som varit funktionarer kommer
fran hjartat och ar utan slut. Och ni som varit med langst -
som cirkushé&star ar ni och gor era konster intill fullandning.
Oavsett vad jag, eller nagon annan, sagt till er hade ni gjort
som ni alltid gjort med ett enda tankbart resultat -

det perfekta. Det tackar jag for.

Tack alla ni.

Tack alla ni som gjort detta fenomenala jobb, som gjort att jag
kunnat glida runt pa TC, kall som en glass, och ta emot
berém och ryggdunk. Att nagra klasser stroks det stryker vi
nu, bara det basta ska finnas kvar i det vi minns.

Men - jag vet att jag kunde gjort saker battre. Det vet ni
ocksa. Tala om det for mig sa far ni en battre tavlingsledare
nasta gang. Eller mojligen ingen alls.

Sa skal pa er dar vid langborden och tack for ert jattejobb.
Sjalv sitter jag just nu vid min dator och leder som kvalls-
redaktor arbetet mot nasta dags tidning. | det k&nner jag mig
betydligt tryggare an att tygla Kjell Skalberg och hans dusch-
stril.

Tack a tack a tack igen.

- Magnus



GAMMAL(-T) AR BAST!?

Charlotte Perelli och jag ar ganska lika. Ja, kanske inte direkt till
utseendet. Jag tanker mer pa att vi har liknande sidor, alltsa inte
profilen eller sa utan helt enkelt att vi har liknande intressen. | varje
fall har vi ett gemensamt intresse — skosamlandet. Visserligen har
vi fabless for lite olika typer av skor, hon och jag, men anda.

Att vara efternamn far en att tanka pa skor — hennes ar ju markes-
namn for nan sorts sulor, och mitt, ja... ar sékert bara en tillfallighet.
Hursomhelst har jag (alltfor) manga skor.

En gang i tiden, for lange sedan, kopte jag ratt mycket lopdojor.

Sa fort jag sag ett nedsatt pris, kande jag att jag att jag bara maste
kopa just den skon. Den skulle sakert komma till anvandning nagon
gang, tankte jag. Det har var under min storhetstid som lang-lopare.
Stor och stor forresten, allting ar ju relativt. Men nar jag var yngre
var jag i alla fall bast pa min gata. Det var visserligen en mindre
atervandsgata, men anda. Mest var det pensionarer som bodde
dar.

Hursombhelst, for en tid sen, rakade jag hitta en ouppackad sko-
kartong. Jag 6ppnade den och fann ett par obegagnade lackra Re-
ebok, blaa och vita med ovansida av sammetslent tyg och
fabrikatsnamnet med stora karmosinrdda sirliga bokstaver. Antagli-
gen sent 70-tal. Det syntes direkt att dom var snabba — sant ser
man. Perfekt passform, mina fétter hade uppenbarligen inte véxt
nagonting pa flera decennier. Jag kande att det borjade rycka i
mina lemmar, i alla fall de tv& nedersta. Med en nastan sensuell ro-
relse, snorde jag pa mig rariteterna och satte av pad min vanliga l6p-
runda. Vilken kansla! Utomordentligt sug och sarklassig svikt. Per-
fekt balans. Rérde mina fétter vid marken? Jag vande mig om for
att se om det blev nagra fotavtryck efter mig — sag inte nagra. At-
tans att jag inte kndppte av klockan. Det har gick sakert fort.
Hemma igen efter 4% km, nastan oberérd, puls och andning som
vid djupsdmn. Dock hade jag den sista biten noterat att det kédndes
som om det fastnat nat under ena sulan. Jag examinerade skodo-
nen. Det hade inte fastnat nat under sulan. | stéllet hade % av den
stotdampande mellansulan bara férsvunnit. Det var i det narmaste
tomt mellan den 6vre och den undre sulan — p& bada skorna.
Nagra konstiga vita plastror hangde l6st kvar. Lite forvanad blev
man. Hade man forcerat sa grymt? Tyvarr var det nog inte sa.
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Jag borjade sa smatt inse att det kanske inte ar nagon hojdare att
spara lopardojor for lange. Aven séna saker aldras. Jag nodgas
efter denna handelse till viss del ifrdgasatta devisen: "gammal(-t) ar
bast”! Kan man kanske satta till ett "oftast” efter. Har efter detta rant
namnda runda nagra ganger och langs vagen har mina 6gon fast-
nat vid okanda foremal i terrangen — markliga sma vita plastror.
Fragan som jag nu staller mig: gar det att reklamera varan? De var
ju nyal!

Bo "Dojan” Sandahl

Om nu nagon handelsevis skulle tvivia pa denna handelse vill jag
rekommendera en runda pa den gamla fornvagen fran Ausarve i
Fole mot Grausne i Lokrume, dar jag sprang.

Sparen, finns kvar i graset har och dar- sma vita plastror.

Projekt "Orientering pa Norra Gotland”

Projektet som vi startade i slutet av maj och holl pa med hela
juni lockade sammanlagt 23 nybdrjare i olika aldrar.

Vi startade pa 9 olika platser fran Fard i norr till Visby i soder
och genomforde sammanlagt 6 kurskvallar.

Det var framforallt i Slite och Tingstade det var ett bra delta-
gande.

Pa 3 platser, Faro , Farésund och Stenkyrka, kom det inga
deltagare alls.

Deltagarna kommer nu att kontaktas for att fortsatta oriente-
randet vid kurskvéllarna under hgsten.

Vi kommer nu att fortsatta detta projekt aven nasta ar och
aterkommer med hur vi skall gora for att na ett annu béttre re-
sultat.

Ett stort tack till ungdomskommittén och évriga som stéllde
upp for att ro detta iland.
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NOTTER

| forra numret var det tre notter att fundera pa under sommaren.
Troligen var det kanske lite for varmt for kravande tankeévningar.
Sarskilt manga svar har inte strommat in, narmare bestamt ett och
det fran Ronnie Nilsson som hade tagit med Broosket pa semestern
och fatt hjalp att ldsa notterna av en slaktare, tillika forbandschef.
(Han ansvarade for slakten av Lv 2, sager Ronnie)

Forst var det ju tant Vera som skulle baka och enligt receptet be-
hovde exakt 7 dl mjolk men endast hade tva mattkarl, ett pa 9 dl
och ett pa 4 dl. Hur skulle hon gora for att mata upp exakt 7 dI?

Sa har kan hon gora: Forst fyller hon 4 dI-mattet och haller detta in-
nehall i 9 dl-mattet. Sedan gor hon samma sak en gang till. Darefter
fyller hon 4 dI-mattet for tredje gangen och fyller darifran 9 dI-mattet
till randen. Aterstér nu 3 di mjolk i 4 dl-mattet. Hon dricker ur mjol-
ken som finns i 9 dI-mattet (m&jligen kanske hon kan halla tillbaka
det i stallet.) Sa haller hon de tre dl som finns i 4 dI-mattet i 9 dI-
mattet och fyller darefter 4 dl-mattet fullt och héaller detta i 9 dI-
mattet. Har har man nu saledes sju dl mjolk.

Kanske skulle jag namnt i forutsattningarna att Vera inte hade na-
got ytterligare karl att tillga. Team Ronnie foreslar en l16sning dar
man tar 4 x 4 dl = 16 dl och darefter tar bort 9 dl. Detta forutsatter
dock att man har annu ett karl och tant Vera hade ett mycket spar-
tanskt kok.

Sé& var det de tva olikhastande farjorna i Oresund. En startar fran
Kopenhamn och en fran Malmé samtidigt. Vardera farjan haller
konstant hastighet och ligger

still en halvtimme vid kaj innan de ga ut pa ny tur. Nar de startar
samtidigt fran var sin sida méts de forsta gangen 10,2 km fran ena
kusten och andra gangen pa aterresan 2,6 km fran andra kusten.
Hur brett ar sundet?

Man kan losa detta icke-matematiskt. M6jligen kan man forledas tro
att bredden pa sundet ar 10,2 + 2,6 km, i det man forutsatter att de
tva motesplatserna ar identiska. Men eftersom farjorna inte gar lika
fort, kan moétesplatserna inte heller vara desamma. Nar farjorna
mots andra gangen har de tillsammans tillryggalagt sundets bredd
tre ganger. Vid denna tidpunkt har var och en av farjorna gatt den
distans, som de tillryggalagt nar de mottes forsta gangen, tre gang-
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er. Sundets bredd maste da vara 3 x 10,2 km minus avstandet till
kusten vid andra motet, dvs 28 km. Ronnie och kompis kom fram: till
24,2 km. (Jag tror de matte pa kartan)

Slutligen var det Greta som beréttade for sin vaninna att hon sett en
sommarkappa i affaren som reades billigare och billigare. Fran att
fran borjan ha kostat 1000 kr, sjonk priset forst till 600 kr, sedan till
360 kr och darefter till 216 kr. Om affaren fortsatte att sdnka priset i
samma takt skulle Greta sla till nasta gang. Vad skulle hon da fa
betala for den atradda kappan?

Man kan konstatera att priset sjunker 40 % vid varje ny rea. 216 kr
minus 40 % ger ett pris pa 129,60 kronor. Det har var pa den gamla
goda tiden da det fanns saval 10-6ringar som 1-6ringar. Ronnie-
ganget foreslar ett butikspris pa 130 kronor eller varfor inte 129,60
som ju later hemskt mycket battre.

Sa var det. Kaffe till Ronnie och 6versten.

Nu en ny nét att knacka. Snart ar det host sa det far bli en svamp-
not:

Anna, Britta, Camilla och Dolores var for en gang skull ovanner. De
hade varit ute och plockat svamp — och dar 1ag hela orsaken. De
tratte om vem som hade plockat mest. "Anna fick minst och Britta
fick mest”, sade Dolores. "N&”, svarade Camilla, "Anna fick mest
och jag blev nummer tre.” "Ta dig i ...”, sade Britta, "Dolores fick
minst och Camilla blev nummer tva.” (Britta uttryckte sig grovt
ibland, sa jag fick sanera spraket lite /nétred. kommentar)

Man skulle naturligtvis ha kunnat lésa tvisten genom att vaga svam-
parna. Men nar vi vet att bara ett enda av de pastaenden varje
flicka kom med var riktigt — kan vi da inte l6sa tvisten utan vag?

Svar till bo.g.sandahl@tele2.se . Kaffe till basta lottade I6sare.
Lycka till dnskar Bosse
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EuroCamp 2006

Vi tjejer (Benita, Frida, Carita o Emilie) fick en forfrdgan om vi ville
aka till tyskland pa en idrottsresa, dar man skulle ga en ledarutbild-
ning och prova pa olika sporter. Vi sa sjalvklart ja forutom Emilie
som var tvungen att jobba hemma.

Den 5 augusti bar det av till tyskland med 9 andra sportande
gotlanningar. Vi akte bat och buss till Stockholm, dar vi fick sitta
fran kl. 23 - 03 pa Mc Donald’s och vanta. Vi tog flyget fran
Skavsta till Hahn sedan akte vi 5 timmar buss till anlaggningen
sportjugend mitt ute i skogen i ingenstans. Vi hade fatt order om att
ta med sovsack och liggunderlag eftersom vi skulle bo en vecka i
talt. Men till varan férvaning stod 12 st nybyggda stugor framfor
oss. 7 olika lander deltog i lagret, men endast 2 st fran varje land
skulle bo i 8-baddstugorna. Dar dok varat problem upp, vi var

3 stycken! Vi klunsade om saken (sten, sax o pase). Spanningen
var olidlig, Benita och Frida tog sax medan Carita tog pase och
insag att hon fick sova med nagon annan. Sedan pa kvallen slog
det oss, detta var inget traningslager, det var ett néjeslager med
valfria aktiviteter. Har var vi, med vara stora vaskor, sprangfyllda
med traningsklader. Sa vi bestamde oss for att springa varje dag
innan frukosten.

Varje land hade varsin kvall dar dem fixade mat och lekar fran de-
ras eget land. Tyskland inledde med barbeque och lekar. Sverige
hade sin dag pa torsdagen, dar vi inledde med sma grodorna runt
midsommarstangen och gutniska lekar. Dagen innan hade vi sex
svenska tjejer kopt in gula kort-kort (kort) kjolar, bla linnen och gula
blommor i haret som vi hade pa oss. Vi bjod pa artsoppa med
pannkakor och appelpaj som efterratt. Men redan vid artsoppan
borjade kaoset, det var nara att den inte skulle racka till alla, men
det gjorde den. Vi pustade ut och trodde att det var éver. Men ack
sa fel vi hade, vi hade glomt att kopa dricka till maten, sa vi fick
skrapa ihop det som fanns i huset. Det tredje problemet dék upp
nar pannkakorna skulle ut, vi hade gjort for lite smet, sa 10 perso-
ner fick inte ens smaka. Vi darrade av pinsamhet och vagade
knappt dela ut appelpajen. Trots vara misstag alskade alla oss och
varan Sverigekvall. Vi avslot med disco och vattenkrig i koket.
Under veckan i skogen fick vi bland annat bada, shoppa, mala
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trojor, &ka minibob, lagtavlingar, turneringar i olika sporter, ga pa
djurpark, paddla kanot mm. Efter en vecka akte vi till Wetzlar for att
bo pa en sportskola. Dar var det dags for klunsningen igen, denna
gang med fler deltagande. Frida och Carita kom i ett rum och Beni-
ta med en annan. Senare hade vi en badminton turnering da vi
trodde att vi hade chans till topplacering men det slutade med att vi
kom pa delad sista plats alla tre.

En dag hade vi en hel dag i Frankfurt dar vi blev guidade runt och
sedan shoppade vi. Pa kvallen drog vi med hela tjejganget och var
tolk pa en joggingtur med backintervall. Morgonen darefter var det
dags for den beryktade paddlingsturen som var 15km lang. Det bor-
jade med att Carita och Frida férsov sig med en timme och
missade frukosten. Vi hade forvantat oss en fartfylld och guppig ka-
nottur men resan blev nastan tvartom, ganska slé och man fick
paddla hacken av sig. Under hela turen var vi sma svidiga och
trotta. Nar det antligen borjade bli stromt sa var kanotturen slut.

Sista dagen pa EuroCamp 2006, hade vi en bontavling dar man
skulle utmana varandra och vinna s manga bonor man kunde. Ca-
rita utmanade Benita och Frida i en kullerbytta tavling, Frida
slutade pé en sista plats med sina sex kullerbyttor medan kampen
mellan systrarna fortsatte. Benita slutade efter 86 st och Carita
slutade stolt pa 87 st och fick sina valfortjanta bonor.

Bonorna kunde man anvanda pa casinot och vinna priser. Bussen
mot flygplatsen avgick kl 05.30 sé vi var uppe hela natten for att
vara med ganget en sista gang, sedan vantade en lang resa hem.
Under veckan péa sportskolan sa fick vi bland annat se pa bio, aka
inlines, spela basket, ga pa flera guidade turer, spela volleyboll,
massage mm.

Under denna resa har vi akt buss, bat, flyg och tag i dryga 32
timmar och var glada att vi inte bodde i Ryssland som fick aka tag i
80 timmar for att komma hem. Dessa tvaveckor i Tyskland har varit
en upplevelse och vi har lart kdnna manga nya vanner och en del
engelska och hoppas komma tillbaka nasta ar igen.

Av: Carita, Benita och Frida
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Krister, en Iron Man

Det kanske inte alla kanner till, men i Bro bor det en Iron Man, han
ar dessutom Broare. Krister Dahlstrom heter han.

- Beratta for de som inte vet vad en Iron Man &r!

Jo, det ar den langsta distansen av Triathlon, originalet genomférs
pa Hawaii. Simning 3860 m, cykling 180,2 km och I6pning 42 195
m. Allt genomfdérs i en foljd och i sluttiden inrdknas aven vaxlings-
tiden, dvs. nar man byter klader, far i sig mat m.m.

- Nar genomférde du detta?

- | Kalmar den 29 juli.

- Samma dag som du och Linda forlovade er, var det fore eller
efter loppet?

-Det var sa fort jag kom i mal. Jag hade gjort upp med speakern att
jag skulle fa lana mikrofonen. Linda blev chockad, men hon sa "JA”
som tur var. Det var inget frieri pa kné, det fick bli stdende, jag hade
aldrig kommit upp om jag fallit pa kna!

-Forst var det alltsa simning i Kalmarsund, var det kallt?

-Ca 19 grader, men kallare langre ut. Det var stromt sa det gallde
att kolla riktningen hela tiden. Somliga kom helt ur kurs och fick
hjalp av arrangérerna. Ar det under 22 grader har man vatdrakt, an-
nars ar det forbjudet eftersom den ger viss flytkraft. Banan gick i tre
slingor, for varje varv skulle man upp pa land och springa ca 20 me-
ter. 1,19 tog detta moment.

- Och sen upp pa cykeln, jag har hort att du holl e n snitthastig-
het p& 30 km/tim?

- Lite drygt faktiskt, 30,8. Aven cyklingen gick i tre varv, och pa
andra varvet var jag uppe pa 38 km/tim i snitt. Det var skont med
tre varv, det gjorde att man hela tiden méter cyklister, kor om och
blir omkdrd. 18 mil kan bli lite ensligt annars, men nu var det gott
om publik. Cykeln var fulltejpad med mat, bananer, energikakor,
energigel m.m. Jag hade hort att det bara ar att stalla sig upp nar
man skall pinka. Men jag var sa bedovad, sa det gick ju inte. Jag
fick kliva av cykeln och forlorade tid pa det. Cyklingen tog 5,52. Jag
har haft tur och fatt tag pa en begagnad racercykel. Vatdrakten har
nu bytts mot en triathlondrékt som i mitt fall har lite stoppning i rum-
pan och benlangd som normala cykelbyxor. Det finns annars
manga varianter av triathlon klader.

- S& var det bara I6pningen kvar da...
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- Nér jag klev av cykeln kandes det faktiskt som om jag hade sa-
deln kvar, och sa var jag rejalt stel i ryggen. Jag offrade hela 7 mi-
nuter pa att stretcha, ga pa toa, ata och dricka. Jag hade hort att nu
ar det bra att dricka Cola for att neutralisera all sportdryck som man
fatt i sig. Sa jag drack Cola och vatten. Det gick hur bra som helst i
5 km, jag kande mig OK. Jag at en energikaka, men det tyckte inte
magen om, den kom upp direkt. Jag frdigade medtavlarna vad jag
skulle gora. Drick Cola, fick jag till svar. Bara ordet Cola fick mig att
krakas igen. Att bryta en sadan har tavling finns bara inte, sa jag
gick och sprang om vartannat, drack bara vatten med lite socker
och salt i och at en halv banan. Maran tog 5,06. Jag hade raknat
med under 4 timmar.

- Hur forbereder man sig for en sadan har prestatio  n?

- Man véxlar mellan intervall och l&ngpass. Okar 15 minuter for var-
je gang man cyklar och springer. Spring alltid efter ett cykelpass. 6
timmar var de langsta passen jag tranade. 5 timmar cykel och 1
timme [6pning. Sa maste man trana pa att ata under dessa pass.
Simning har jag alltid kort utan cykel eller 16pning. Foérst Solberga-
badet, sedan blev det Trakumlagropen s& man slipper alla vand-
ningar. Jag raknar tréningen i timmar inte i kilometer, det kan ju reg-
na och blasa som man maste ha med i berakningen.

- Du har ju familj, Linda och André 15 manader, hur  far man tid
till all denna traning?

-Ja, man kan bdrja 04.30 cykla till Farésund och sa& ar man tillbaka i
Bro lagom néar de andra har vaknat... Jag alskar att trana, skulle
kunna lagga ner mycket tid pa det, men man maste ta hansyn till
familjen.

- Vad blir nasta utmaning?

-Jag vet inte annu, jag har drémt om detta sedan 1994,och nu har
jag gjort det. Men flera tavlingar blir det definitivt. Drémmen vore att
gora en tavling under 10 timmar, for d& ar man kvalificerad att star-
ta i lron Man pa Hawaii.

- Kan du rekommendera andra att prova?

-Ja, absolut. Det finns ju andra distanser. T.ex. 750m —20 km -5
km, eller Olympiska distansen 1500 m — 40 km- 10 km. Den kanske
jag skall kora pa Island Games pa Rodhos nasta ar...

Forts nésta uppslag >
Forts Krister, en Iron Man
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Traningskommittén informerar

Mitt under tavlingssasong ar det kanske svart att fa tid 6ver till
traning. Vi har dock en trogen skara som haller igang kontinu-
erligt och vi vill garna ha med flera. Vad finns det for mojlighe-
ter till traning nu och senare under aret fér er medlemmar.

Tisdagar ar det kurs alternativt Kinnerkvall.
Traningskommittén, oftast Jonn eller Mattias ser till att det
finns en planerad traning.

Torsdagar har det varit Motionsorientering pa olika kartor runt
om pa Gotland. Ett utmarkt tillfalle att préva ny terrang och fa
ett teknikpass i benen. Sista motionsorientering var dock den
17 augusti sa har ar tomt just nu.

Infor 25-manna kommer dock Traningskommittén genomfora
3 traningar for att tilltankta lopare ska fa vassa formen. Sam-
ling 18.00.
TilltAnkta datum ar:

0 21/9, Snacks parkering (ovanfor fd slalombacken)

o 28/9, P18, RU-lagret

0 5/10, Terra Nova (bakom), infart vid Linds vaxthus

Efter tavlingarna ar avklarade kommer det finnas organiserad
traning pa:
¢ tisdagar, enligt ovan
0 torsdagar? Forra aret fanns ett I6pteknikpass varje med
Svaide och Torbjorn Skéldefors som ledare déar vi var
valkomna
¢ lordagar, OL-traning med olika arrangoérer
0 sondagar, langpass med olika arrangdérsklubbar.

| 6vrigt vill passa pa att tacka arrangorer och deltagare i arets
klubbkavle. Intresset haller fortfarande i sig sa jag tolkar det
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som att det fungerar bra i det stora hela. Dock har det kommit
viss kritik kring klubbkavlen, att Sportldent inte anvands och
att det laggs en klubbkavle i Juli nar alla &r pa semester mm.

Det leder till min sista fraga — Hur ska klubbens traning se ut
framover, vilken typ av arrangemang, hur ofta.

Kontakta garna mig eller nagon annan i traningskommittén sa
att vi kan anpassa oss efter era 6nskemal.

/Goran Kimell, ordf i TrK

- Nar far vi se dig i OL-skogen?
- Jag ar urkass pa karta, men jag springer bra. Pa klubbkavlarna
hanger jag garna pa den forsta for att sedan spurta om in till mal.

Att kalla detta for intervju ar att ta i, Krister berattar glatt om det
mesta langt innan jag hunnit stalla mina férberedda fragor. Men
BIRGITTA har andd sammanstallt berattelsen, och jag ar full av be-
undran och djupt imponerad.

Krister ar ocksa gitarrist av klass. Den som vill férgylla sin fest, brol-
lop eller dylikt med klassisk gitarr kan anlita honom.

Han ger aven gitarrlektioner, kolla pad www.kristerdahlstrom.se
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SISTA SIDAN

TACK INFOMOTEN
Alla Broare for den harliga Vi provar att infora regel-
uppvaktningen i samband bundna informationsmadten
med min 60-arsdag sista tisdagen varje manad,
Kramar Kajsa I samband med Kinner

traningen. Tanken ar att vi gar

DV W W . o
igenom kommande manad.
BROLOTTO De som har nagot att
Dragning nr 1 2006 informera om gor det sista
Vinst Lottnr tisdagen i varje manad

500 89 Arne Pettersson ca 19.30.

100 38 Birgitta Hjerthén Har du inte mdgjlighet att vara
100 42 Erik Lofgren pa plats lamna din info till
100 62 Bettan Kimell Helene.

100 103 Anders Nilsson

100 161 Gothe Dahlberg

W W W e e e e e e A A Aok ok ok ok ke ke

URVUXNA OL-KLADER 2 BROOsKet GRAT-
Har du urvuxna klader som du x TAR:
vill skanka/salja? Ta med dom X Ove Lindell 70 &r den
till kursen pa tisdagar for det : 21/11

finns intressenter. : Maj-Britt Andersson 70 ar
Ungdomskommittén % den 25/11
B 1 O X Gunilla Pettersson 60 &r
* den 24/11

GAMLA MOBLER ¥ Magnus Thomsson 40 &r
Stugkommittén tar garna emot;; den 28/9

gamla mdbler som ni vill gora * Hakan Mattsson 40 &r den
er av med. *x 14/11

1 2.0.8.0.0.8.0.0.9.0.8.0.0.8.0.0.0.0.8 4

22424 24 24 2424 2424 24 2424 24 224 24 224 24 22426 2 %
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